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Акушерский уход основывается на принципе признания беременности нормальным физиологическим процессом, являющимся важным событием в жизни женщины.





Акушерский уход признаёт разнообразие потребностей у разных женщин и многообразие личностных и культурных особенностей, с которыми женщины и члены их семей вступают в процесс беременности, родов и раннего материнства.





Центральное место в акушерском уходе занимает поддержание и сохранение здоровья в процессе беременности. Главным в работе акушерки является профилактика.





Уход, осуществляемый акушеркой, является длительным и индивидуализированным. Он отвечает социальным, эмоциональным, культурным и физическим потребностям женщины.





Акушерки уважают право женщины на выбор персонала, осуществляющего уход, и на выбор места родов в соответствии со «Стандартами практики акушерского колледжа». Акушерки готовы принимать роды в различных условиях, в том числе, и на дому.





Акушерки поощряют женщин активно участвовать в уходе в течение беременности, родов и послеродового периода и делать выбор способа осуществления ухода.





Акушерский уход включает в себя просветительскую работу, что позволяет женщинам делать осознанный выбор.





Акушерки способствуют совместному выбору решения, при участии самой женщины, членов её семьи и медицинского персонала. В этом содружестве главной считается мать.





Акушерки признают интересы матери и плода совместимыми. Уход сфокусирован на матери для достижения лучшего результата для неё самой и её ребёнка.





Фундаментальным в акушерском уходе является уважение к женщине со стороны персонала. Она должна иметь возможность рожать без опасности и с достоинством.
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