Серия «Забытые источники духовного акушерства»



Выпуск осуществлён Информационным Центром

Межрегиональной Ассоциации «Родительская культура и духовное акушерство»

Тел. в Москве (095) 404-32-51.



Заранее приносим свои извинения за качество перевода.













Искусство материнства.

Джозеф Чилтон ПИРС

Интервью для журнала «Материнство»,

Joseph Chilton PEARCE,

«Mothering», № 35, весна 1985 года,

стр. 17-25

перевод с английского осуществлён

членами клуба «Здоровая семья»



Джозеф Чилтон ПИРС, возможно, наиболее известен своей книгой «Волшебный ребёнок» («Magical Child»). Изданная в 1977 году книга «Волшебный ребёнок» очёркивает открытие законов природного плана развития ребёнка. Другие книги ПИРСА включают «Трещину в Космическом яйце» («The Crack in Cosmic Egg») и «Узы мощи» («A Bong of Power»). Его последняя книга «Волшебный ребёнок вырастает» («The Magical Child Materess») проливает свет на раскрытие духовных состояний в человеческом развитии при созревании. Новая книга выйдет в мае этого года в издательстве E. P. PITTON.

ПИРС - в прошлом профессор гуманитарных наук. Каждый год он постоянно проводит время в Ашраме Сиадха Пидх, в Ганешануре, Индия, священном месте тех, кто практикует Сиддха-медитацию. Он последователь Свами ЧИДВИЛАСАНАНДА, преемник Свами МУХТАНАНДА. Джозеф ПИРС - отец четверых взрослых детей - двух сыновей и двух дочерей и четырёхлетней дочери.

Мэри, Ашиша, Лин и я встретились с Джо ПИРСОМ в начале февраля в доме Кэти и Бена МОНТАЛБАНС, которые живут южнее Санта Фе. Джо был в Нью Мексико, чтобы способствовать предстоящему визиту Свами ЧИДВИЛАСАНАНДА. Он маленький, очень подвижный человек 59 лет с ярко-голубыми глазами и замечательной способностью синтезировать информацию и знания из многих различных интеллектуальных и духовных дисциплин. После трёхчасового разговора с нами Джо встречался днём с группой родителей и акушерок и читал публичную лекцию вечером. Его изложение было глубоким, оригинальным и дерзким. В течение ряда лет мы получали запросы на интервью с ПИРСОМ. Мы благодарим Вас, читатели, за предоставление нам удобного случая встретиться с этим воодушевляющим человеком.







«Mothering»: Чем Вы объясняете отречение от детства, которое мы видим в современном обществе?

ПИРС: Произошло несколько существенных вещей в обращении с детьми на протяжении одного поколения, начиная примерно со Второй Мировой войны. Новая акушерская практика разорвала связующий процесс между матерью и ребёнком.

В то же время мы осквернили первые 7 лет жизни ребёнка, как абсолютно неприкосновенный период оставления его в покое и позволения ему быть ребёнком. В сущности на Западе нет культуры, которая когда-либо нарушала этот период грёз ребёнка, то есть интуитивный, эмоциональный период, пред логическое состояние ребёнка. Примерно пятьдесят лет назад мы начали вторгаться в этот период первых семи лет с учебными занятиями. Рудольф ШТАЙНЕР предсказывал, что это может привести к большим сложностям, таким, как преждевременная сексуальность, но никто не обратил на это никакого внимания.

Одна из причин ранней сексуальности - преждевременная активизация мозговых процессов, связанных с подростковым периодом. Формальное операционное мышление, абстрактная логика и семантическое мышление - это приобретение юности, когда вы чересчур рано навязываете их ребёнку. Вы также пробуждаете сигналы, связанные с подростковым возрастом и половым созреванием. Затем эти сигналы примешиваются к тем, которые предназначены к раскрытию в возрасте от 4 до 7 лет. Ребёнок получает смешанные сигналы и находится в состоянии чрезвычайного смятения.

Развитие структуры метафорического, символического языка в среднем мозге раскрывается от четырёх до семи лет, и только через развитие этой структуры ребёнок может переводить образы из древних, рептилийных в высшие отделы мозга, осуществляя операционное мышление позднее, в возрасте 11 или 12 лет.

Если бы у большинства наших детей к двенадцати годам не появилось коренных зубов, мы были бы ошеломлены. Однако у них не складывается умственное развитие, характерное для двенадцатилетнего возраста. Операционное мышление отсутствует у 70% наших детей, и никто не уделяет этому большого внимания. Вместо этого мы делаем с нашими детьми то, что делаем, с более раннего возраста, и делаем больше. Мы помещаем их в школу всё раньше и раньше и держим их в школе всё дольше и дольше.

Мы нарушаем подготовительные периоды развития, когда навязываем ребёнку абстрактное мышление до его созревания. Вместо принятия моделей, которым ребёнок должен следовать, моделей родителей и общества, мы взяли модели, приложимые только к более поздним стадиям развития и навязываем их на ранние планы ребёнка. Мозг не может запечатлевать абстрактные модели, так что мы идём на такие вещи, как модификация поведения и побуждение, чтобы заставить ребёнка прилаживаться к образцам, которые не соответствуют биологическому этапу поступательного процесса в ребёнке.

«Mothering»: Каково влияние телевидения на ребёнка в свете вашего понимания процесса детского развития?

ПИРС: Люди думают, что вред наносит содержание телевизионных программ. Содержание телепрограмм, безусловно, пагубно действует на ребёнка, но главный ущерб наносит не содержание. Телевидение снабжает мозг синтетической подделкой ответа, за производство которого отвечает лимбическая структура мозга. На протяжении человеческой истории дети слушали рассказы. Вы можете считать, что мифы общества все приспособлены к детям, чтобы объяснить им целую космогонию культуры. Никогда не существовало общества, в котором детям не рассказывалось бы много историй. Мы находим, что почти все эти истории связаны с животными. Сны ребёнка, вплоть до примерно семи лет, состоят преимущественно из звериных образов. Мы знаем, что все они являются метафорическими и символическими образами людей и человеческих ситуаций.

На протяжении существования человечества рассказывались истории, и слова поступали в мозг, как необходимый моторный процесс. Мозг создаёт внутренний образ в ответ на словесные стимулы. Через этот процесс развивается способность передавать образы, выходящие из мира, «оттуда», в мозг высшего уровня. Разумный мозг не имеет никакого другого сообщения с внешним миром, кроме того, что предоставлено ему через метафорную структуру среднего мозга, или же лимбическую, говоря другим языком.

Телевидение наводняет мозг ребёнка как звуком, так и образом на сенсомоторном уровне. Телевидение наполняет систему синтетической подделкой того, за создание чего она отвечает. Первые семь лет жизни ребёнка посвящены этому развитию структуры символического, метафорического языка в среднем мозге, поскольку всё будущее развитие опирается на это образное функционирование. Телевидение нарушает это развитие внутренней образности, поставляя эти образы из внешнего источника. В результате способность ребёнка иметь дело с образными, метафорическими структурами высшего уровня никогда не развиваются.

«Mothering»: В чём важность игры для ребёнка?

ПИРС: Игра - это упражнение со структурой метафорического, символического языка в среднем мозге. Ребёнок абстрагирует образы из взрослого мира, которых у него не имеется, через высокоуровневый разумный мозг. Затем ребёнок проецирует эти метафорические, символические образы среднего мозга на имеющиеся под руками мишени в здешнем мире. Игра - первый уровень великого творческого мышления. Это - научный процесс. Ребёнок никогда не научится играть, если родитель не играет с ним. Игра, как ничто иное, является огромной творческой возможностью, присущей ребёнку, которая бездействует и никогда не развивается без побуждения внешним образом, родителями.

«Mothering»: В чём значение контакта матери и ребёнка сразу после родов?

ПИРС: Если мать находится в контакте со своим ребёнком, нельзя мешать ей следовать её собственным интуитивным процессам. Например, мы знаем, что мать, находившаяся в контакте с ребёнком сразу же после родов, кормит своего ребёнка грудью до двух-трёх лет. Матери, не имевшие такого контакта, разлучённые со своим ребёнком после родов, буквально не могут удовлетворительно вскармливать грудью своих младенцев. Рушится целая биологическая система. Сердце матери разрывается, но она ничего не может сделать.

Весь процесс контакта матери с ребёнком прямо связан с той же лимбической структурой, которая разрушается телевидением и преждевременным школьным обучением. Эта же лимбическая система должна быть активизирована в период контакта при родах. Если она не активизирована, распадаются взаимоотношения между сердцем и областью среднего мозга. В дальнейшем эта взаимосвязь «сердце-мозг» скорее компенсируется, чем функционирует, а это серьёзно нарушает способ отношения человека к другим людям.

Мы пытаемся это возмещать через процесс мышления. Мы читаем книги и посещаем конференции по материнству. На самом деле, однако, самый естественный, инстинктивный процесс разрушается интеллектуальным вмешательством в природную генетическую программу. Больничное родовспоможение разрушило связь матери с ребёнком у 90% всего населения Соединённых Штатов. Можно увидеть, что впоследствии нарушается весь ряд жизненных связей, так как, если разорвана первичная связь, все остальные связи жестоко страдают.

«Mothering»: Можно ли это чем-либо компенсировать позднее?

ПИРС: К сожалению, поздняя компенсация этого - это только компенсация. И это означает очень слабую функциональную систему, в которой связи ребёнка и общества будут очень слабыми и непрочными.

«Mothering»: Можете ли Вы что-либо посоветовать людям, которые чувствуют безнадёжность и собственную вину, потому что они не были должным образом в контакте с матерью сразу после родов или их дети не были в контакте с ними?

ПИРС: Я - отец пяти детей, которые были рождены в больнице. Их мать накачивали лекарствами и привязывали ремнями, как и всех в то время. Мы считали это абсолютно нормальным. Мы были детьми века профессионалов. Моя жена приходила из больницы и рыдала, что «что-то должно было произойти и не произошло». В те первые две недели она проходила через все виды фантазий: что ей дали не её ребёнка, или что этот ребёнок принадлежит врачу.

После смерти моей жены двадцать лет назад, я остался с четырьмя маленькими детьми в доме, и я растил их сам. Тогда я начал сталкиваться со всей этой информацией. И это было тяжело. Когда я проводил семинары по «Волшебному ребёнку», то семинары становились настолько эмоциональными, что мне иногда приходилось извиняться.

Но я не находил ответа на вопрос как быть с нанесённым ущербом. Мы можем изменить процесс родов. Но что делать тем из нас, кто сейчас может видеть, что произошло с нашими детьми? В это время я покинул мир и поклялся никогда больше не иметь дела с этим вопросом, потому что это было так мучительно. Тогда я встретил своего духовного учителя, Свами МУКТАНАНДА, и он примирил меня с моим собственным сердцем и восстановил разрушенные связи. Он вернул меня к осознанию этого громадного биологического процесса во мне.

«Mothering»: Можете ли Вы описать сценарии, в котором бы имели место хорошая ситуация родов и связующий процесс между матерью и ребёнком?

ПИРС: Связующий процесс между матерью имеет место в том случае, когда ребёнок отдаётся матери для осуществления контакта «кожа-к-коже» сразу же после рождения. И затем, конечно, контакт должен сохраняться и продолжаться. Человеческий детёныш устроен для 45-60 кормлений в сутки. Человеческое материнское молоко очень слабое и водянистое. Обмен веществ новорождённого человека не приспособлен для грубого белка и жира. Поэтому человеческого младенца нужно кормить 45-60 раз в сутки. Основанием для этого служит потребность в постоянном взаимодействии матери и ребёнка, что необходимо для развития ума. Ребёнок, которого кормят грудью, всегда более разумен, чем вскармливаемый из бутылочки искусственник. Чем дольше продолжается кормление грудью, тем более разумен ребёнок благодаря постоянному взаимодействию со своей матерью.

Ребёнок должен общаться с матерью на основе биологических ритмов в течение всего дня. Он может выносить всё более длительное разлучение, пока не достигнет четырёх лет. А после четырёх лет он может быть до некоторой степени отделён от своей матери. Только после семи лет он может быть отделён от матери без последствий для себя.

«Mothering»: Вы сказали, что в возрасте от четырёх до семи лет ребёнок перемещается от матери к семье, как образца, к миру и обществу в качестве нового образца.

ПИРС: Да, природа требует около трёх лет подготовки к этому сдвигу от родителей к обществу. Затем ребёнок предстаёт как социальное «Я», готовый запечатлевать представления общества о том, кто он есть.

Огромная восприимчивость к общественному внушению понятий о том, что мы из себя представляем и о нашем отношении к миру появляется в возрасте от 7 до 14 лет, когда ребёнок открывается для общественных уз. Миллионы лет генетической информации подвигают нас к обществу от семьи. Общество обеспечивает ребёнка образцами каждую секунду. Каждая рекламная афиша и каждый журнал для ребёнка служат моделью того, кто он есть.

«Mothering»: Если семья предпочитает оградить себя от общества каким-то образом, создавая свою собственную субкультуру, живя общиной (коммуной) или создавая своё общество вместе с родственниками, вносит ли это разницу?

ПИРС: Вы, безусловно, дадите ребёнку больше надёжности и способности оставаться целостным и менее фрагментарным, но вы найдёте, что в общинах, обособившихся таким образом, дети, достигнув определённого возраста, оказываются необыкновенно подверженными тем же проблемам, что и дети внешнего общества. Например, в шестидесятые годы наши обозреватели по образованию указывали, что внезапно, за год или два, произошёл неожиданный сдвиг, понижение уровня всего студенчества Америки. Затем, в начале семидесятых, это случалось с пятилетними. Я не мог этого понять, пока не посмотрел внимательно две вещи.

Первое - это то, что Руперт ШЕЛДРЕЙК называет морфологическим полем. Это прямо связано с тем, что квантовая механика именует «полями совместимых переменных», оттуда порождается сознание. Мозго-рассудочное строение представляет собой ленточную петлю между этими полями генетических переменных, откуда возникает всё наше сознание.

Поэтому, хотя мы предохраняем своих детей в ранние годы, при достижении семи лет они управляются не только семейным фондом, но и из фонда всемирного, разделяемого основной массой человечества. К несчастью, нет способа защитить наших детей от ширящихся сфер влияния, к которому они автоматически открываются в период между семью и четырнадцатью.

Другая вещь - это то, что йоги называют теорией сансары. В Новом Завете есть слова: «Дождь одинаково мочит праведных и неправедных». Мы все понимаем то, что один другому сеет. Пожинать и сеять представляет всеобщих процесс. Мы все действуем в рамках общего фонда, постоянно расширяемого нашей собственной деятельностью. «Что утрачено на Земле, утрачено на небесах», и что утрачено на небесах, утрачивается потом на Земле, потому что у вас имеется ленточная петля между тремя мозговыми структурами и фонды возможного, в котором действуют эти мозги.

«Mothering»: Вы говорите о сердце, как об обладающем сознании. Могли бы вы это объяснить?

ПИРС: В своих беседах я не пользуюсь ничем, кроме синтеза текущих исследований мозга, а это представление исходит от Национального Института Умственного Здоровья (    ). Их исследования выявили что существует непосредственная нервная связь между сердцем и лимбической структурой, этой метафорной, символьной области сопряжения. Область среднего мозга (или лимбическая структура) сопоставляет всю информацию из внешнего мира, с тем, что мы называем «интуитивной информацией», приходящей из несенсорных источников. Средний мозг посылает эту информацию сердцу каждый миг. Затем средний мозг получает указания от сердца для производства оттуда отклика в мир. Отношение человека к миру определяется этой связью между сердцем и мозгом. Он называет его «беседой мозга и сердца».

Наш физический насос - сердце - транслирующий механизм для сознания, а тонкое сердце - самопроизводящая сила. Сердце - транслирующий механизм. Сердце преобразует и посылает мозгу свои сигналы для реального подсознательного отклика во внешний мир. Это потрясающее известие.

Ребёнок связывается - припечатывается к сердцу с пятого по девятый месяц пребывания в матке, и эта генетическая программа требует, чтобы он был возвращён к той же непосредственной близости с материнским сердцем после рождения. С незапамятных времён все матери прикладывают своих детей после рождения к левой груди, потому что это обеспечивает близость сердца ребёнка к сердцу матери.

«Mothering»: Каково ваше мнение о современном образовании?

ПИРС: Существующее за счёт налогов повальное принудительное образование крайне ново; ему меньше века. Это новейший проблеск мысли в человеческой истории. В 1963 году Институт КАРНЕГИ после скрупулёзного изучения сообщил, что американская система образования на 95% неэффективна. Дело не в недоброкачественности учителей, не в администраторах или чем-то ещё. Факт тот, что вся система была воздвигнута на неверной модели того, что представляет собой человек. Школы были основаны, чтобы готовить из детей экономические единицы для экономической машины. Это в корне подрывает нормальное развёртывание процессов роста структуры мозга.

Образовательная система основана целиком на ошибочном представлении о том, как работает мозг. Мы знаем, что мозг не обучается количественной порционной обработкой информации, которая в конце концов может отлиться в полезное знание. Мозг действует через импринтинг (штамповку, впечатывание).

Проще всего, единственное, что он может делать, при условии наличия конечного и совершенного образца, который у него должен быть, это запечатлевать его в очень грубой форме. Затем мозг переходит к наполнению этого образа или модели информацией, к отсортировке этой информации в смысловые единицы со всем остальным знанием в мозге, и потом вновь и вновь применяет свежеизученное, пока всё изученное нельзя будет передать автопилоту, и свободное сознание ни двинется дальше, к новой системе, новому опыту.

Учитель и ребёнок должны вместе, как единое целое, ступить на первоначальную ступень обучения, чтобы ребёнок мог видеть учителя как грубую модель смысла всего происходящего. Учитель для ребёнка должен представлять конечную цель. Мозг запечатлевает первый оттиск, как грубую модель, наподобие синьки или выкройки. Это приводит в движение гигантские энергии, чтобы заполнить синьки всеми крошечными мазками, относящейся к ней информации, рассортировать её по смысловым разрядам в пределах её собственной ячейки знания, затем соотнести её со всеми другими порциями знания, когда-либо приобретённого ребёнком. Это осуществляется снова и снова, а после она варьируется и прикладывается в обстановке любого другого вида. Пока не завершена эта полная разгрузка, сознание не свободно для нового обучения. Если вы врываетесь в этот «цикл приобретения», всё изученное выбрасывается, так что позднее его нужно начинать заново с самого начала.

Вместо этого мы представляли, что можно просто начать давать ребёнку все виды абстрактной информации, и что мозг будет по кусочкам, по порциям, количественно собирать её всю и в конце концов примет облик, который мы хотели. Это никогда не работало. Ни один никогда не научился таким способом, однако мы не оставляем попыток разгадать пути, которыми можно заставить мозг запечатлевать при таком способе. Мы обнаружили, что единственный путь, которым чему-либо можно учить ребёнка, лежит через это опосредование узнавания и разгрузку, которая всегда должна иметь возможность самостоятельно завершаться.

Двадцать пять лет назад Институт КАРНЕГИ говорил, что 45-минутный отрезок Литературы, за которым следует, например, 45 минут математики, имеют следствием аннулирование обоих предметов. Каждому ребёнку должно быть позволено следовать биологической разгрузке трех стадийного цикла приобретения. Подвергайте его новой информации через модель. Учитель должен действительно заниматься деятельностью, предназначаемой ребёнку, вместе с ним, так что ребёнок видит модель, выполняющую законченное действие, всё равно, каким бы оно не было абстрактным. Это затем запускает разгрузку ребёнка к самостоятельному завершению. Ребёнок после этого поглощает материал без всякой поведенческой модификации.

Мы находим также, что существует 45 минутный или 90-минутный цикл в трёхэтажной структуре мозга, в котором изучаемое движение от попечения внешнего мира к попечению сказочной, метафорной структуры и далее к попечению разумного процесса мозга. Мы находим, что биологические ритмы попечения информации у двух детей никогда не сочетаются. Мы ждём, чтобы биологические ритмы их мозговых структур все внезапно сцепились друг с другом и переключились на информацию в одно время. Мозг не работает таким образом. Каждый отдельный ребёнок имеет собственную защитную программу познавания, и ему следует предоставлять его собственное время для него, в соответствии с его индивидуальным темпом.

Вы также должны сочетать модели, даваемые для обучения, с биологической ступенью развития, на которой находится данный ребёнок. И снова, если вы берёте абстрактную модель высокого уровня и навязываете её предлогическому ребёнку, вы разрушаете разгрузку (       ), которой предназначено распускаться в определённый срок, и принуждаете мозг к принятию более поздних структур, которые потом не поддерживаются, потому что повреждаются подготовительные структуры.

«Mothering»: Считаете ли вы, что детей нужно учить религии, духовности или медитации?

ПИРС: Если родители учат своих детей религии, они могут быть уверены, что их дети намереваются отвергнуть её в дальнейшем, как это, вероятно, и произойдёт. Чему вы учите религией, это семантический жаргон, структуры верований, которые могут только развлекать рассудок, и которые почти совсем не производят изменений. Этим ребёнок прививается против настоящего соприкосновения в будущем. Большая часть нашего религиозного воспитания была инъекцией мёртвого вируса мёртвой собаки в тело, так что позднее, когда изнутри нас старается проявиться что-то настоящее, наша душа выбрасывает это, потому что мы были иммунизированы против этого.

Далее, слово «религия» означает взаимоотношения. Целое представление основано на понятии, что мы обладаем этими «взаимоотношениями» с неким источником «там». По природе биологической системы, однако, таких взаимоотношений не имеется. Скорее существует ряд эволюционных процессов, которые в конечном счёте отождествляют это с тем, чем он на самом деле является, наше соединение с Богом. Соединение с Богом и взаимоотношения с Богом - разные вещи. Вы связываете две отдельные статьи. Разделением вещей они затем должны быть связаны. Религия является идейной структурой, интеллектуальной игрой, в которую мы играем в своих головах, вокруг разделения. Навешивание идеи разделения на ребёнка - смертоносно.

Ребёнка не следует вводить в идеи религии примерно до 1 или 12 летнего возраста, когда он в состоянии обращаться с этими понятиями высокого уровня абстрактно. Что нужно ребёнку в эти первые 11 лет жизни - это родитель, который находится в союзе с Богом в своём сердце. Вместо этого ребёнок получает кучу семантического жаргона интеллектуальных идей в русле этого отношения, что представляет собой нечто абстрактное и полностью от него далёкое.

Ребёнок по природе находится в медитации, пока биологический ритм медитации не разрушается в ребёнке. Ребёнок по природе находится в союзе с собой.

Ребёнок запечатлевает на 95% всего механизма своей рассудочно-мозговой структуры не тем, что мы ему говорим, а самими состояниями нашего сознания. Посмотрите на огромные эмоциональные нарушения у наших детей в три, четыре, пять и шесть лет, потому что примерно с одного года до четырёх главные оттиски, которые производятся 95% всего механизма детского мозга, относятся к эмоциональным состояниям родителей, в то время, как только около пяти процентов этого механизма доступны тому, чем его родитель говорит ему быть. А то, чем его родитель говорит ему быть, часто находится в прямой противоположности с тем, что представляет собой родитель.

Система ценностей, о которой вы говорите своему ребёнку, является вашим представлением системы, какой она была бы в идеале для ребёнка, если бы всё шло, как хочется. Но чем является ваша собственная система ценностей? Не является ли ваша собственная система ценностей, та, которую ребёнок запечатлевает миг за мигом, системой враждебности, гнева, раздражения и насильственных действий против мира, который, по-вашему восприятию, недоброжелателен к вам? Природа ведёт детей следовать нам, как моделям, и однако они также стараются быть тем, чем мы им говорим быть. Поэтому единственный способ, если мы вообще собираемся изменить природу ребёнка, и дать ему лучший мир, и чтобы он знал что-то другое, чем копирование нашей собственной боли - это измениться самим. Решающая хитрая заковырка, однако, в том, что структура мозга-рассудка, однажды приведённая в расстройство, создаёт изъян ленточной петли между тремя мозговыми структурами, который не может быть самоанализирован или самостоятельно исправлен.

«Mothering»: В чём же разрешение?

ПИРС: Только внешняя сила, лицо, действующее в состоянии целостности, может входить и рушить наши ленточные петли и исправлять нас. Мы не способны к этому. Это страшное оскорбление интеллекту. Интеллект - удивительное орудие, при условии, что он используется на службе рассудочности, а рассудочность гораздо более эволюционная способность, чем мы сейчас считаем. Интеллект не может запросто оставить свои попытки решать проблемы, и цельность, которая приходит из того, что мы называем «вдохновение» или что мы можем испытывать через медитацию, служит прямой, тяжкой обидой биологической рассудочности, которую мы взрастили.

Медитация, единственное решение, которое у меня есть для людей, будет, я знаю, огромным оскорблением для них в интеллектуальном плане, и когда она появилась в моей жизни, она также жестоко оскорбила меня. Я прошёл через сильнейшую битву в течение четырёх лет, в которой мой интеллект был оскорблён всеми возможными способами, и однако моё сердце целиком тянулось к этому великому святому. Поэтому это было великой битвой между сердцем и умом.

«Mothering»: Был ли этот святой цельным, прошедшим свой процесс развития без помех и нарушений?

ПИРС: Сегодня на земле живёт много истинно великих людей. Я думаю, что когда мы действительно открываем свои сердца для перемен, мы в эту минуту всегда соприкасаемся с ними. Однако, пока интеллект настаивает, что он сам может выпрыгнуть из своей узкой ленточной петли, мы скептически смотрим на возможность сопровождения великим учителем, просто выводящим нас из нашего безумия. Именно так было со мной. К счастью, у меня был опыт того, что называется шактипат, что пришло ко мне вне моей воли и что прорвало и просто разворотило настежь мой рассудок. Я писал об этом опыте в своей книге «Узы мощи». Вся моя концепция игры в «Волшебного ребёнка» (книга «Magic Child») пришла из опыта Шактипат со Свами Муктананда, хотя в то время я не мог приписывать это ему, потому что это лежало целиком вне моего опыта человека. Моё предубеждение к тому, что я называл «индийским путешествием», было так сильно, что я не мог согласиться, что она пришла от этого учителя. Но переживание было настолько глубоким, что я переписал свою книгу «Волшебный ребёнок» и удалился от мира.

У многих людей появляются опасения, когда я говорю, что опыт шактипат был настолько глубоким, что я избегал публичных контактов. В конце концов, опыт принадлежал мне, ограниченному интеллектуальному снобу, чувствовавшему, что я был поднят из своего всего существа и вовлечён в гигантскую вселенскую сферу творческой игры. У меня просто было ощущение (а я не был достаточно верующим во что-либо), что Бог просто играл со мной в эту огромную космическую радость. Оно было настолько глубоким, что я не мог справиться с ним. Оно не соответствовало никакой из моих структур знания или подготовки. Действие на моё сердце было таким мощным, что я чувствовал, что сделал бы что угодно, чтобы только вновь испытать Бога, играющего со мной. Поэтому я ушёл из мира, не оставив почтового адреса, и прекратил семинары по Волшебному ребёнку. Меня не было слышно буквально четыре года. Я провёл эти годы в уединении, садоводстве и медитации. Случилось много вещей. Я был проведён к Муктананде, от кого пришёл мой великий опыт, и я погрузился в жизнь йоги.

«Mothering»: Как практика медитации изменила вашу жизнь?

ПИРС: Я свободен от своих старых раздражений и враждебности, а также гнева благодаря медитации. Это освободило меня от следования указаниям внешнего мира. Я пользуюсь только указаниями своего сердца. Как следствие, я могу миг за мигом отвечать во внешний мир, будучи свободен от каких-либо велений мира вне меня. Это означает смену критериев (мерил).

Большинство людей контекстуально предопределяемы. Их контекст определяет их ответ. Наша культура обучает нас реагировать на внешнее окружение, и поэтому, когда мы испытываем невзгоды, боль и несчастье, мы стараемся изменить внешний контекст, потому что мы думаем, что предопределяемся этим контекстом. Так было всегда, начиная с Декарта, который считал, что между умом и действительностью нет согласованности, так что если вы хотите изменить ум человека, вам нужно изменить его внешний мир. Это дало начало диалектическому материализму, капитализму, промышленной революции и так далее, так как мы старались менять внешний мир, чтобы спастись от своей внутренней боли. Сиддха-йога показывает, что всё дело в поломке на пути, которым мозг обрабатывает, аварии между сердцем и средним мозгом.

Содержанием действий великого учителя в Сиддха-медитации является связать вас, просто скрепить вас с вашим сердцем, как это должно было происходить на всей тропе развития. Даже если вы и были соединены со своей матерью, эти связи могут позднее распасться, и великий учитель выполняет восстановление этого соединения. Тогда вы сможете пользоваться указаниями глубин своего сердца, и как результат, не будете предопределяться внешним контекстом.

Люди, которые предопределяются контекстуально и реагируют в раздражении, не допускают успеха в том, что они пытаются делать. Пока вас предопределяют обстоятельства, Вы не можете изменить этих обстоятельств. Всё, что Вы делаете, это их отражение. Если Вы управляетесь из сердца, вы тотчас же становитесь эффективным в мире.

«Mothering»: Ощущаете ли вы, что мы все предназначены быть цельными личностями?

ПИРС: У всех нас имеется сильнейшее стремление к святости. Многие люди говорили мне, что у них было чувство, что что-то потрясающее должно было произойти в их жизни и не произошло. Они не знают, что это. Когда великий святой скрепляет вас с вашим сердцем, эта «вещь» начинает происходить. У меня внутри больше нет чувства, что что-то должно было произойти и не произошло. Сейчас оно происходит. Я нахожу свою жизнь чрезвычайно захватывающей. В достижении соприкосновения со своим сердцем такая радость, такой мир. Все эти вещи, которых мы всегда искали, находятся в нас самих. Имеется много состояний сознания, которые развёртываются область за областью, после области внутреннего опыта.

С тех пор, как это произошло со мной, я не нашёл ни одного человека, к кому бы я не чувствовал этой огромной, важной, сильной любви. Однажды я проводил беседу с группой акушерок в Оксфорде. У меня было чувство, что я хочу броситься и обнять каждого из них и сказать им: «Порядок, всё в порядке». Затем я повернулся и уделил им полтора часа тщательным образом выработанной, логической очевидности того, что они вовлечены в преступную деятельность. Ответ был колоссальным! Они сказали, что это была величайшая беседа, которую они когда-либо слышали. Сейчас я всё ещё получаю от них письма. Но, как вы видите, это было общение сердца, что шло в расчёт. То, что они слышали, они слышали благодаря тому, что имело место сообщение сердца. Свами Чидвиласананда (последователь Свами Муктананда) говорит, что после того, как вы находите Бога в своём сердце, вы видите его везде.

«Mothering»: Служит ли Свами Чидвиласананда вашим образцом духовности?

ПИРС: Она несомненно является, и образец должен быть. Святой Симеон, в девятом столетии, говорил, что вы должны прикрепляться к тому, что он называл «живущим в настоящем звене великой золотой цепи Бога», если вы хотите, чтобы внутри вас росло сознание Бога. Вы должны иметь образец (модель) для Бога. Поэтому великое существо, великий святой сопровождает и непосредственно активизирует нашу собственную божественность. Духовный рост служит особой ступенью её оптимального, быстрого развития, но она всегда доступна развитию. Мы называем это духовной медитационной энергией. В ту минуту, когда она активизируется, эта энергия начинает заделывать порушенную систему, собирать нас и нести готовность к продвижению.

Я надеюсь, что интервью поведёт ваших читателей к медитации. Если они обратятся к сердцу, система сама будет исцеляться. В этой системе жизни громадная, прекрасная логика. Жизнь всегда старается исцелить ошибки, которые мы делаем.
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