



























«АКВА ( 2»





























































































СОДЕРЖАНИЕ

Вступление                                                                                  3

Встреча И.Б.Чарковского с Э.Майерс в Москве                    14

История одного рождения                                                        19

Три рождения

Венечка                                                                                 36

Возрождение «лотосового рождения»                               39

Георгий                                                                                 41

Начало легенды                                                                          45

«Беседа в лунную ночь». Любен Дилов                                   48

Эволюция при нулевой гравитации                                         56

Гавайский центр пренатальной культуры                                59

Выдержки                                                                                    63



�

ВСТУПЛЕНИЕ

Множество хороших советов о воспитании детей можно почерпнуть из различных источников. И каждый из них может помочь вам ответить на возникшие вопросы, но только при одном условии - если вы сами решили всерьез, по-настоящему, прожить эту важнейшую часть своей жизни - жизнь с вашими детьми. Помощников и советчиков будет много, но ни один из них не сможет заменить вас - людей, которым доверено жизнью быть рядом, с этим появившимся на свет единственным и неповторимым маленьким человеком.

Любой совет и любая методика - это лишь подручные средства в вашей работе, вашей жизни вместе с ребёнком. Поэтому от вас зависит, когда и как использовать эти средства, чтобы они помогали, а не превращались в самоцель и обузу. Ни одна методика не может предусмотреть своеобразия и индивидуальность вашего ребёнка, никакой внешний контроль не заменит вашего собственного ощущения того, всё ли в порядке, готов ли ребёнок идти дальше по предложенному ему пути.

В этой работе, в этой жизни с ребёнком у вас есть очень серьёзный помощник - сам ребёнок. По нашему мнению, основанному на многолетних наблюдениях тысяч семей и подтверждаемых современными данными психологии (например, работами С.Гроффа), сознание ребёнка активно реагирует на внешние события не только в раннем послеродовом периоде, но даже во время внутриутробного развития. Реакции ребёнка на взаимодействия с миром в эти периоды непосредственны, точны, чисты от более поздних социальных наслоений, штампов, стереотипов. Доверяйте им - и вы получите надёжного союзника. Активное и радостное состояние в ответ на предложенные ему упражнения, музыку, массаж и т.д. - самое надёжное подтверждение того, что вы на верном пути.

Негативная реакция здорового ребёнка на ваши предложения допустима лишь как временная необходимость и только в том случае, если у вас есть уверенность, что вскоре вслед за ней придёт радостное приятие ребёнком этого предложения. Если этого не наступает, если негативная реакция сохраняется, превращается в устойчивую - значит, этот путь не подходит. Это не значит, что плох сам путь, это не значит, что он никогда не станет вашим.

Это значит, что сейчас для вашего состояния и состояния ребёнка он не подходит. Это значит, что его надо изменить или на время оставить. Будьте находчивы и изобретательны, в конце концов, это и есть самое интересное для вас самих: в деле воспитания ребёнка придумывать новое, развивать известное!

Будьте изобретательными. Не будьте упрямыми.



Физическое развитие ребёнка раннего возраста - важнейшая часть его общего развития, фундамент и основа дальнейшего духовного пробуждения. Хорошо известно, что во время беременности организм матери и ребёнка связаны в единую систему. Заканчивается ли это единство актом рождения, актом обрезания пуповины? - Нет.

Организму ребёнка предстоит после этого проделать 
еще
 большой путь приобретения реальной самостоятельности. Это значит, что он продолжает нуждаться в контакте с 
материнским
 организмом (как минимум до года) в материнском молоке (оптимальном по составу 
именно для его организма), в слу
шании
 ритма биения сердца материнского (первый и важнейший эталон времени внешнего мира), в регулярном прикосновении к телу матери и во многом другом, что даёт близкий контакт с матерью, с обоими родителями.

Но это не значит, что ребёнка надо просто оградить от внешних нагрузок, запеленав в уютный «кокон». Помните то, что это время приобретения организмом ребёнка самостоятельности, время адаптации к внешним нагрузкам. Значит, это время тренировочных нагрузок. Оберегать ребёнка от того, в чём он нуждается - значит сознательно вредить ему. Пусть приходят нагрузки, пусть организм учится получать радость от их преодоления.

И пусть эти нагрузки приходят в присутствии людей, при которых ребёнок чувствует себя наиболее сильно, уверенно, самостоятельно. Огромное счастье, когда эти люди - его родители, их друзья, ближайшие родственники, т.е. кому жизнь доверила быть с ним чаще и ближе других, те, от кого зависит атмосфера вокруг ребёнка, его «ближний космос».

Если вы хотите, чтобы ребёнок был здоров - этот «ближний космос» должен быть здоров. Если вы хотите, чтобы ребёнок радовался нагрузкам - это состояние должно быть вокруг него как естественное. А это значит, дорогие друзья, что в дорогу за здоровьем и радостью вам лучше всего отправляться вместе с ним! Те, кто пытался сам встать на путь здоровья, например, освоить методы оздоровительного голодания да и вообще начать любое новое дело - прекрасно знают, как это трудно делать, когда окружающие, особенно близкие люди, относятся к этому с недоверием или хотя бы даже со скрытой тревогой. И в то же время, насколько легче и радостнее делать первые шаги вместе с этими людьми. Поэтому ценнее не ваше сочувствие, дорогие родители, а ваше участие.

Только тогда программы здоровья не будут для вас жертвой или тяжёлой обузой, когда они будут и программами для вас. Ребёнку нужны не жертвы и подвиги похудевших и позеленевших от усталости доброжелателей, а уверенные спутники на дороге здоровья и радости.

Не теряйте времени, дорогие друзья: чем раньше вы отправитесь в путь сами, тем легче будет шагать рядом вашему ребёнку! И во всём, в чём вы реально продвинулись сами, вы сможете быть ему старшими товарищами и учителями. И всему, в чём ваш ребёнок продвинулся дальше вас - он станет для вас ориентиром и учителем!

И только так - в совместном движении - вы станете реально нужными друг другу. Ваш ребёнок - это величайшая помощь жизни лично для вас. Не отвергайте его, не упускайте возможности стать сильнее, самостоятельнее и радостнее!

Это величайшая помощь и для ваших отношений друг с другом. Это новый и самый полноценный канал воплощения в реальном действии энергии вашей любви, взаимопонимания и доверия. Вы знаете, что любое совместное действие - богатейший источник настоящих отношений и опора для них. Так укрепляет дружбу совместная работа, общее дело. Так может укрепить, «материализовать» любовь дело воспитания вашего ребёнка и та новая жизнь, которую он может принести для вас. Рождение ребёнка - во всех случаях несёт большие изменения в вашей жизни. И только от вас зависит характер этих изменений. Мать, пытающаяся поскорее вернуться к 
прежней
, привычной жизни, может не замечать огромного подарка природы - новых отношений с ребёнком, новой тонкой атмосферы, появившейся вокруг него. Отец, не включившийся в новую жизнь матери и ребёнка, может почувствовать себя в стороне, может начать бороться за время и внимание жены, отданное этой жизни. И тогда «новое» будет только помехой и вместо радости будет желание переждать, перетерпеть, или, в лучшем случае - «принести себя в жертвы». Ради этого ли появился на свет маленький человек - символ вашей близости и любви, гонец вашего будущего?

Встречайте его открыто и радостно, примите перемены, которые он несёт - и много открытий вы сможете сделать вместе с ним!

Программа «Дети-дельфины» - один из возможных путей для вашего движения вместе с вашим ребёнком.

�ИСТОРИЯ И ОБЩИЕ ИДЕИ ПРОГРАММЫ

«ДЕТИ-ДЕЛЬФИНЫ»

Чтобы понять основное содержание идей, выдвинутых И.Б.Чарковским более 20 лет назад, надо сначала понять удивительные свойства воды.

Вода - это отправная точка программы «Дети-дельфины».

Вода - это одно из наиболее простых веществ природы по своему химическому составу, но как обманчива эта простота!

Эволюционные теории утверждают, что вода первичного океана на Земле оказалась наиболее благоприятной средой для зарождения и развития жизни. Современная химия, физика, медицина обнаруживают всё новые, порой трудно объяснимые свойства воды: она чутко реагирует на магнитное поле, изменяя свою химическую активность (таким способом сейчас предохраняют от коррозии металлические водопроводы), она приобретает целебные свойства после обработки электрическим полем (два-три года назад многие журналы обошли статьи о «живой воде»). Словом, сегодня наукой твёрдо установлено; вода при одном и том же химическом составе может обладать огромным разнообразием различных свойств.

Экологи различают сегодня как минимум шесть типов воды по степени её благотворного влияния на живое. Это значит, что есть вода и «живая» и «мёртвая», это значит, что в народных сказках и легендах, где вода - важный участник событий, фантазий намного меньше, чем это можно ожидать ещё 20-30 лет назад. Новый диапазон качеств
 воды открывают сегодня биополев
ые исследования: оказалось, что вода является мощным аккумулятором энергии биополя.

Словом, загадок для наук это «простое вещество» пока только добавляет. Наука - объясняет, практика очень давно использует. Если хотите узнать больше о свойствах воды - вы найдёте массу интересной научной и популярной литературы. А можете поступить иначе: встать под душ, забраться в ванну, а лучше - в естественный водоём - и почувствовать, как уходит усталость, как у кожи и мышц тела появляется возможность расслабиться, как постепенно это расслабление передаётся и на нервную систему. Объяснить трудно, почувствовать - очень легко. Знаменитая по оздоровительным свойствам «японская ванна» - это просто 30 минут перед сном расслабленного пребывания в воде при температуре 34-35°С. известный американский исследователь глубинных свойств человеческой психики Джон Лилли для достижения предельно глубокой релаксации тела и сознания использовал «изоляционные ванны», пребывая по несколько суток в погружённом в воду состоянии.

Итак, вывод первый: вода - биологически активная среда, и, если учиться правильно её использовать, можно создать особо благоприятные условия для развития организма.

Есть у воды ещё одно замечательное свойство: тело, погруженное в воду, практически полностью теряет вес.

Невесомость! Не в космосе, в жёстких условиях полёта с предварительными перегрузками, а здесь, на Земле, в привычных и свободных условиях дарит нам эту возможность вода, Океан. Невесомость - это свобода от веса, это снятие нагрузок с большинства мышц тела (чтобы поддерживать тело просто в положении «стоя» напряжённо работают около 400 мышц), это высвобождение значительной доли энергии, которая может быть использована на другие важные для организма цели.

Это обстоятельство становится особенно ценным в тех ситуациях, когда организм ослаблен, когда нужно полная мобилизация всех его сил.

В таких ситуациях оказывается больной или даже просто усталый человек. Вспомните, к каким ухищрениям приходится прибегать, чтобы без нагрузок разместить тело человека с травмами конечностей - многочисленные растяжки, опоры, подставки, бесконечный гипс - и почти всё это ради снятия нагрузок веса с мышц и скелета. Немало страданий причиняет даже необходимость неподвижно лежать и т.д.

В этих и многих других случаях использование воды могло бы резко упростить всё дело,- считает И.Б.Чарковский, выдвигая идею гидрохирургии. В таких ситуациях, когда необходима полная мобилизация всех вил организма, оказывается и каждый новорождённый!

Вот мы и подошли к одной из важнейших идей Чарковского - роды в воду. Эксперименты английского физиолога Баркрофта, подтверждённые затем другими исследователями показали, что интенсивность основных физиологических процессов в организме (реакций «метаболизма») у новорождённых животных резким скачком повышается примерно в 4 раза при переходе из утробы матери наружу. Что изменяется так резко для новорождённого, который продолжает получать в первые минуты через пуповину всё необходимое от материнского организма? - На тело резко «наваливается сила тяжести, которая больше не компенсируется выталкивающей силой воды, водной среды, как это было в утробе матери.

«Гравитационный удар» - называет это резкое повышение нагрузки И.Б.Чарковский. «Гравитационный удар» коварно поджидает новорождённого именно в тот момент, когда все его силы напряжены до предела трудностями прохождения родового канала, трудностями последующего перехода на самостоятельное существование. Можно ли избежать действия этого удара? - Можно!

Для этого нужно обеспечить выход новорождённого не сразу на воздух, а в воду: из водной среды материнской утробы – в водную среду родового бассейна.

Роды в воду - мягкие роды!

Вот в чём состояла идея И.Б.Чарковского, выдвинутая им в начале 60-х годов.

Первые роды в воду состоялись именно в нашей стране, их принимал Чарковский в 1963 году. Интересное совпадение - первые полёты в космос, в космическую невесомость, и первые роды в воду, в водную невесомость - состоялись практически одновременно. В обоих случаях пионером была наша страна. В обоих случаях понадобились огромные усилия для осуществления этих идей. В течение нескольких лет И.Б.Чарковский проводил уникальные эксперименты на животных, выясняя особенности родов в воду. Первоначальная идея полностью подтвердилась: роды в воду не только возможны, но и протекают более легко и естественно не только для новорождённых, но и для матери.

Идея оказалась даже более богатой по своим последствиям, чем это можно было ожидать: «водное потомство» развивалось быстрее и лучше, чем их «сухопутные ровесники» не только в физическом плане, но и в психическом, имели лучше развитые мозговые ткани, обладали лучшей устойчивостью к стрессовым ситуациям и повышенным нагрузкам, и, даже, … большей продолжительностью жизни. И это ещё не всё.

Нужно ли лишать возможности рождённого в воду и дальше использовать преимущества водной среды? Может быть, это поможет научить его плавать и нырять? - Да, поможет!

Оказалось, что рождённые в воду, могут быть приучены к продолжительному пребыванию в воде. Более того, эксперименты Чарковского демонстрировали удивительные факт: до определённого возраста у новорождённого имеется плавательный рефлекс и рефлекс задержки дыхания, которые затем пропадают (у человека этот возраст - примерно 3 месяца). Но если этот рефлекс вовремя подкрепить тренировками - его можно сохранить!

Так появился широко известный теперь и у нас в стране и за рубежом лозунг Игоря Борисовича: «Плавать раньше, чем ходить!»

Раннее плавание. Что можно ждать от него?

Оказывается, многого. Мы уже упоминали, что даже простое, спокойное пребывание в воде оказывает на организм благотворное воздействие, снимает лишние нагрузки веса. Новые возможности для развития организма даст активное движение в воде: с первых дней (когда в традиционных условиях новорождённый ограничен в движениях не только собственным весом, но и пелёнками) рождённый в воду получает возможность в облегчённых условиях осваивать самые разнообразные движения. Результат - ускоренное физическое развитие, а на его основе - более богатые условия для психического развития. Напомним, что и для развития мозговой ткани длительное пребывание в воде создаст облегчённые, благоприятные условия. А это, вероятно, один из важнейших параметров успешного развития человеческого организма.

Интересно, что движение в воде, как и в невесомости обладает особой «пространственностью» - свободой движений во всех трёх измерениях (выражаясь языком физики). А это, в свою очередь, даёт уникальные условия для развития психических функций, связанных с пространственной ориентацией и движением организма. Но, чтобы научиться свободно двигаться в воде, ребёнку надо научиться задерживать дыхание - только тогда можно будет по-настоящему плавать и нырять, а не просто беспомощно лежать на спине на поверхности воды.

Эксперименты Чарковского с животными показали, что новорождённые намного легче, чем взрослые животные осваивают задержки дыхания. Возможно, это связано с тем, что их организм ещё «помнит» режимы внутриутробного развития, когда он обходился значительно меньшим количеством кислорода. Может быть задержки дыхания вредны для организма?

Нет, и более того, освоение состояний с недо
статком кислорода (в медицине их
 называют «гипоксическими») оказывает благоприятное регулирующее воздействие на протекание многих физиологических процессов. Этот эффект уже используется в медицине для лечения некоторых сложных заболеваний. Интересно, что индийские йоги - непревзойдённые мастера в использовании дыхания для оздоровления организма и развития психики - широко применяют задержки дыхания и дыхание замедленного темпа. Играя в воде, плавая и ныряя, ребёнок легко осваивает такие диапазоны физических нагрузок, которые для взрослого могут оказаться непосильными даже после многолетних тренировок.

Обратите внимание на этот очень важный момент!

На первый взгляд он внутренне противоречив: мы начали с того, что можно использовать воду для снятия «гравитационного удара», для облегчения нагрузок веса на тело, а теперь вдруг говорим, что вода позволяет увеличить диапазон нагрузок, посильных для ребёнка. Именно это противоречие и позволяет лучше понять особый подход к нагрузкам, приверженцами которого являются и Чарковский, и Никитин: нагрузки нагрузкам - рознь!

Поэтому, необходимо убрать те нагрузки, которые травмируют здоровье и психику ребёнка, но не ради этого закукленного и полностью лишённого нагрузок существования ребёнка. Наоборот, убрав лежачие нагрузки, надо освободить силы маленького человека для освоения различных физических, физиологических и психических нагрузок, надо научить его радоваться нагрузкам, непрерывно расширять свои возможности. Значит, работы Чарковского направлены на изменение наших представлений о возможных диапазонах нагрузок и о том, что относить к нагрузкам полезным и вредным.

Возьмём всего один пример: для «удобства» новорожденного родители крепко спелёнывают его, защищая тёплой пелёнкой и от «лишних» движений и от охлаждений. 
Спеленатый
 младенец, вроде бы не испытывает никаких нагрузок, особенно физических. Но это не так. Чарковский пробовал в своих экспериментах пеленать новорожденных животных. Это не только не облегчало их самочувствия по отношению к «неспелёнутым» малышам, но, наоборот, резко замедляло их развитие, ухудшало состояние (иногда даже необратимо). Значит нагрузкой (и даже непосильной нагрузкой) может оказаться то, что мы привыкли считать «комфортом»!

А вот другой пример, известный нам по историям различных «маугли» - детей, которые в силу каких-то необычных обстоятельств оказались на «воспитании» у волков, медведей и т.д. Исследователи малышей, воспитывавшихся у животных и попавших затем снова к людям, как правило, обращали внимание только на то, что после определённого возраста ребёнок терял возможность осваивать некоторые человеческие интеллектуальные функции (владение языком, логическое мышление, способность оперировать с абстракциями).

Чарковского поразило другое: ребёнка в возрасте 2-2,5 лет иногда находили в «свободном поиске пищи» без приёмной матери, без одежды и запаса пищи в 20-25 км от логова. Это означало, что человеческий организм в этом возрасте способен осваивать нагрузки, трудно представляемые с точки зрения наших обычных представлений. А если учесть оба эти аспекта: в условиях «маугли» ребёнок безвозвратно упускает возможность раннего развития, интеллектуального и культурного, а в условиях нашего обычного, «благополучного» младенца - ребёнок, по-видимому, безвозвратно теряет возможность раскрытия многих физических способностей человеческого организма.

Не являются ли случаи «маугли» счастливой подсказкой к изменению наших представлений на раннее физическое развитие ребёнка? Не здесь ли находится самый короткий и естественный путь к раскрытию резервов человеческого организма, к здоровью, силе, выносливости?

Эксперименты и многолетний опыт работы показали, что это именно так. А многолетний опыт работы с новорожденными позволил сделать Игорю Борисовичу принципиальный вывод: диапазоны двигательной активности ребёнка и посильных для него физических нагрузок в раннем младенчестве ограничен не столько биологическими возможностями организма, сколько навязанными ребёнку условиями жизни.

Изменяя эти условия, можно значительно расширить границы двигательной активности, ускорить физическое развитие ребёнка, создать условия для ускоренного психического развития.

Итак, наши собственные представления о «нормальном», о «посильном», об «удобном» являются главным тормозом на пути раскрытия огромных резервов здоровья наших детей.

Ещё один мощный тормоз - само наше отношение к воде. Вы удивлены? Вы считаете, что вы очень хорошо относитесь к воде? Конечно же мы любим купаться 
жарким
 летом в водоёмах, ценим душ, ванну, баню, как говорится: «Всегда и везде - вечная слава воде!»

Но вот к воде подходит наш ребёнок - и нас мгновенно охватывает беспокойство. Вот мы сами заплываем чуть подальше от берега - и к радости встречи с водой начинает примешиваться тот же холодок беспокойства. Мы почему-то начинаем вспоминать про глубину, про омуты и водовороты, про случаи, когда судороги кому-то сводили ногу, про крупных водных обитателей… Даже река или пруд, озеро не дают ощущения полной безопасности - чего тогда говорить о море?

«Стресс на воду» - так называет И.Б.Чарковский внутренне отношение к воде практически любого человека. И хотя у многих этот стресс хорошо замаскирован, 
прикрыт
 и привычкой, и смелостью, и тренировкой, в сложных и неожиданных ситуациях он проявляется в полную силу. Именно так происходит при обучении плаванию младенцев: подсознательный страх перед «чужеродной» водной средой железными тисками сковывает родителей, а через них и детей. «Стресс на воду», по-видимому, один из глубочайших штампов нашей психики, имеет по-видимому, крепкие генетические корни. Возможно, он связан и наработан многими поколениями наших эволюционных сухопутных предков страхом перед морем и его обитателями. Путь к воде - колыбели земной жизни - перекрыт этим страхом и человеку, и практически, всем другим обитателям суши. И эта же большая эволюционная история повторяется в жизни каждого человека: появляясь и развиваясь в гостеприимных водах материнской утробы, он при рождении изгоняется на сушу и вскоре «стресс на воду» станет самым надёжным его спутником.

Стоп! Здесь же есть подсказка: «вскоре» - это значит «не сразу», это значит, что есть такой период в жизни новорожденного, когда страх перед водой не овладел им!

Если индивидуальное развитие («онтогенез») есть повторение развития человека как вида («филогенез»), то этот период соответствует, по-видимому, тому этапу развития наших предков, когда океан, вода ещё не были вполне оставлены, когда не стали врагами номер 1.

И пусть этот период в жизни человека мал (по данным Чарковского, около 3 месяцев), он представляет шанс иначе построить отношения с водой.

Но рядом с ребёнком в это время находимся мы, взрослые, т.е. носители полностью проявившегося «стресса на воду». И именно мы, явно или скрытно, осознанно или подсознательно, - сделаем всё для того, чтобы наш ребёнок стал «нормальным», т.е. как мы, как все.

На защиту «нормы» рядом с нами встанут не только бабушки и дедушки, не только друзья, но, к сожалению, и современная медицина. И шанс будет упущен.

Чарковский в экспериментах с животными пробовал отдавать новорожденных животных на «водное воспитание» животным, ведущим водный или полуводный образ жизни (например, котят - выдре). Результаты убедительно показали - новорожденных легко можно адаптировать к воде, и системой тренировок закрепить врождённый плавательный рефлекс. Но в этот период новорожденный очень чувствителен к внешнему воздействию. Например, стоило вместо мамы рядом с бассейном появиться его настоящей «сухопутной» маме, как малыш забывал про все уроки и начинал… тонуть! И подобные эффекты в большей или в меньшей степени постоянно воспроизводятся при обучении плаванию детей. Итак, первоначальная проблема плавающего младенца оказалась на практике проблемой более широкой - проблемой плавающей мамы и её плавающего ребёнка.

Кстати, эксперименты на животных показали, что плавательный рефлекс и отсутствие «стресса на воду» могут быть генетически закреплены, наследоваться. Детёныш той матери, которая сама была рождена в воду и адаптирована к воде, получает не только надёжного «тренера» и спутника в освоении воды, но и генетически более свободен от «стресса на воду». По мнению Игоря Борисовича здесь проглядывается путь к полному освобождению генетики человека (и животных) от страха перед водой, а значит, - и надёжный путь к подлинному освоению водной среды, Океана…

Итак, рядом с новорожденным, осваивающим водную среду, должны быть взрослые со снятым «стрессом на воду». Но таких взрослых пока нет (за очень редким исключением). Значит, рядом должны быть люди, у которых контакт с водой надёжный и постоянный, значит, - во всяком случае - рядом не должно быть людей с активным страхом к воде!

В трудном эволюционном возвращении к Океану у человечества есть надёжные друзья - дельфины.

Тысячелетний опыт наблюдений за дельфинами даёт многочисленные подтверждения о высоком уровне их психического развития (мозг дельфинов и других китовых по размерам уступает только мозгу человека) и их высочайшее дружелюбие по отношению к человеку. «Морской народ» - называли дельфинов древние греки. В этих словах звучит отношение равного к равному, в этих словах «море» и «жизнь» не противопоставляются. «Морской народ» - это народ, живущий на соседней территории (вернее, «акватории»). «Морской народ» - это народ без «стресса на воду»!

Напомним, что дельфин - млекопитающее, что дельфин как человек, дышит воздухом, его плавания в воде - это длительные ныряния. Не случайно лучшего ныряльщика мира Жака Майоля друзья называли «человек-дельфин». И именно этому - задержкам дыхания в воде - нужно научить новорожденного.

Можно ли использовать все эти уникальные качества дельфинов - высокий уровень психического развития, дружелюбное отношение к человеку и высокую адаптированность к воде для помощи в адаптации детей к воде? Это выглядит слишком смело? Трудно поверить? - Да! И всё же эксперименты Чарковского с участием дельфинов дали блестящее подтверждение этим смелым фантазиям: в присутствии дельфинов уроки раннего плавания идут намного эффективнее, «поле дельфинов» оказывает ободряющее и успокаивающее действие и на детей, и на родителей, и на тренеров. Более того, оказалось, что дельфины могут не только помочь в создании наиболее благоприятной атмосферы, но и быть активными и чуткими помощниками в сложных ситуациях. Так во время одной из тренировок в бассейне дельфин раньше, чем Игорь Борисович, заметил усталость и ухудшение состояния нырявшего ребёнка и решительно выпихнул его на поверхность воды до того, как это успел сделать сам Чарковский. Случай? - Да, но очень типичный и показательный. Конечно, сегодня ещё рано делать из этих экспериментов чисто практические выводы. Но также, как Жак Майоль, Пол Винтер, Эстель Майерс - И.Б.Чарковский считает, что современное отношение человека к дельфину - высокомерное, часто жестокое - должно быть полностью изменено. Только тогда мы сможем не только по-настоящему разгадать загадку «морского народа», но и найти в нём надёжного соседа и партнёра в освоении Океана. Не дрессировка по методу выработки «условных рефлексов», а поиск диалога, поиск сотрудничества! В такой стратегии Пол Винтер делает записи совместных музыкальных импровизаций с участием касаток. В такой стратегии Эстель Майерс в Новозеландском центре исследования дельфинов ищет пути к дружбе и сотрудничеству с «морским народом», в такой стратегии И.Б.Чарковский ищет пути сотрудничества с дельфинами в тренировках новорожденных и беременных. 

Зачем нужны тренировки беременных?

Здесь надо сказать несколько слов о взглядах Чарковского на беременность, поскольку они существенно отличаются от традиционных. Для современной медицины характерен общий подход к человеку с позиции болезни.

Медицина лечит болезнь, патологию, отставания от «нормы». Представив себе на минутку человека в белом халате, мы уже сразу слышим привычный вопрос: «На что жалуетесь?»

Сегодня беременность и роды - тоже поле деятельности медицины. Так на что же жалуетесь, беременная? На счастье появления новой жизни, на предстоящую встречу со своим ребёнком - можно ли жаловаться? Беременность - не болезнь! Роды - не хирургическая операция! Вот точка зрения Чарковского, Мишеля Одена (Франция) и некоторых других инициаторов нового подхода к рождению человека. Для Мишеля Одена беременность - это продолжение и развитие интимной жизни супругов, это период тонкий и богатый по своим краскам и тонам, период особо глубокого сознания их единства, а роды - это кульминация этих интимных отношений, вершина эмоционального, энергетического и духовного соединения мужчины и женщины.

Беременность - не болезнь, беременность - это даже не просто естественное и здоровое состояние организма, беременность - это особая пора любви в жизни супругов, и те, кто не умел увидеть и почувствовать этого - многое потеряли, - считает М.Оден.

И.Б.Чарковский обратил внимание на другую важную сторону этого периода. Если для Одена беременность - это прежде всего новые отношения супругов, то для Чарковского - это период начавшейся жизни ребёнка, возможно, самый важный её этап. Действительно, почему мы отсчитываем жизнь человека от момента рождения? Означает ли это молчаливое предположение то, что во время внутриутробного развития не происходит никаких знаменательных для всей жизни ребёнка событий?

Эта точка зрения глубоко ошибочна, - считает И.Б.Чарковский. она является причиной многих упущенных для развития ребёнка возможностей, и многих травм, получаемых его организмом и его психикой.

Кстати, по китайской традиции возраст человека отсчитывается не с момента рождения, а с момента зачатия - тоже, наверно, не случайно.

Для пояснения этой позиции Чарковского начнём с простого примера. Эксперименты показали, что если женщина во время беременности сама продолжает плавать и тренирует задержки дыхания - её ребёнок после рождения легче адаптируется к воде, лучше переносит задержки дыхания. Откуда появился этот опыт? - Очевидно, организм ребёнка в утробе матери проходил тренировку теми же состояниями! И полученный опыт устойчивости к состояниям с недостатком кислорода пригодится ему не только для быстрого освоения плавания и ныряния - но и может оказаться просто бесценным в некоторых сложных ситуациях во время самих родов. Но если ребёнок так чувствует дыхание материнского организма, условия его контакта с водой, - то он, очевидно, чувствует воздействие и многих других условий, в которые попадает мать, внутренние эмоциональные состояния матери (радость, горе, психические стрессы и т.п.), физические внешние условия (температурные и физические нагрузки, общий тонус организма и т.д.). А то и другое в значительной степени определяется социальным окружением матери, принятыми нормами социальной жизни (транспорт, одежда, физические нагрузки, характер психологических отношений беременной с окружающими). Таким образом, ребёнок опосредованно - «животом своим» усваивает многие социальные нормы ещё задолго до рождения! Эти предположения Чарковского нашли в последнее время надёжное подтверждение во многих парапсихологических исследованиях, в частности в работах Станислава Гроффа, которые доказывают, что даже сознание эмбриона, а не только его физиология, активно реагирует на внешние условия жизни матери, её отношения к окружающим и - что особенно важно - её отношение к беременности и будущему ребёнку. Именно здесь кроется причина многих последующих патологий, но именно здесь кроется и уникальная в жизни ребёнка возможность раскрытия его потенциальных психических и физических способностей.

А теперь попробуем подвести краткие итоги нашего обзора.

Итак, основа физических и психических возможностей человека закладывается не только в раннем младенчестве, но даже ещё во время внутриутробного развития. Водная среда может дать новые уникальные возможности для этого развития. Тренировки плаванием и задержками дыхания беременной женщины и новорожденного позволяет снять «стресс на воду», закрепить плавательный рефлекс, создать условия для ускоренного физического и психического развития ребёнка. Роды в воду позволяют избежать «гравитационного удара», сделать роды мягкими, избежать многих сложных ситуаций. В обучении новорожденных плаванию и в более широких программах освоения водной среды у человека есть надёжные друзья - дельфины.



ОТ ИДЕИ - К ПРАКТИЧЕСКИМ РЕАЛИЗАЦИЯМ



Даже краткое знакомство с идеями Чарковского вызывает у молодых родителей, как правило, интерес, а нередко - и желание немедленно попробовать их «на себе»: родить в воду, научить своего ребёнка плавать, а может быть, и вырастить чемпиона в освоении водной среды: человека-дельфина.

Идеи могут показаться понятными, простыми и естественными - осталось только в воду и… Не торопитесь, пожалуйста. Нас очень радует энтузиазм таких родителей, их готовность расширить возможности развития своих детей (да и свои собственные - тоже), но мы хотим вас предупредить, что практическая реализация этих идей - дело совсем не простое и требует серьёзного отношения и серьёзной подготовки. Мы не даром сравнивали освоение Океана с освоением Космоса: словом, по словам И.Б.Чарковского, сегодня родить в воду – это также не просто, как слетать на Луну. Родить в воду - это очень естественно, потому что именно в этом случае наиболее естественно и безболезненно, без вмешательств протекают все важнейшие психические и физиологические процессы.

Но родить в воду - очень не просто, и прежде всего потому, что мы по нормам социальной жизни очень далеки сегодня от опоры на естественные силы организма.

Не случайно нашу цивилизацию среди прочих основных характеристик называют «протезной»: мы всё больше заменяем в своей жизни опору на природные силы и возможности организма, всевозможными искусственными «протезами»: химическими (например, лекарствами), техническими (например, транспорт) и т.д. Мы так привыкли к опоре на искусственную помощь цивилизации, что оставшись наедине со своим организмом, оказываемся следы, глухи и беспомощны, мы своим вмешательством начинаем мешать, а не помогать.

Современная женщина настолько слабо развита физически из-за «пелёнок» цивилизации, что ей нужно серьёзно тренироваться, чтобы получить возможность родить «естественно»(большие физические нагрузки в домашних работах не заменяют таких тренировок, поскольку однобоко ориентированы на определённые группы мышц и не подчинены самой цели подготовки организма к нормальной родовой деятельности).

Современная женщина удивительно безграмотна в вопросах практической анатомии и физиологии своего организма и организма ребёнка. Как Митрофанушке не нужна была география, поскольку «кучер и так довезёт», так наша безграмотность в практических вопросах жизни организма подкрепляется перенесением всей ответственности на врачей. Сегодня, отвозя беременную женщину в роддом, муж считает, что он своё дело сделал, но потом также считает и сама беременная, ведь роды «должны сделать врачи», её дело - потерпеть (как в зубном кабинете).

Ещё меньше современная женщина готова к родам психологически: она не готова ни к радости, которую могут подарить беременность и материнство, ни к реальной ответственности за жизнь и воспитание ребёнка.

У такого положения дел немало объективных причин. Мы не ставим задачу здесь проанализировать их, но нам важно подчеркнуть реальность и повсеместность такого положения, чтобы ещё раз предупредить: в отряд «акванавтов» надо серьёзно готовиться! Даже для того, чтобы родить в роддоме нужна подготовка, которую ведут женские консультации. Родить в клинике Мишеля Одена - значит включиться в радостную и напряжённую работу на перестройку своего психического и физического здоровья. Родить в воду… (Здесь нам бы очень хотелось сказать «родить в клинике Чарковского», но, к сожалению, такой клиники пока нет. В нашей стране есть замечательный «Звёздный городок», а вот «Водного городка» пока нет.) Родить в воду - значит пройти целую систему тренировок по подготовке организма матери и плода к родам, родить в воду - это значит взять на себя реальную ответственность за ребёнка и суметь создать благоприятную психологическую атмосферу и надёжную психологическую защиту от негативного вмешательства всего этого нового, нетрадиционного дела (в этом, кстати, может проявиться огромная роль отца).

Родить в воду - значит иметь возможность получать квалифицированную помощь от специалистов в сложных ситуациях (не перекладывая на них ответственность, но используя их квалифицированный опыт)!

В этом деле нужно самодеятельность, но очень серьёзно продуманная и подготовленная.

Такого же отношения требует и обучение плаванию грудных детей, - и здесь к радости открытий ведёт путь большой работы: необходимо будет изменить свои отношения с водой, надо будет научиться хорошо чувствовать состояние ребёнка, освоить технику обучения по плаванию, продумать перспективы водного воспитания.

Вы разочарованы? Вы не ожидали, что все эти интересные идеи требуют несколько часов ежедневной работы, тренировок? Тогда вам лучше поискать другой путь. Только и любой другой потребует и новых знаний, и многих усилий, и настоящего контакта с ребёнком. Вода - это просто более гармоничная среда для вашего ребёнка, среда, богатая своими возможностями, но она не заменит главного - вашего поиска путей гармоничного развития здоровья и психики вашего ребёнка.

Вода - повод и средство. Цель и путь - это вы и ваш ребёнок.

Счастливого вам трудного пути!

�ВСТРЕЧА И.Б.ЧАРКОВСКОГО С ЭСТЕЛЬ МАЙЕРС( В МОСКВЕ

(30 марта 1985 г.)





Эстель Майерс:  Игорь, разреши задать тебе несколько вопросов.

Чарковский:  Да, конечно.

Эстель Майерс:  Какая должна быть температура воды во время родов?

Чарковский: Мамы, которые в период беременности купаются в проруби, рожают в более холодной воде.

Эстель Майерс:  А что происходит с температурой ребёнка?

Чарковский:  Обычно, если мама закалена и много плавает, то ребёнок адаптирован к холодовым перегрузкам, может нырять на долгое время и не бояться простудных заболеваний.

Эстель Майерс:  А разница температур в утробе матери и той, в которую он попадает после рождения, как отражается на ребёнке?

Чарковский:  Вариантов тут много. Мы обычно готовим женщину к тому, чтобы она рожала в море и ребёнок при рождении способен плавать и в 20° воде и в 18°. Он практически плавает в такой же воде, к который мама адаптирована. Однако, большинство женщин психологически и физиологически не готовы к таким температурам, тогда малыш рождается в воде 32-34°.

Эстель Майерс:  Какие преимущества даёт этот метод?

Чарковский:  Во-первых, женщина релаксирует хорошо в воде. Потом, дети чувствуют дельфинов очень хорошо, а дельфины оказывают помощь женщине и снимают подсознательные страхи у женщин. Когда это происходит, ребёнок готовится к родам под водой. Он управляет поведением мамы, а мама ищет возможности для рождения ребёнка под водой.

                     Вначале у нас были роды под водой с пленёнными дельфинами, но, по идее, лучше, когда дельфины свободны.

Эстель Майерс:  Помогают ли дельфины как акушеры?

Чарковский:  Помогают лучше любой акушерки, потому что они помогают энергетически. Идея заключается в том, что дельфины берут будущего ребёнка в свою стаю, в своё сообщество, а у мамы снимают стрессы на водную среду, которые свойственны всем женщинам. А раз стрессы сняты, то роды идут безболезненно.

Эстель Майерс:  Сколько детей родилось по Вашему методу?

Чарковский:  С дельфинами родилось человек 5-6. Но, вообще, я должен сказать, что все дети, рождённые в воде, рождаются с дельфинами, только не все женщины чувствуют это. Точно так же, как существует нервный ток у лягушек, которых открыл Гальвани, но они этого не знают. Роды в воде происходят под контролем дельфинов на телепатическом уровне. И все, кто сенситивен, это знают.

Эстель Майерс:  Были ли несчастные случаи во время такого рода опытов?

Чарковский:  Несчастного случая ни одного не было, потому что мы тщательно готовим женщину к родам в воде.

Эстель Майерс:  Возможны ли инфицирование, травматизм, непредвиденные обстоятельства?

Чарковский: Я считаю, что большинство инфекций, получаемых в роддомах (стафилококковые инфекции, например), связаны прежде всего со стрессом. И когда стрессы снимаются (это можно делать даже на расстоянии) - ребёнок выздоравливает. Потом, создать стерильность в водной среде легче, чем в воздухе. Когда жизнь зарождалась в воде, она не заботилась об антисептике.

Эстель Майерс:  (Обращается к женщине) Как зовут Вашего малыша?

Женщина:    Ниночка.

Эстель Майерс:  Сколько ей месяцев?

Женщина:   Девять.

Эстель Майерс:  Какого числа она родилась?

Женщина:   4 июня 1984 года.

Эстель Майерс:  Какие подготовительные мероприятия Вы проводили?

Женщина:   Я плавала, ныряла всю беременность, делала задержки дыхания после выдоха более 2-х минут. Поэтому у меня роды были почти безболезненными, в воду. Это первые роды.

Эстель Майерс:  Как долго по времени длились роды?

Женщина:   10 часов с начала первых схваток.

Эстель Майерс:  Ваш муж присутствовал?

Женщина:   Да, мой муж принимал роды!

Эстель Майерс:  Вы продолжаете заниматься с ребёнком в воде?

Женщина:   Да, конечно.

Эстель Майерс:  Как Вы считаете, есть какие-то преимущества для Вас и Вашего ребёнка?

Женщина:   Конечно. Ребёнок здоров, растёт гораздо быстрее, чем другие дети. Ребёнок способен выдерживать огромные физические нагрузки, большие перепады температур. В 3 недели мы уже плавали в большом бассейне.

Эстель Майерс:  Я смотрю - на улице идёт снег, а ребёнок раздет.

Женщина:   Она спит только на улице. Всю зиму, такую суровую как эта, она спит всю ночь в коляске и не просыпается.

Эстель Майерс:  Вы занимались только задержкой дыхания?

Женщина:   Нет. Физическими упражнениями. В 3 месяца она стояла на ладони отца без  поддержки. Как только она родилась - мы облили её холодной водой 8°С, а где-то через 10 часов мы искупали её в холодной воде.

Эстель Майерс:  Как она чувствовала себя? Уютно в такой воде?

Женщина:   Она сделал задержку дыхания более чем на 40 секунд. Когда мы её вытащили, она подождала, а потом спокойно вдохнула.

Эстель Майерс:  А сейчас она плавает хорошо?

Женщина:   Плавает пока в ванне. Хотела бы добавить, что роды в воду оставили у меня светлое впечатление на всю жизнь.

Эстель Майерс:  Игорь, если дети, рождённые в воду, не агрессивны, как они себя ведут в случае конфликта?

Чарковский:  Я могу рассказать поучительную историю, связанную с конфликтными ситуациями. Дело в том, что малыши, которые рождаются под водой, немножко предвидят. Однажды я ехал со своим трёхлетним сыном. Я хочу зайти в трамвай, он, чувствую, не хочет. Я всё-таки зашёл, не послушал его, и была довольно неприятная история. Там были двое пьяных, очень некрасиво. Я доехал до своей остановки, вышел и стал переходить дорогу впереди трамвая (обычно не смотришь назад, поскольку оттуда машина не должна идти). Я с ребёнком шёл. И вдруг - грузовик, видимо с пьяным водителем, буквально нас чуть не сшиб. Тогда я понял, что ребёнок предвидел все эти ситуации, когда не хотел заходить в этот трамвай.

                           Поэтому, всех мам, рожающих под водой я прошу, чтобы они тщательно наблюдали и фиксировали подобные «мелочи». У нас есть малыши, когда трудно достать билеты, мамы в нужный момент всегда подходят с ребёнком к кассам, и тогда им дают бронь. Это неоднократно было. Потом дельфины зовут детей, и дети приезжают с родителями на юг.

Эстель Майерс:  Это часто бывает?

Чарковский:  Да, довольно часто. Я прошу родителей, чтобы они сами писали, потому что мне мало кто верит.

Эстель Майерс:  Игорь, какова на Ваш взгляд мера сочетания физической подготовки к родам в воде родителей и их духовной подготовкой? У Вас есть целостные представления о такой программе?

Чарковский:  Каждый ребёнок, каждая пара - они все такие разные…

Эстель Майерс:  А вот если ребёнок не рождался в воде, как Вы считаете?

Чарковский:  Очень многие родители обращаются, когда были какие-то тяжёлые случаи при родах. Малыши и мамы медитируют на идеальные роды, находясь в воде. Они как бы снова рожают, но в воду: в воображении, таким образом, снимается родовая травма. Очень многое можно исправить.

Эстель Майерс:  Как раз я хотела подчеркнуть, насколько мощен разум в преодолении таких сложностей.

Чарковский:  Возможности огромные. У нас были дети, обречённые на умственную отсталость. Но в результате большого количества ныряний (дети у меня ныряют по 1000 раз в сутки) они выздоравливали. Эти ныряния как йоговская пранаяма, они ведут к улучшению деятельности мозговой ткани.

Эстель Майерс:  Игорь, у Вас все мамаши вегетарианки?

Чарковский:  Я вообще рекомендую вегетарианскую диету. Это очень важно. Этим так же можно обеспечить безболезненные роды.

Эстель Майерс:  Насколько водные дети и дети, рождённые в условиях гравитации, различаются духовно?

Чарковский:  Малыши, которые рождаются под водой, не агрессивны, более добрые. Когда мама медитирует на дельфинов, то дельфины прививают им своё мировоззрение, свою мораль, нравственность.

                           Вот папа, который принимал у своей жены роды в воде.

Эстель Майерс:  Как Вас зовут?

Мужчина:   Юра.

Эстель Майерс:  Вы помогали своей жене в родах?

Юра:                Да.

Эстель Майерс:  Это Ваш первый ребёнок?

Юра:               Да. Первый.

Эстель Майерс:  Как Вы начали готовиться к рождению своей дочери?

Юра:               Мы начали задолго, за несколько лет  по двум направлениям: физическое здоровье и психологическая подготовка.

Эстель Майерс:  Вы чем-нибудь увлекаетесь в духовном плане?

Юра:               Вообще у нас есть склонность к восточной философии.

Эстель Майерс:  У Вас были какие-то представления о дельфинах, до того, как Вы познакомились с Игорем?

Юра:               Очень хорошие представления. Мы очень любим животных.

Эстель Майерс:  Вы оба вегетарианцы?

Юра:               Да.

Эстель Майерс:  Как девочка спит, какой у неё сон?

Юра:               Спит на улице, на балконе. Днём 1 раз, часа 1,5. Ночью 8-9 часов.

Эстель Майерс:  Что-нибудь беспокоит её?

Юра:               Она не любит одеваться: шапку, тяжёлую одежду.

Эстель Майерс:  Вы хотите ещё иметь детей?

Юра:               Да, конечно.

Эстель Майерс:  Она сейчас плавает в ледяной воде?

Юра:               Да, обливается.

Эстель Майерс:  Эти водные дети исключительные!

Чарковский:  У этих малышей лучше развивается вестибулярный аппарат, моторика, значительно опережают своих «сухопутных» сверстников. Это связано с затаиванием дыхания, которым женщина должна заниматься задолго до рождения ребёнка.

Эстель Майерс:  Вы в открытом море её купали?

Юра:               Вот сейчас мы собираемся ехать на море в дельфинарий.

Эстель Майерс:  Спасибо.

                           Игорь, какова разница между программой рождения в воде и вообще родов?

Чарковский:  У меня были случаи, когда был готов аквариум, созданы условия и женщины целым табуном шли, рожали. Я их первый раз видел во время родов, и роды их были не столь блестящими.

                            А были случаи, достаточно много, когда женщина настолько проникалась идеями Аквакультуры и настолько погружалась в себя, что они рожали даже в условиях больницы без боли, многие во время сна рожали детей. Вода позволяет хорошо релаксироваться женщине, это лучше для ребёнка и для женщины. Как правило, дети рождающиеся в воде, сенситивны, они обладают видением на расстоянии, они диагностируют хорошо, у них хорошая связь с природой.

Эстель Майерс:  Как долго вы проводили с детьми в воде в обществе дельфинов?

Чарковский:  Если дети подготовлены, хорошо плавают, они по много часов плавают с дельфинами и даже спят в море.

Эстель Майерс:  Когда впервые вы были в контакте с дельфинами, Вы лично?

Чарковский:  Впервые контакты с дельфинами у меня были в 1958 году.

Эстель Майерс:  Вы можете предсказать, что дети, рождённые в море, океане, будут себя одинаково удобно чувствовать на суше и в океане?

Чарковский:  Дети, которые развиваются в воде, явно превосходят по всем показателям наземных детей, они были более подвижны. Малыши практически в 3 месяца могут ходить без поддержки.

Эстель Майерс:  Вы можете точно сказать, что ребёнок, рождённый в воде, не сможет никогда в ней утонуть?

Чарковский:  Но дельфины тоже тонут, если их поймают в сети. А подготовленные дети могут на несколько минут затаивать дыхание совершенно спокойно и поэтому дети, которые рождаются в воде, соответствующим образом и после рождения живут в водной среде, они сохраняют эти способности.

Эстель Майерс:  Допустим, ребёнок, рождённый в воде, находящийся на борту судно далеко в море, оказывается в воде, в водных просторах, как он себя поведёт? Он поплывёт к берегу, или останется в море?

Чарковский:  Во-первых, такой ребёнок постарается не попасть на то судно, которое утонет, если конечно родители будут его слушать.

Эстель Майерс:  По-видимому, нужно воспитывать новую породу родителей, которые бы верили в предвидение своих детей, в то, что ребёнок имеет уже зрелое представление о будущем, сам себя может защищать.

Чарковский:  Дети лечат пап, мам. Они видят ауры других людей. Бывает ряд местных трагедий, когда, например, ребёнок в детском саду держится подальше от воспитателей и других детей. Большинство детей знают, что человек не только хочет сказать, но и что он думает и т.д. С ними даже разговаривать не надо. Они всё понимают.

Эстель Майерс:  Будущие мамы и папы, поздравляю вас со смелостью, которую вы на себя берёте, с духовной преданностью этому делу! Приветствую как пионеров, первопроходцев мирного будущего! Желаю много любви, удачи! Сделаю всё возможное, что в моих силах, чтобы помочь, поддержать не только здесь находящихся, но и всех детей, которые собираются появиться на свет таким образом во всём мире.

Чарковский:  Благодарю от всех родителей за моральную и духовную поддержку Эстель Майерс и её сотрудников.

Вопрос к 

Эстель
 
Майерс:  Каковы Ваши успехи в области деторождения в воде в Вашем центре?

Эстель Майерс:  В октябре 1980 года мы вдесятером подготавливались к медитации на дельфинов. Мы хотели предстать перед дельфинами как люди свободные, со свободным выбором, как люди дружелюбные, которые к спонтанной радости, имеющие одно групповое сознание. В течение 24 часов дельфины приходили трижды.

Я была поражена, что три раза меня посетило ощущение (тогда я ещё не знала об Игоре). Я увидела картину рождения ребёнка из утробы матери в воду, который никогда не узнает страха, дети будут существами созидающими мир для всех последующих поколений.

Тогда ум и сердце пришли в согласие, что происходит какой-то энергетический контакт. Меня пронизывала уверенность, что мы вместе можем создать новый мир. Я поняла, что мы должны освободить всех дельфинов, находящихся в пленении, мы должны прекратить их убивать. Все эти ощущения были настолько мощными, что ни минуты не было сомнений.

Начиная с 1976 года, я занималась врачеванием, наложением рук, излечением болезней (в частности, рака), проблемой межвидового общения.

Потом был создан Центр в Новой Зеландии - центр сообществ, готовых к общению с дельфинами, сообществ, где обменивались информацией, которая касалась главным образом касательно рождённых в воду и родов в воде.

Рассказы о детях, рождённых в воду, вызывали недоверие со стороны слушателей. Но вот, 17 мая 1982 года первый ребёнок родился в воде в нашем Центре. Матери, которые пришли ко мне, наши то, что они искали. У них были контакты с дельфинами в Австралии, Новой Зеландии. Они находили контакты со своими ещё 
не родившимися
 детьми, и дети обучали родителей, как это должно быть.

Во многих местах Индии, Канады, Америки, Новой Зеландии я встречалась с дельфинами и китами в океане, плавала с пленёнными дельфинами. Не думаю, что это мистическое мероприятие. Когда мы не находимся под воздействием стресса, мы все и каждый из нас имеет возможность почувствовать себя частицей вселенной. Дельфины в этом случае исключительны, т.к. в них как бы встроен механизм, который помогает нам это осознать. Они абсолютно неагрессивны, никогда не приносят никому вреда и умеют радоваться жизни.



�ИСТОРИЯ ОДНОГО РОЖДЕНИЯ



МЯГКАЯ ВОДА И ТВЁРДЫЕ ЛБЫ

Три года тому назад моя жена побывала на одной из лекций И.Б.Чарковского. сам я тогда не пошёл на эту лекцию, т.к. её тема, связанная с ранним плаванием детей, не привлекла моего внимания. Это совсем не входило в мои интересы, потому что «плавать раньше, чем ходить» у нас было некому и в ближайшее время не планировалось.

На Свету лекция произвела большое впечатление. Вообще содержание лекции было гораздо шире, чем обучение раннему плаванию. В ней также рассказывалось о родах в воде и показывались фильмы, в которых были сняты такие роды. Мне понравились идеи И.Б.Чарковского относительно водных родов и последующих занятий с малышами. Меня заинтересовало тогда больше всего присутствие и участие при родах мужа. Но в основном в то время я воспринял лишь одни физиологические моменты.

Света тогда заявила, что когда у нас появится эта проблема, она родит только в воду. Меня тогда это не особо волновало, но я был за эту идею. Однако всё это казалось перспективой весьма отдалённой.

Через два с небольшим года мы оказались в положении беременной пары. Поначалу у меня было угнетённое состояние, т.к. я ошибочно полагал, что теперь я чего-то не успею или не смогу сделать, рушатся какие-то личные планы и т.п. Тогда я ещё не понимал, какое это счастье… Но это длилось совсем не долго. Мои желания - это одно, но существует ещё некоторая жизненная предопределённость. И если это произошло, понял я, то это нужно также и для меня, для моей дальнейшей жизни. Вскоре я ощутил это с полнотой. Жизнь стала действительно богаче, в ней появилось много нового и интересного. Перспектива рождения нашего ребёнка, ожидание этого момента - это было как раз то, чего мне не хватало, но до того я этого не понимал.

Вместе с этим ярче стали восприниматься идеи водных родов и плавания «с пелёнок». А именно стали осознаваться духовные стороны этого. Как выразился И.Б.Чарковский в одной из своих лекций, которую я прослушал позже с магнитофонной записи, основная его цель - это содействовать тому, «чтобы люди не были такими твердолобыми». Водные роды и раннее плавание, направленные на реализацию многих способностей, заложенных в ребёнке - это одни из средств в осуществлении этого. Рожать мы решили только в воду.

Узнав телефон И.Б.Чарковского, мы позвонили ему. Предварительно нас направили к чете Алёше и Тане, которые второго своего ребёнка родили дома в воду и которые серьёзно интересуются проблемами, с которыми работает И.Б.Чарковский и помогают ему. Поддержание дружеских отношений с ними в течение беременности постоянно «подзаряжало» нас.

После нашей встречи с И.Б.Чарковским пришло ещё большее осознание того, что в этом деле присутствует огромный духовный аспект. Установление контакта с ребёнком ещё до его рождения, определённое самовоспитание родителей (также ещё до рождения ребёнка), сознательная, планомерная подготовка к родам, организация самого процесса родов и взаимоотношения родителей и ребёнка после родов и в последующем - это вовсе не частные проблемы (легко родить, иметь здорового ребёнка, чтобы было меньше хлопот и т.п.), а проблемы государственного и общечеловеческого масштаба, т.к. всё это предполагает поднятие сознания на более высокий уровень. То, как ведётся подготовка родителей во время беременности, как происходят роды, как организуется общение родителей с ребёнком - всё это хотя и не самые главные, но весьма показательные критерии уровня общественного сознания.

Во многих вопросах помогло чтение литературы, как нашей, так и зарубежной. Из книжки Лайтхауза были уяснены многие физиологические достоинства родов в воду. Простой учебник акушерства и предложения по улучшению системы родовспоможения, которые делались в своё время А.Овчинниковым (ранее работавшим вместе с И.Б.Чарковским) в Минздраве СССР, помогли хорошо разобраться в отношении взглядов врачей-профессионалов на процесс родов и всё, что ему сопутствует. Поразила догматичность нашей медицины и механистический подход к рожающей женщине, неспособность преодолеть какие-то психологические барьеры, принять нечто новое, заскорузлость, рутинность. Поражает непонимание (или просто нежелание понять, леность мысли, консерватизм) даже некоторых элементарных физиологических сторон родов, о которых писали Б. и Л.
 
Никитины в своём обращении к медицинскому персоналу родильных домов, раннее обрезание пуповины, тугое пеленание детей и т.д.). Кроме того, из рассказов женщин, рожавших в роддомах, вытекало, что порой там роженице приходится сталкиваться просто со свинским отношением. Полное безразличие медперсонала, оставление женщины совершенно одной во время сильных схваток, часто грубое обращение и т.д. - всё это говорит о том, что родовспоможение превратилось в поточное производство, а женщина - в агрегат из физиологических тканей, внутри которого производится подобный ему механизм, называемый ребёнком.

Книжки Мишеля Одена («Возрождение родов») и Айны Мэй («Духовное акушерство») позволили увидеть в родах интимный духовный процесс, в котором женщина играет активную роль, а не пассивную, как при нашей общепринятой системе родовспоможения. Рождение ребёнка - это семейное таинство. Поэтому муж должен также активно принимать участие в процессе родов, если он достаточно сильно любит свою жену и ребёнок является для него желанным (даже если это и не так, то всё это ко многим мужчинам приходит, когда они участвуют в родах). У нас большая беда в том, что мужчины не видят, как рожают их жёны. Увидеть это - целый переворот, революция в сознании. Любовь к своей жене возрастает во много раз. Контакт с ребёнком в первые минуты его жизни вне чрева матери также пробуждает в мужчине очень много дополнительных эмоций и чувств. Это действительно сильнейшее потрясение, которое остаётся на всю жизнь и которое даёт много сил и энергии. Не видеть свою жену и ребёнка около недели, в лучшем случае общаясь через окно, надрывая глотку под стенами родильного дома - это по крайней мере жестоко. Тем более, что всё это можно организовать, если чуточку пошевелить мозгами. Медики просто бредят стерильностью и антисептикой. Но о какой стерильности может идти речь, если детские пелёнки стираются вместе с пелёнками, которые используют для себя матери, если частенько по стенам палат ползают тараканы?

Нельзя отрицать, что медицина делает очень многое и имеет солидные успехи по части родовспоможения. Но в основном это относится к области патологии. По инерции же каждый родовой процесс считается потенциально патологическим. Поэтому частенько с совершенно здоровой женщиной и ребёнком проделывают то же самое, что и при ярко выраженной патологии. На всякий случай. А как бы чего не вышло. Действительно, иногда нужно разлучить ребёнка с матерью в их же интересах, иногда нужно женщину или ребёнка госпитализировать. Бывает так, что нежелательно женщине самой активно вести свои роды из-за состояния её здоровья. Да, всё это бывает, может быть и не очень редко. Но непонятно, почему это стало общей нормой?

Участие мужа при родах (конечно же по обоюдному согласию пары) - такая же естественная вещь, как и участие его при процессе зачатия. Тем более, что он может оказать огромную помощь и поддержку своей жене даже просто одним своим присутствием и сопереживанием. Теперь нам кажется, что без этого роды выглядят также неестественно, как и искусственное оплодотворение. Действительно, если уж на то пошло, почему бы нашему акушерству не пойти ещё «дальше»? Вот, например, представим себе родильный дом будущего. После того, как муж и жена захотели иметь ребёнка, женщину госпитализируют. Собрав анализы, ей вводят препараты, стимулирующие активность матки и яичников. Когда с помощью совершенной техники достоверно определено, что яйцеклетка созрела и готова к оплодотворению, мужчина приносит свою сперму. Эту сперму специальным образом стерилизуют, добавляют к ней некое вещество, активизирующее сперматозоиды, а затем в стерильной обстановке вводят женщине (ибо половой сношение в домашних условиях не гарантирует женщину от занесения инфекции), предварительно введя ей препарат, разрыхляющий слизистую матки и подготавливающий её для имплантации оплодотворённой яйцеклетки. Дабы не произошла внематочная беременность, периодически специальным вакуумным оборудованием в матке создаётся разряжение, заставляя оплодотворённую яйцеклетку пройти через яйцевод в матку. Определив, что оплодотворение и имплантация произошли, женщине прописывают препараты с гормонами беременности, дабы исключить недостаток их при естественной выработке их железами, витамины и минеральные вещества в таблетках, и выписывают. В процессе беременности в обязательном порядке берутся анализы околоплодной жидкости, крови ребёнка, образец мекония, на основании чего ребёнку ещё до рождения прописывают те или иные инъекции, которые будут сделаны ему сразу же после рождения, обеспечивая ему безопасность от вирусов и микробов тех видов, на предрасположенность к которым показали анализы. Чтобы во время родов ребёнок не подхватил инфекцию, в околоплодную жидкость вводят вещества, обладающие антимикробным и антигрибковым действием. Естественным продолжением этого служат роды по общепринятому сейчас стандартному образцу (точнее было бы сказать технологическому процессу).

Вообще, некоторые факты просто поражают. Определённый прогресс представляет организация в некоторых роддомах отделений матери и ребёнка, где мать сразу после рождения находится в одной палате с ребёнком и сама ухаживает за ним. Да, это прогресс, преодолевающий варварскую позицию обязательного разделения матери и ребёнка. Но, следуя терминологии Ф.Энгельса, это ещё только переход от «варварства» к «дикости», до «цивилизации» ещё далеко. Поражает, что эти отделения называли экспериментальными. Не напоминает ли этот эксперимент, например следующий: «Выведется ли из яйца цыплёнок, если яйцо поместить не в инкубатор, а под курицу?» Вряд ли у птицеводов возник бы такой вопрос. У акушеров же вопросы, подобные этому, почему то возникают. Тогда ведь просто поразительно, как смогло выжить человечество до появления специализированных родильных домов. А уж тем более непонятна выживаемость животных, которые лишены и сейчас этих «благ», предоставляемых современным акушерством.

Обдумывание всех этих фактов и осознание, что причиной такого положения вещей является всё та же «твердолобость», серьёзно изменили наши взгляды на процесс рождения ребёнка. Если бы нас в начале беременности спросили, почему мы решили рожать таким образом, в ответ мы могли привести лишь кое-какие физиологические соображения в пользу матери и ребёнка (хотя имеющие и духовную сторону), то уже через 4-5 месяцев мы могли уже чётко обосновать свой выбор:

1.	Учитывая вышеприведённые факты и глубокое чувство ответственности за нашего ребёнка - всё это исключало у нас даже малейшую мысль рожать в роддоме. Нам хотелось, чтобы рождение нашего ребёнка стало действительно нашим семейным таинством, без ненужного медицинского вмешательства. Нам хотелось сделать наши роды интимным духовным процессом, а не механическим актом.

2.	Хотелось, чтобы роды прошли в воду. Доводы И.Б.Чарковского в пользу таких родов мы полностью разделяли.

3.	Мы воспринимали наши роды трояко (помимо, конечно, самого факта рождения нашего ребёнка): как наш небольшой вклад в формирование нового отношения к процессу родов, матери и ребёнку; как наш вклад в дело распространения и борьбу за официальное признание водных родов; как протест против существующей систему родовспоможения.

Как справедливо отметил М.Оден, акушерство переживает кризис. Но является ли этот кризис чисто естественнонаучным, когда возникает сразу много вопросов и не хватает данных для того, чтобы на них ответить, когда не удовлетворяют старые представления о мире? Нет, вперёд шагает и физиология, и анатомия, и другие медицинские дисциплины, а также медицинская техника. Кризис в акушерстве (и в медицине вообще) - это следствие более общего кризиса, охватившего сейчас практически все страны с высоким уровнем развития производства, что, к сожалению, часто плохо осознаётся. Это кризис общечеловеческий, моральный. Он требует пересмотра всей общественной психологии, всей системы человеческих отношений, формирования нового типа личности, поднятия человеческого сознания на более высокую ступень. (В капиталистических странах для этого нужно коренное преобразование общества. У нас же все предпосылки для формирования нового человека имеются и такая задача была поставлена, а сейчас её разрешение - главный фактор развития нашего общества).

Тот же акушер не ощущает этот кризис, выполняя свою работу. Он ощущает его в другом - когда его обвесят или обсчитают в магазине, когда его обругают в общественном транспорте, когда у недавно купленных ботинок отечественного производства через несколько дней отваливаются подмётки, когда вместо него, как законного очередника на жилплощадь, квартиру получает кто-то «свой», когда у слесаря-сантехника не находится нужных деталей, пока он не получит «трояк» и т.д. и т.п. В медицине - то же, что и везде, т.к. в ней работают такие же люди. И положение в родовспоможении отражает человеческие отношения в других областях жизни.

Есть, конечно, у медицины и своя специфика. Ей нельзя полностью вменять в вину её недостатки. Отчасти виноваты и сами люди, сбросив с себя ответственность за своё здоровье на медицину. В результате теперь каждый здоровый человек рассматривается как потенциально больной. Массовые прививки, диспансеризации и регулярные медосмотры стали нормой нашей жизни. Человек становится беспомощным и жалким существом, если рядом нет больницы. В результате медицина стала неотъемлемой спутницей нашей жизни, сведя практически на нет природные возможности человеческого организма противостоять болезням и взяв на себя не только то, что казалось бы должно ей принадлежать - помощь человеку в критической для его организма ситуации, но и то, что автоматически регулируется и поддерживается естественными законами природы. В акушерстве, например, - это «забота» о младенце в первые дни его жизни в отрыве от матери (вещь совершенно непонятная, если поглядеть на неё с точки зрения естественных биологических законов), пассивная роль женщины при родах, часто ненужное стимулирование схваток, прорывание околоплодного пузыря и т.д.

Выход из сложившегося кризиса требует глубокого пересмотра нашего образа жизни. Не стал ли он очень искусственен (как отрицательное последствие научно-технического прогресса), не слишком ли много естественных, природой предусмотренных процессов в жизни человека мы заменили искусственными (как в акушерстве)? Но тем не менее пока медицина крепко держит вожжи в своих руках. Когда женщина не желает рожать в роддоме и рожает дома - это дикость с точки зрения большинства врачей. Для них это возможно лишь как непредвиденное обстоятельство. (Иногда, правда, они могут понять сектантов, когда те рожают дома. Соответственно и к обыкновенным людям начинается часто отношение как к религиозным сектантам). Мыться нужно в бане, ботинки чинить в обувной мастерской, а рожать - в роддоме. Другое даже и в мыслях не может возникнуть у представителей нашей медицины. Показатель этого - возникающие сложности с регистрацией ребёнка, если он родился не «нормально», в роддоме, а у себя дома и без присутствия акушера.

Да, акушерство переживает кризис. Кризис не всегда заканчивается переворотом. 
Но, как справедливо указывает М. 
Оден, этот переворот не будет осуществляться самой медициной. Это - дело самих женщин. Хочется добавить, что и мужчин тоже, если им не всё равно, как рожают их жены и как рождаются их дети. «Твердолобость» нельзя прошибить доводами и убеждениями. Единственный способ преодолеть «твердолобость» - это поставить её перед фактом. За последнее время число домашних родов возросло. Всё большее предпочтение в них отдаётся родам в воду. Всё это - протест против существующей системы родовспоможения. И такие протесты со временем будут всё сильней и сильней, пока «твердолобость» не будет, наконец, поколеблена и не уступит место здравой мысли. Мы считали своим долгом внести свой вклад в это нужное для людей дело.

Таким образом, наш первый ребёнок - Аркашка, был рождён в тёплой домашней обстановке в большом аквариуме из органического стекла. Это было, пожалуй, самым ярким и впечатляющим событием нашей жизни. Я увидел, насколько сильные эмоции сопутствуют процессу родов, когда женщина работает, трудится и трудится очень напряжённо, самозабвенно. Глядя на это, невольно приходит чувство глубокого уважения и восхищения всеми женщинами, как родившими и воспитывающими своих детей, так и готовящимися стать матерями. Порой становилось даже завидно, что на долю мужчины не выпадает таких переживаний. В то же время я увидел, насколько важно для женщины в эти моменты, когда сознание её находится как бы в иной плоскости, чем обычно, видеть привычную домашнюю обстановку, знакомые лица сопереживающих друзей или родных, чувствовать поддержку близкого человека, вместо того, чтобы созерцать белый кафель родильной комнаты, напичканной медицинским оборудованием, людей в резиновых перчатках, халатах и колпаках, в марлевых повязках на лицо, так что остаются одни глаза, равнодушно и механически выполняющих свою будничную работу, и слышать грубые команды вместо дружеского подбадривания. Игнорирование эмоциональной стороны родов в роддомах - причина послеродовой депрессии у женщины. А это ведь так или иначе тонко сказывается на её психике, на её дальнейшее отношение к своему ребёнку и к людям вообще. Эмоциональная сторона важно не только для матери, но и для ребёнка. Величайшее невежество считать, что ребёнок «глупый и ничего не понимает». Конечно, он не способен воспринимать вещи так, как воспринимаем их мы, у него не развит интеллект, гамма эмоций у него не такая богатая, как у взрослого человека. Но это вовсе не означает, что ребёнок полностью безразличен к своему окружению и к обращению с ним в первые дни жизни, что это никак не оказывает влияния на его психику, не оставляет следа в формировании его сознания. Как бы возмущался акушер или педиатр из роддома, если бы их без необходимости разлучили с родными и близкими на несколько дней, разрешая им видеться с ними 6 раз в день по строго установленному графику (для «кормления»). Это возмущение ещё больше усилилось бы, если бы руки этого врача крепко припеленать к телу, другой простынёй обмотать ноги, положить на спину, чтобы белый потолок был практически единственным впечатлением этих нескольких дней (за исключением промежутков «кормления»). Спрашивается, чем же ребёнок заслужил такое обращение? Нарушается его естественное право быть с матерью (и также право матери быть с ребёнком), право получить в первый день жизни ценнейший продукт материнского организма - молозиво, и даже право свободно подвигать ручкой или ножкой. Он лишается самого главного - общения с матерью. Самозабвенно твердя о стерильности и об антисептике, с него сразу же удаляют природную смазку, которая служит для защиты его кожи и которую ничем нельзя заменить, а затем уносят в детскую - там де ему будет лучше.

Наш ребёнок, родившись в воду, был поднят на поверхность и быстро задышал. Он лежал, поддерживаемый рукой, на поверхности воды, кровь постепенно разливалась по его телу. Ему явно нравилось в воде. Переход к жизни в новой среде происходил мягко. Отсутствовал так называемый «синдром только что родившегося ребёнка» (хотя правильнее бы было его назвать «синдромом давно разложившегося акушерства», так как этот синдром не имеет отношения собственно к ребёнку, а появляется при неправильно проведённых родах). У него продолжался внутриутробный «кайф». Он даже заплакал не сразу. Но заплакав, тут же успокоился. Света прижала его к себе. Он широко открыл глаза и некоторое время смотрел. Чувствовалось, как в него хлынули первые ощущения. Глядя на него я почувствовал, насколько они важны для него. Он долго спокойно лежал на груди матери, глядя вокруг, наполовину погружённый в тёплую воду аквариума. Чуть позже он начал сосать. Видно было, что для него это не просто принятие нужных веществ и калорий, а ещё и опыт первого общения с матерью так сказать «с другой стороны». Всё это было настолько трогательно, что слёзы навёртывались на глаза. Мы были на седьмом небе от счастья.

Нарушение естественных прав матери и ребёнка (а также и отца ребёнка) осознаётся сейчас всё большим и большим числом людей. Так как традиционное акушерство не способно предложить сейчас новых решений, это приводит всё к учащающимся случаям сознательных домашних родов. Роды в воду - пока самый эффективный и самый благоприятный для матери и ребёнка вариант. Поэтому многие женщины предпочитают рожать именно в воду. Пусть часто роды не осознаются как глубокий психический, эмоциональный опыт, как духовный процесс. Пусть пока часто женщину привлекает лишь благотворное воздействие воды. Но это неизбежный первый шаг к новому отношению к процессу рождения, к детям. А для этого нового отношения нужны и новые методики, новые подходы. В какой-то степени женщины уже разучились рожать естественно, так, как того требуют естественные законы, так как вся наша система родовспоможения этому препятствует. Цивилизованный образ жизни привёл к тому, что многим женщинам, даже и при всём их желании, тяжело было бы рожать естественно. Кроме других своих достоинств, водные роды возвращают женщине способность родить естественно, что так необходимо и для матери и для ребёнка. Поэтому трудно переоценить значение этого метода родов в формировании нового отношения к родам, матери и ребёнку. Трудно сейчас зарекаться на то, что роды в воду будут всеобъемлющим способом родить. Ведь если женщины отвыкнут рожать «на суше», то это также может привести к негативным последствиям. Возможно, что в будущем будут найдены и альтернативные методы естественных родов. Но это дело уже науки будущего. Пока же акушерская наука показывает своё бессилие и консерватизм неспособностью принять не только водные роды как прекрасный метод, несмотря на имеющийся опыт и теоретические обоснования, но даже своей неспособностью удовлетворить элементарные естественные потребности матери и ребёнка. Но, как говорят, вода камень точит. Можно надеяться, что она размочит и твёрдые лбы. Это произойдёт неминуемо, так как сама жизнь ставит такие задачи, потому что это веление времени.



ОЩУЩЕНИЯ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ



С:  Во время беременности я почему-то чувствовала, что у нас будет мальчик. Миша говорил, что всё равно, что будет тот, кто должен быть. В первые месяцы (в 2,5-3 месяца) во время утренней медитации я увидела ясно, что будет сын.

Мне очень хотелось родить двойню (к тому же врач говорил, что живот довольно большой и это не исключено), но в то же время я волновалась. Но однажды во время концентрации на ребёнке я услышала, как будто детский голос говорит мне: «Мамочка, не волнуйся, я один».

Однажды отдыхая я почувствовала себя и ребёнка как бы парящими в космическом пространстве. Я ощущала себя космическим кораблём, а ребёнок был космонавтом, который вышел в открытый космос, но не теряет связь с кораблём (связан со мной пуповиной). Так мы долго летали в этом космическом пространстве, ребёнок и я, связанные одной ниточкой.

Два раза во сне я ощущала, что рожаю, и причём ощущала очень явно. Ребёнок выходил очень мягко, безболезненно. Я просыпалась в холодном поту, мне казалось, что я действительно родила прямо в кровать. «А как же вода?» - думала я. Но окончательно проснувшись я обнаруживала свой живот на прежнем месте.

М:  Первые три месяца я ощущал необъяснимую слабость и потребность в продуктах, содержащих кальций (особенно в молочных). В течение последующих месяцев – всё возрастающая потребность физического (прощупыванием и поглаживанием) и эмоционального контакта с ребёнком, особенно с начала сильных шевелений.

Конкретного желания рождения мальчика или девочки не было, т.к. я понимал, что моё желание ничего не изменит. Кроме того я прекрасно сознавал, что пол нашего ребёнка определяется не только законами генетики, но ещё и многими тонкими факторами. Поэтому я был готов к рождению и мальчика, и девочки как к тому, «что нужно», как к тому, что «должно быть» в нашей конкретной ситуации. Однако всё время не покидала ощущение, что должен быть именно мальчик. А в конце беременности я уже не сомневался. Так оно и получилось.

За неделю до родов пару раз снились сны, что я сам беременный. Затем даже приснился сон, как я рожаю. За три для до родов приснился сон, что Света рожает в одной из поз (сидя на пятках, голени лежат на полу, колени разведены в стороны, тело откинута назад и опирается на локти), которую затем увидел в одном из старых дореволюционных учебников по акушерству. За два дня до родов ночью вдруг ощутил схватки. Энергия поднималась снизу, заполняла всё тело и голову, а затем обрушивалась вниз, производя лёгкие волнообразные сокращения мышц живота.

Позже прочитал в иностранных изданиях по беременности и родам, что здесь нет ничего необычного. Подобные переживания реально происходят со многими мужчинами, у которых установлен хороший эмоциональных контакт с женой и ещё не родившимся ребёнком.



РОДЫ



С:  За два дня до родов начались слабенькие подготовительные схватки. Днём они следовали иногда с периодичностью в 15 минут. Ночью с 18 на 19 ноября установилась чёткая периодичность в 10 минут, схватки стали сильнее. Поспать удавалось лишь в перерывах между ними. Просыпалась от боли в пояснице.

Утром мы пришли к А. и Т., у которых стоял аквариум. К восьми утра периодичность схваток уменьшилась до пяти минут. Очень хотелось спать, т.к. этой ночью были схватки, а прошлая ночь оказалась также бессонной.

Заводили мягкую музыку, пели под гитару. В комнате горели индийский пирамидки из сандалового дерева. Было тепло, воздух приятно влажный.

К 2-м часам периодичность схваток установилась в 3 минуты. Схватки становились всё болезненней. В основном я сидела на полу на пятках, нажимая пальцами себе на поясницу. На жёстком полу было сидеть приятнее, чем на мягкой кровати. Пыталась принимать различные положения, но сидеть на пятках было удобнее всего. В 4 часа залезла в ванну с тёплой водой. Вода была градусов 36. От горячей воды схватки усиливались, поэтому температуру воды снизили до 30 градусов.

В ванне я полулежала, голова лежала на руке Миши. Схватки учащались и усиливались с каждым изменением положения тела. К 5 часам продолжительность схваток была 1 минута и следовали они также примерно через минуту. Я перешла в аквариум. В комнате был полумрак. Вода была комфортно тёплой. В воде растворили два пакета морской соли, а через некоторое время А. добавил туда немного марганцовки. В аквариуме было гораздо просторнее и удобнее, чем в ванной. Миша всё время поддерживал меня под голову. Очень не хотелось менять положение тела, т.к. схватки становились сильнее. Через час начались потуги. Миша залез в аквариум. Я упиралась ногами в одну из стенок, держась руками за края стенок по бокам меня. Миша сидел сзади на пятках, а я сидела у него на коленях. А. ещё обозвал Мишу «гинекологическим креслом XXI века». Я почувствовала, что что-то круглое стоит на выходе из меня, но выходить ещё не собирается, несмотря на частые и сильные потуги. Т. решила посмотреть раскрытие шейки матки. Раскрытие было полным. Впереди головки ребёнка образовался пузырь с околоплодной жидкостью. Т. попыталась разорвать его, но оболочки оказались очень плотными и это не удалось. Оставалось только сильнее тужиться. Наконец, через некоторое время пузырь прорвался. Наступило облегчение. Но это было началом работы. Самое главное было впереди. Я успела некоторое время отдохнуть и вновь начались потуги. Я помогала им и чувствовала всем телом, как Миша сливается со мной, помогая нам двоим, мне и Аркаше.

Тут я услышала одобряющие возгласы: «Молодец, давай, давай». Как это помогало! И я как отличница продолжала изо всех сил тужиться. Головка начала показываться с каждой новой потугой. Меня всю распирало. Прошло ещё несколько потуг. Мы продолжали дружно
 работать. Мне хотелось скорей увидеть нашего ребёнка. Т. интенсивно тужилась вместе со мной. С очередным возгласом: «Ну, молодец. Ну давай ещё немножко!» я почувствовала облегчение. Вот он, наш маленький Будда, вернее пока ещё только головка. Я почувствовала лёгкое смятение и заволновалась. Оказывается Аркаша был мальчиком задумчивым, а вода так смягчила ему выход, что он в задумчивости так и вышел, подложив ручку под щёку, видимо не поняв, что происходит. Мы собрали все силы и все вместе помогли ему выйти.

Вот и всё. Я была пустая, а ребёнок на поверхности воды, открыв глаза знакомился с этим старым новым миром. Он был удивительно спокоен. Ему предложили немного поплавать, а затем приложили к груди. Меня очень интересовало на кого он похож. Но в этот момент это был совершенно незнакомый, но родной нам человек. Он не был похож ни на меня, ни на Мишу. «Какой-то тибетский лама» - вырвалось у меня. Он и в действительности очень напоминал тибетского ламу. Все с этим согласились. Это был пик нашего семейного счастья. Мы были все вместе, усталые, но счастливые. Миша весь сиял изнутри, я это чувствовала. «Ребята! 7 часов 36 минут» - раздался голос А.

Имя ребёнку уже было готово, но я ещё колебалась, назвать ли его именно так. Миша был твёрд. Так мы и назвали его Аркашкой.

Почти целый час Аркаша был полностью со мной (нас соединяла пуповина). Он сосал грудь и у меня начались схватки. Я почувствовала некоторое неудобство и мы решили дать ему самостоятельность. Миша решил это сделать собственноручно, т.е. зубами. Но пуповина была очень прочной и не поддавалась. Он перерезал её ножницами.

Миша взял Аркашу, а я продолжила работу. Пошли новые схватки, но менее болезненные. Это выходила отработавшая плацента. Я потужилась и плацента вышла. Она была целой и круглой. Мы осмотрели бывшие Аркашины апартаменты, после чего мы положили плаценту на балкон в полиэтиленовом мешке.

Потом мы с Аркашкой облились холодной водой и счастливые и довольные легли отдыхать. Сначала я даже не чувствовала никакой усталости, а переживала большой душевный подъём, радость и около меня на животике лежал наш родной человечек.

А за окном в небе расцветали букеты разноцветных цветов. Это был салют. День рождения Аркаши совпал с днём ракетных войск.

М:  Бессонная ночь перед той ночью, когда у Светы начались схватки, да и вообще, напряжённая неделя до этого, несколько ослабили мой организм и произошло то, чего мне никак бы не хотелось. У Светы начались схватки и мы поняли совершенно точно, что в этот день наш ребёнок наконец родится, а у меня вдруг поднялась температура, я почувствовал себя очень слабо, меня неодолимо тянуло спать. Позвонили Т. Она успокоила нас, что я пока могу спокойно спать (Свете казалось, что она вот-вот родит). Кое-как дотянули до утра. Я немного поспал. Утром пришли к А. и Т. Им пришлось развлекать Свету несколько часов (они заводили музыку, пели все вместе хором под гитару). Я же совершенно расклеился и заснул.

Но время шло и нужно было что-то делать. Я заставил себя встать и мы с А. стали мыть аквариум, наполнять его водой и готовить всё необходимое.

Схватки у Светы учащались. Я ходил как варёный. Температура у меня не спадала. Я специально с вечера ничего не ел и периодически выполнял очистительные процедуры. Но это помогало слабо. Видимо начинался серьёзный грипп.

Я всё время старался быть рядом со Светой. Ей тоже было легче, когда я был рядом. Я представил себе ситуацию, что у жены вот так вот идут схватки в роддоме, а ты не можешь быть рядом с ней в эти минуты. Если никогда не видеть женщину в схватках, то трудно понять, насколько важно в это время присутствие близкого человека. Мы были счастливы, что были вместе.

Так мы провели несколько часов, в том числе и время, которое Света пробыла в ванной в расслабляющей воде. Я обнимал её, она опиралась на меня и от этого ей было гораздо легче. Переживания приближающегося момента, чего-то до сих пор мною неизведанного и таинственного, наполняли меня. Несколько раз у меня сильно напрягся живот, когда у Светы шли схватки. Я чувствовал, что наша связи становилась гораздо сильнее, несмотря на прожитые вместе годы.

Наконец схватки усилились и шли уже через минуту. Света перебралась в аквариум, а через некоторое время забрался туда и я. Я с сожалением отметил, что тело моё ещё было как ватное, в голове шумело, температура не ниже 38. Я ругал себя за собственное разгильдяйство, но это дела не меняло.

Мы сидели со Светой в аквариуме (она упиралась в меня спиной) и вместе тужились. Потуги были сильными и ритмичными. Наконец стала показываться головка. Чтобы я мог видеть это, А. и Т. поставили около аквариума большое зеркало.

Наши со Светой тела тесно соприкасались и по мере усиления потуг я стал ощущать, как будто бы какие-то невидимые потоки пронизывали меня насквозь. Это было сильным и необычным ощущением. Казалось, что эти потоки не только проходят через меня, а ещё и очищают. Как будто кто-то перекраивал меня, я изменялся, я рождался заново сам. Меня как будто возносило вверх, я не чувствовал своего тела.

И вот, наконец, наш ребёнок у Светы на груди и смотрит на меня поверх её плеча. Насколько глубок был этот взгляд. Казалось от смотрел из Вечности. Это было окно в Беспредельность, в которое нам посчастливилось заглянуть. Я как будто сам стал ребёнком и чуть не расплакался от счастья. Это походило на ритуал мистического посвящения, обряд вверения нам самого дорогого на свете - Жизни. Но это посвящение влекло за собой принятие и огромной ответственности. Тогда я ощутил это со всей полнотой. Это был наш ребёнок, и в то же время он был не наш. Он принадлежал той Матери, детьми которой являемся все мы. Он принадлежал Матери-Природе, и перед ней были за него ответственны.

Целый час я находился в прострации от нахлынувших переживаний. Множество мыслей проносилось у меня в голове, от самых неприятных (что такое чудо не рождается каждый раз, когда женщина делает аборт) до блаженного осознания произошедших со мной перемен. Никогда до этого я не испытывал такого блаженства.

Но вот пришло время Свете рожать плаценту. Я вылез из аквариума и с удивлением обнаружил, что чувствую себя легко и прекрасно. От болезненного состояния не осталось и следа. Была лишь приятная усталость. Я перевязал пуповину и отрезал её. Ребёнок чувствовал себя превосходно. Было так приятно держать его в руках. Это было начало новой жизни. Мы вступали в новую фазу, фазу новых отношений, новых радостей и огорчений, удач и ошибок. В какой-то степени это было рождением нас самих. Мы уже не были прежними.

 

ЭКСКУРСИЯ В ЦАРСТВО ТЬМЫ,

ИЛИ

КАК Я ПОПАЛА В РОДДОМ



Наш Аркашка лежал в своей коробочке и спал. Конечно, он устал. Ведь ещё недавно он усиленно трудился. Он рождался, от входил в этот новый для него мир. А это не просто лёгкая прогулка. Я тоже очень устала. Все мы устали. И Миша, который всё время был со мной, а два последние часа провёл как и я в аквариуме, и Т., которая так тужилась вместе со мной, что, по её словам, «чуть сама не родила», и А., чья моральная поддержка была неоценима. И даже наша собака, которая всё время не оставалась в стороне от процессе, носясь вокруг аквариума и периодически заглядывая в него, опираясь передними лапами на край стенки, живо интересуясь всем происходящим, теперь лежала растянувшись на прохладном паркетном полу
,
 полузакрыв глаза. Она вместе с нами много пережила в этот вечер (прямо скажем, не каждой собаке в наш век доводится присутствовать при рождении своего нового хозяина).

Аркашке, наверное всё же «досталось» больше всего. Перекусив молозивом, он отдыхал. Но было видно, что вход его в новый мир был мягок и ничем не возмущён. Для него было сделано всё. Во время схваток он слушал Баха. Родился он под водой, не испытав резкого воздействия силы тяжести. Его целый час не отрывали от того, что его снабжало всем необходимым в течение нескольких месяцев - плаценты, пока она не отдала ему всё, что она должна была ему отдать. С него не стали стирать ценную первородную смазку, не стали капать капли в глаза, после которых ничего не видно, которые жгут глаза и вызывают конъюнктивит. Его не стали мучить всевозможными тестами, растягивать для никому не нужного измерения роста (его проста аккуратно взвесили бытовым безменом, положив в пелёнку, свёрнутую мешком). А самое главное - его не унесли от мамы. Кроме того, рядом был папа. И мы все вместе были счастливы.

Была лишь одна маленькая неприятность. Когда спустя некоторое время Т. осмотрела меня, обнаружилась маленькая рана в промежности. Позвонили М., знакомому врачу. Он приехал несмотря на то, что было уже за полночь. Он сказал, что рана маленькая и в принципе её можно не зашивать, но всё-таки наложил один шов, больше для моего успокоения.

И весь следующий день продолжалась наша семейная идиллия. Потом мы решили, что нужно подумать и о бюрократической стороне вопроса, т.к. уже был опыт того, что если с этим делом затянуть, то ребёнок может больше месяца оставаться незарегистрированным, начинается беготня по инстанциям, иногда даже экспертизы по установлению родительства и прочие неприятные вещи, поразительную способность к которым показывают многие наши чиновники от медицины.

Мы позвонили и вызвали скорую помощь, но так, как будто родов ещё не было. И тут началось то, что мы никак не ожидали. Мы очень мало имели дела с медициной, и то лишь в основном с зубными врачами да с производственным медосмотрами, а с родовспоможением столкнулись впервые. Выяснилась также наша неподготовленность к тому, что вообще может последовать, наше плохое знание (скорее отсутствие знания) законов и положений, которые относятся к случаю домашних родов.

Вызывая скорую помощь, Миша забыл сколько подъездов в нашем доме и назвал неправильный номер нашего подъезда. Поэтому ему пришлось встречать машину на улице. Прибывшая женщина-врач сразу же обрушилась на него: «Вы думаете, что только вы одни хотите ехать в роддом на скорой помощи бесплатно!» Она вошла в квартиру, причитая о том, что мы ни черта не заботимся о себе (пора, мол, уже рожать, а номер подъезда назвали неправильно: «А ведь мы бы уехали, если бы вы нас не встретили»). Войдя в комнату, она остановилась в недоумении. Я сидела на диване и кормила ребёнка. Узнав о том, что произошло, она обрушила на нас потоки брани, возмущаясь тем, что мы ещё имели наглость вызывать «скорую». Мы объяснили ей, что нам не требуется медицинская помощь, а что нас интересует лишь бюрократический вопрос. Писать какую-либо бумагу она наотрез отказалась. Позвонив куда-то «своим», она вызвала акушерскую бригаду («Пусть они с вами разбираются») и, всё ещё возмущённо клокоча, удалилась. Часы показывали половину двенадцатого ночи. В начале первого завалилась вызванная бригада численностью в четыре человека. Все были женщины. Первый вопрос, который нам задали, был о том, к какой секте мы принадлежим. Узнав, что мы вовсе не сектанты, они совершенно не могли понять причину рождения дома. Записав некоторые данные, они бросились буквально обливать нас грязью. Мы были и религиозными фанатиками, и просто эгоистами, не заботящимися о ребёнке (о себе уж ладно, мы вообще недостойны были существовать). Одна из женщин изъявила наконец-то желание меня осмотреть. Увидав шов, они обрушились на Мишу (мы сказали, что зашивал он). Наговорили с три короба о том, что шов наложен неправильно и теперь всё срастётся не так как надо, что Миша, наложив таким образом шов, сильно мне навредил (им, конечно, было неизвестно, что шов накладывал врач-профессионал и наложен он был безупречно). Злословию и всяким гадостям не было конца. Толстая баба (трудно подобрать более подходящего названия), видимо главная среди них, стояла прямо над ребёнком и громовым голосом вещала о том, что таких эгоистов как мы, она в своей жизни ещё не видывала. Эгоизм заключался в том, что мы отнимаем у них, добрых и честных тружеников, драгоценное время, не желая ехать в роддом. От её голоса, казалось, содрогались стены. То, что в полуметре от неё лежит маленький ребёнок двух дней от роду её нисколько не волновало. На коже у ребёнка выступила красная сыпь. Увидев её, они стали нас уверять, что ребёнку жить осталось недолго, да и мне впрочем тоже. (Позже мы узнали, что красная сыпь на ребёнке выступала в аналогичных случаях и у других пар, родивших дома и вынужденных выдерживать мощный натиск блюстителей здоровья, сопровождающийся руганью и десятками децибел). В ужас их привело и то, что ребёнок был не запелёнут и лежал на животике. А то, что на пупке ребёнка красовался не зажим, которым пользуются в роддомах, а перевязана пуповина была шёлковой ниткой, вызвало целую бурю эмоций. Минут двадцать слово «сепсис» не сходило с их уст.

Главная продолжала свой монолог. Остальные трое ей послушно вторили. «Ребёнок принадлежит не вам, он принадлежит государству. А государство заинтересовано, чтобы он вырос здоровым и сильным. Родине нужны солдаты, а не больные люди».

Она прямо не могла нарадоваться на себя, выставляя себя этакой патриоткой. Нас покоробило оттого, что эти громкие слова звучат именно от неё, потому что всё её натура была наружу.

Другие подпевали: «Скажите, чем вам насолила Советская Власть? Почему вы её не признаёте?» Что либо более нелепое представить было трудно. Минут на двадцать мы превратились в злостных антисоветчиков. Всё непризнание Советской Власти было конечно в том, что я не поехала рожать в советский роддом. Но как истинные патриотки они тут же увидели в этом политические мотивы. Было весьма омерзительно смотреть, как все они во главе со своей пузатой предводительницей, голос которой ночью в тихой квартире напоминал рёв реактивного самолёта, пытались олицетворять собой Советскую Власть, обвиняя нас в отсутствии патриотизма и чуть ли не в измене Родине.

И это они-то со всей душой позаботятся о моём ребёнке и обо мне? Кто вообще кроме матери и отца, любящих своего ребёнка, лучше позаботятся о нём? Кроме того, я много слышала о том, что такое роддом и ехать туда у меня не было ни малейшего желания. Видя, что их патриотический пафос не произвёл на нас должного впечатления, главная переключилась на отношения интимные. «Запомни, - громовым голосом декламировала она, обращаясь ко мне и указывая на Мишу, - ему нужна здоровая баба, а не то, во что ты скоро превратишься. Вот выпадет у тебя матка и будет болтаться между ног. Ты ему такой будешь не нужна. Он уйдёт к другой, а тебя бросит. Ему баба нужна!» Видимо в своей семейной жизни она так и не смогла подняться выше подобных отношений. «Ты его скоро перестанешь удовлетворять. Ты не только ему, ты никому не будешь больше нужна. И мы тебе помочь ничем не сможем». Видя, что я сижу с равнодушным лицом и не пытаюсь внимать её словам, она набросилась на Мишу. «Как ты посмел… Без медицинского образования… Нет совести совсем… Жену не жалко… О ребёнке не думаешь…» И т.д. и т.п.

Видя, что Миша также не очень-то проникается её заботой о нашем семейном счастье, она выступила в роли поборницы социалистической законности. Узнав номер телефона в справочной, она соединилась с дежурным по городу Москве на Петровке-38 и минут десять диктовала ему подробности «преступления». Вкратце состав преступления сводился к тому, что «муж, инженер по специальности, незаконно принял роды у своей жены». После долгой и красочной обвинительной речи, произнесённой с чувством неоспоримой правоты и с верой в торжество справедливости, она вдруг закипела как самовар. На другом конце провода её явно не могли понять. Узнав, что завтра на него будет написана докладная начальству, и что не далее как завтра же ему придётся расстаться с занимаемой должностью и со званием, дежурный по городу не счёл, видимо, необходимым продолжать разговор со столь ярым борцом за соблюдение уголовного законодательства (которого она себе как выяснилось совершенно не представляла).

Видимо, устав от нашего неприкрытого эгоизма, от нашего упорного нежелания думать о здоровье и благополучии собственного ребёнка и от нашей неспособности проявить патриотические чувства, трое из этих достопочтенных дам (в том числе и главная), так пекущихся о чужом здоровье, вышли на свежий воздух покурить.

По спине моей вдруг пробежали холодные мурашки. Я представила себе, что вот эти люди принимают роды, держат в своих руках маленьких детей. С ужасом я подумала, что именно они могли бы стать первыми, с кем общался бы мой ребёнок. А ведь они были врачами, акушерами, людьми пожалуй самой гуманной в мире профессии.

Оставшаяся женщина принялась смачно и изощрённо описывать нам всевозможные патологические ситуации в гинекологии и акушерстве. Всё это, конечно, должно было произойти со мной, но не произошло лишь благодаря какому-то чуду. И ребёнок тоже каким-то чудом был жив. Закончив лекцию по патологии, она принялась описывать нам самоотверженную заботу и величайший гуманизм, которые проявляют работники роддомов к роженицам и детям. Оказывается, «если вы так уж хотите, чтобы вас не разлучали с ребёнком (ей почему-то трудно было понять это желание), то нужно сходить в женскую консультацию, там вам посоветуют соответствующий роддом и дадут туда направление». (Может где-то это и так, но когда позже мы попросили одну беременную женщину получить направление в выбранный ею роддом, её грубо осадили: «Куда напишем, туда и поедешь! Ишь, выбирает ещё!»

Да о чём вообще мы говорим, даже ребёнка к груди у нас оказывается, прикладывают сразу «Постановление вышло даже специальное, вот и приходится, хочешь - не хочешь, а обрабатывай грудь и прикладывай». Однако таких беспрецедентных случаев прикладывания ребёнка к груди сразу же после рождения мы не слышали больше ни от кого. И ещё много-много открытий мы сделали, вовсе и не подозревая, что всё, что мы сделали дома, делается и в роддомах (за исключением пожалуй одного - присутствия на родах мужа). Такой поток вранья был достоин самого барона Мюнхгаузена. Пытаясь представить себя человеком современных взглядов, она рассказала нам, что зачитывалась Аршавским, детей своих (их у неё двое) воспитывала по Никитиным, и плавать их учила по Чарковскому. Вот это да! Неужели этого недостаточно, чтобы всё это не оставалось просто пустыми звуками. Но это было именно так. Для неё - врача и матери.

Вернулись 
куряки
. Отдохнувшие, они набросились на нас с новой силой. Ещё пополнив и так за последние полчаса ставшие солидными познания наши из области патологии в акушерстве, они опять переключились на ребёнка, прикидывая, сколько ему осталось жить. Пока мы разговаривали, одна из женщин осматривала ребёнка в соседней комнате и вдруг показалась с ним в дверях. Он был туго-натуго перетянут пелёнками. Она хотела завернуть его в одеяло. «Едем в роддом», - заявила она. Мы спросили её, зачем она запеленала ребёнка. «Я его запеленала для госпитализации». «Для госпитализации! Он что, больной?» - спросил Миша. Она не нашлась, что ответить, но на голову нам опять посыпались упрёки и картины мрачного будущего, которые ждут впереди нас и нашего ребёнка.

Проявляя великодушную заботу о нашем чаде, главная позвонила в неотложку и вызвала главного дежурного педиатра. Не просто, а главного! Чрезвычайно высокая честь. Он приехал минут через сорок в сопровождении медсестры. Вообще люди из неотложки производят впечатление людей дела. Постоянно иметь дело с вопросом жизни и смерти - это накладывает на человека определённый отпечаток, делая его более человечным, более сопереживающим чужим страданиям. По крайней мере они не были крикливы, как их коллеги под началом своей пузатой предводительницы. Они не задавали лишних вопросов, они сразу приступили к осмотру. Вывод был таков: «Чудесный у вас ребёнок! Я бы, честное слово, его у вас украл». Это никак не вязалось с той атмосферой, которая уже была создана. Началось кудахтанье о том, что такого чудесного ребёнка нужно срочно спасать… Сепсис… и т.д.

Одна из особенностей большинства медицинских работников, с которыми нам доводилось встречаться - это то, что они не только обладают определённой суммой медицинских знаний и опыта, но также испорчены своим образованием. Они слепо верят в медицинскую науку, воображая себя единственными, кто может человеку помочь. И они очень оскорбляются, когда обходятся без них, заведомо предрекая несчастья тому, кто игнорирует их методы. Этот педиатр видимо также был глубоко убеждён, что только благодаря достижениям медицины человек может быть здоров и счастлив. А иначе… В общем, вновь прибывшие включились в ту же струю.

Часы показывали половину пятого утра. Мы были совершенно обессилены, если ко всему добавить бессонную ночь до этого, роды и практически ночь без сна перед родами. Мы уже еле могли говорить. Мы буквально валились с ног. Здесь то и сыграла роль наша неподготовленность. Совершенно не знаю, как это произошло, но мы сдались. Мы согласились ехать в роддом. Нечего и говорить, что нам тут же наобещали множество благ («Где тут ближайший роддом с отделением матери и ребёнка? Кажется при 7-ой больнице. Туда и поедем».)

И вот мы в приёмной роддома. Наши конвоиры пошли договариваться с дежурным врачом. В холле висел стенд с фотографиями, рекламирующими великолепие сего роддома. Особенно запомнилась одна. Родильная комната (почти как операционная). Роженица, лежащая пластом на спине, покрытая простынёй. Акушеры в халатах, колпаках, повязках на лицо и в резиновых перчатках. Один из них держит ребёнка, который только что родился, т.к. пуповина ещё не обрезана (видимо несколько задержали её обрезание для снимка). Лицо ребёнка искажено (синдром только что родившегося ребёнка), рот перекошен и широко раскрыт. Вопль отчаяния, призыв о помощи. Нельзя смотреть на него без поднимающегося в тебе чувства жалости и какой-то безысходности. Хотя подпись под фотографией была весьма поэтической: «Первое соло». Потом пуповину обрежут, ребёнка покажут матери, как бы дразня её, унесут, обмерят, обвесят, соскребут первородную смазку, закапают в глаза, туго запеленают и снова принесут ей в лучшем случае часов через двенадцать. И всё это время он будет один. Будет плакать. Вместо желанной материнской груди - соска. Чужое молоко. Вода с глюкозой (а может быть ещё и с димедрольчиком, чтобы спал себе и не орал - такое, сами медики говорят, частенько практикуется; чего только не сделаешь, чтобы только каждый день не слышать этот ор, хотя куда проще отдать ребёнка матери). И он, совершенно беззащитный, бессилен что-либо сделать. Он даже не сможет возмутиться. А мать будет думать, что так надо. Какое счастье, что мы этого избежали.

Меня провели в приёмную, в которой сидел дежурный врач и гордая своей победой бригада акушеров, которая нас привезла. Теперь они были победителями и атмосфера недоброжелательства снова отравила всё вокруг. Трудно описать в каком свете я была представлена дежурному врачу. С такой характеристикой возьмут, пожалуй, только в ад поджаривать грешников.

Ребёнка конечно же сразу унесли. Все обещания были забыты. Я подошла к женщине из бригады, которая «растит своих детей по Никитиным», недоумевая. «Ведь ты же не маленький ребёнок. Ты всё прекрасно понимаешь» - сказала та. Было видно, что на какое-то мгновение в ней проснулась совесть. Да, я действительно поняла, но только не то, что она имела в виду. Я поняла, что мы должны бороться, мы должны сделать всё возможное, чтобы в нашей жизни не было таких уродливых явлений. «Ты уж не говори здесь, что мы тебе обещали» - так, умывая руки, удалились эти лихие вруньи, которым больше подходило торговать на базаре, чем позорить высокое призвание врача.

Дежурный гинеколог стала меня осматривать. Это была небольшая женщина, тихая и скромная с виду. Я думала, что хоть на этом-то будет окончена та лавина ругательств и грубости, которая обрушилась на меня сегодня. Отнюдь. И эта маленькая женщина продолжила начатое её коллегами, что так не вязалось с её внешним видом. Действия её были грубы. Слова тоже. Они как будто все сговорились. А может быть просто это было для них нормой, но для меня это казалось диким. «Твой муж что, маньяк?» или «Раньше мужу ж… стеснялись показать, а теперь перед ним выворачиваются!» И т.д. и т.п.

Наконец меня отвели в палату. Вторая койка в двухместной палате пустовала. Тут мне представилась возможность изучить ту стерильность, на которую так уповали те, кто меня сюда привёз. Бельё, которое мне принесли, казалось несколько лет тухло в кладовке в подвале, после чего его решили-таки погладить. Чёрные пятна на простыне и пододеяльнике образовали причудливые узоры.

Вскоре я обнаружила, что в комнате я не одна. Поглядеть на меня стали выползать по одному или группками рыжие тараканы. Пришлось со всем этим смириться. Да и хватит с меня сегодня. Я легла спать и быстро уснула. Я ощущала свою связь с сыном и это меня успокаивало. Он был со мной разделён, но я ощущала его рядом. Я чувствовала его всем своим существом. Это ощущение продолжалось дня три. Потом оно стало слабеть. Я подумала тогда, что унося ребёнка от матери в роддоме этот контакт обрывают сразу же, не давая ему установиться.

Мне обещали принести ребёнка почти сразу же, в шесть часов утра (как раз время кормления). Однако в семь часов мне его ещё не принесли. Я пошла узнать в чём дело. Всё оказалось очень просто
. Оказывается они просто забыли.

С этого дня мы начали жить по местному расписанию, распорядку дня обсервационного отделения. Оказывается, что об отделении матери и ребёнка не могло быть и речи, т.к. домашние роды считаются потенциально инфекционными, да и вообще роды без медицины - дело немыслимое, патологичное. Так мы и оказались отдельно. В отношении медперсонала ощущалось, что я нахожусь в опале. Я ведь родила не так, «как положено», а стало быть неправильно. К тому же возможно и муж у меня «маньяк».

Жизнь в отделении текла однообразно и на редкость скучно. Только не частые общения с ребёнком скрашивали время. Не разрешается с передачами передавать книги, так что женщины лишены возможности даже читать, что ещё больше способствует отупляющей атмосфере, которая царит в этом богоугодном заведении. Видимо считается, что книги и журналы более способствуют распространению инфекции, чем тараканы, которых здесь было в изобилии. Вид в окне, казалось, был призван каждый момент напоминать о семимильных шагах нашей медицины, ибо две трети панорамы занимал Онкологический центр. В общем, для тех, кто сюда попал предусматривался лишь следующий регламент занятий: спать, есть, кормить ребёнка, ходить на медицинские процедуры и подыхать со скуки. Нет даже телевизора как в любой порядочной больнице. (Может быть телепрограммы способствуют ослаблению материнского чувства больше, чем разлучение матери с ребёнком?) Женщина, развозившая завтраки, обеды и ужины, казалось скрепя сердце отрывала от себя куски, как будто она вынуждена кормить всё отделение из своего кармана. Однажды я пришла за завтраком, который мне почему-то не привезли, но в ответ на мою просьбу дать мне поесть услышала: «А ты чё пришла, ты ела уже сегодня. Тебе чё, больше всех положено?» Она была настолько возмущена моей наглостью, что казалось вот-вот лопнет. Что-либо объяснять ей было бесполезно. Пришлось идти к заведующей. Только после этого мне удалось получить положенную мне еду.

Шесть раз в день мне великодушно разрешали поглядеть на своего ребёнка и покормить его. Первые несколько раз он отказывался есть, его приносили сытым. А молока у меня было достаточно. Пришлось просить, чтобы его не докармливали. Я даже написала «не докармливать» прямо на верхней пелёнке, в которую он был заключён. Моей просьбе, кажется, вняли, хотя и пришлось им надоесть. Он стал хорошо кушать.

Дети лежали все запелёнутые туго-натуго. Когда мне принесли первый раз Аркашку, мне тяжело было на него смотреть. Одно лицо. Больше ничего нет. Единственное движение, которое он мог делать - это сосать. Казалось, делалось всё возможное, чтобы задержать психическое развитие детей. А маме всегда так хочется видеть ребёнка целиком, его тело, ручки и ножки, прижать его голенького к себе. Я не выдержала в первый же день, распеленала его и дала ему возможность подрыгать ручками и ножками. Пелёнки не меняли уже давно. То, что мы не смыли с ребёнка первородную смазку и она впиталась в кожу, хорошо защитило его во время пребывания в роддоме от опрелостей и пролежней, которыми так страдают многие дети от создаваемых им условий неподвижного лежания без доступа к коже воздуха. Кожа его осталась хорошей.

Роддом был новым, в каждой палате свой туалет и душ. Я помыла Аркашу и облила его холодной водой. Тут вдруг вошла медсестра. Трудно себе представить какой был скандал. Она схватила ребёнка и унесла его. Правда, в дальнейшем я продолжала это делать, хотя мне грозили, что не будут давать ребёнка. Я не могла от них скрыть, что я распелёнываю ребёнка и мою его под душем, т.к. я не умела пеленать детей. Но вскоре ко мне в палату поселили женщину, которая родила второй раз и уже была знакома с этой премудростью. Так что потом они этого не замечали.

Женщина, которую поселили со мной, как оказалось, тоже родила дома. Но это произошло случайно. Роды были вторыми и прошли очень быстро. Когда приехала скорая помощь в роддом везти было уже поздно. Акушерка приняла роды прямо на дому. Из рассказа этой женщины я поняла, что акушеры не осознают порочность стандартных методов ведения родов. Их можно понять, когда они работают на своём рабочем месте - в роддоме (ведь наверняка же есть некие инструкции, нарушение которых чревато служебными неприятностями). Но зачем же эти самые же глупости проделывать в домашних условиях, коли так получилось? Пуповина была обрезана тут же после выхода ребёнка. Ребёнка тут же куда-то уволокли. Сразу же вытащили плаценту. Ребёнка даже не приложили к груди, его запеленали и вместе с матерью - в роддом. (Она даже не держала его на руках под дороге в роддом). Роды прошли нормально, ребёнок был здоров, но увидела она его снова только на второй день. И тем не менее она была счастлива, что роды произошли дома, т.к. опыт первых родов в роддоме не оставил у неё ничего, кроме отрицательных впечатлений.

Только общение с ребёнком поддерживало во мне душевные силы. Хотелось быстрее вырваться отсюда. Но меня держали, т.к. им видите ли нужно было «наблюдать» ребёнка, который родился «не по правилам», дома. Мне также обрабатывали рану, но чувствовалось, что они темнят и делают всё возможное, чтобы меня задержать.

Иногда я не знала куда себя деть. Я стала изучать всю здешнюю систему. Впечатление создалось такое, что весь медперсонал делился на две части. Первые исправно заботились, чтобы женщина рожая получила физическую и психическую травму, а другие исправно затем её выхаживали (хотя о психическом состоянии своих пациентов они конечно не заботились). Женщин часто стимулировали, ускоряя роды, и поэтому они рвались. Сразу же выдирали за пуповину плаценту, не дождавшись её отделения, в результате чего за этим следовала ручная чистка. Что касается инфекционных осложнений, то их было не меньше, чем было бы, если бы женщины все рожали на вокзалах. Психологическое состояние родивших женщин оставляло желать много лучшего. Грубое обращение и даже откровенно презрительное отношение со стороны акушеров плюс общая мрачная атмосфера вгоняли женщину в глубокую депрессию. Я со многими разговаривала. Общим было то, что те, кто родил первый раз, большей не желали иметь детей лишь только потому, что придётся всё это перенести снова. Я и раньше слышала подобное от женщин. Но тогда для меня всё это было абстракцией. Теперь я их вполне понимаю.

Наша палата была рядом с родильной комнатой. Но ей пользовались довольно редко, видимо только тогда, когда все другие были заняты. Но все роды, что там проходили, произвели на меня вполне определённое впечатление.

Воскресение. В предродовой лежит женщина. Схватки у неё практически уже переходят в потуги. Врачей нет. Она лежит одна, не зная что делать. К тому же весь процесс для неё проходил болезненно. Она кричала во время сокращений. Мы стояли ещё с одной женщиной недалеко от двери, готовые броситься на помощь, если это понадобиться, так как из медперсонала рядом не было ни души. Из комнаты неслось: «Подойдите же кто-нибудь!» Но мы боялись подойти из-за ждавших нас в этом случае неприятностей. Изредка приходила медсестра, осматривала её, изрекала: «хорошо схваточки идут», и тут же исчезала на полчаса. Проходящую мимо нянечку видимо тронули крики роженицы. «Ну чего ты орёшь, дура!» - посочувствовала она ей и прошествовала дальше. Женщине, видимо, уже трудно было дальше сдерживаться, она стала тужиться. Та же нянечка, проходя мимо в другой раз, исправила её ошибку: «Чего ноги расставила? Ты что, без врача хочешь родить?» Во время родов из-за стены то и дело доносились грубые окрики и ругань.

В другом случае врачи довольно часто баловали роженицу своим присутствием. Она тоже кричала во время схваток. Врачам это не нравилось. Они негодовали, выражая свои чувства грубостями. Наконец стало происходить так, что когда врачи входили в комнату, было лишь слышно её тяжёлое учащённое дыхание. Она сдерживалась что есть силы. Изредка прорывался стон. В конце концов дело дошло до того, что при появлении врачей схватки у неё вообще стали прекращаться, что опять же вызвало недовольство акушеров. Когда шли роды было впечатление, что за стенкой работает изрядно подвыпившая бригада грузчиков.

Один раз удалось заглянуть в родилку. Только что закончились роды. Женщину отправили в палату. Медсестра занималась уборкой места. Врачи куда-то делись. Была открыта дверь в соседнюю комнату. Там лежал только что родившийся ребёнок и истошно орал. Рядом с ним никого не было. Казалось, что он просто никому не был нужен. Сердце разрывалось от его плача. Не подходили к нему наверное минут пятнадцать. А медсестра равнодушно занималась своей работой.

Неправильно, конечно было бы думать, что отношение ко всему здесь у других женщин было такое же как у меня. Напротив, многие считали это нормальным. Часто женщины не желали идти в отделение матери и ребёнка, считая себя вправе отдохнуть после родов пару дней и затем не очень-то обременять себя уходом за своим собственным ребёнком. Были даже и такие, которые просто не желали выписываться, боясь остаться один на один с ребёнком. Другие выражали недовольство, но не представляли себе, как можно по-другому.

Также неверно думать, что всё было только так мрачно и безысходно. И здесь были люди добрые и отзывчивые, понимающие, что их профессия требует от них определённых человеческих качеств. Заведующая отделением с душой относилась к своему делу, помнила всех по именам и никогда не повышала голос. Единственное, в чём проявилось её непонимание нашего поступка, выразилось в её вопросе: «А у вашего мужа, Света, нет никаких психических отклонений?» А в общем она была женщиной понимающей. Одна из двух медсестёр, которые меня опекали, также была очень отзывчивым и душевным человеком, резко отличавшейся от своей партнёрши, которая относилась к родившим женщинам так, как будто те намеренно отнимают у неё время, свалившись ей на голову (это пренебрежительное отношение было тем более непонятно, что она сама ходила беременная, готовилась стать матерью).

Я поняла также, что многое зависит и от самих рожающих женщин. Рожающая женщина и пациент в больнице - это вещи разные. У женщины в родах сознание переходит в иную плоскость. И всё, что есть отрицательного в её характере, может здесь выплеснуться наружу, на окружающих людей. Часто женщина думает о себе и нисколько не думает о том, что её ребёнку также нелегко рождаться, как и ей - рожать. Рожать действительно больно. Но ведь природой задумано так, что ребёнка своего нужно выстрадать. Родовые муки имеют глубокий смысл для установления отношений матери и ребёнка. И если женщина будет думать только о себе, о том как ей больно (при этом капризничая и ругая акушеров за то, что те не могут облегчить ей её страдания), в ней возникает порой отрицательной чувство к своему ребёнку, который заставляет её так мучиться. Одна знакомая акушерка позже говорила нам, что иногда просто невозможно ласково и нежно обращаться с рожающей женщиной, так как та порой думает только о своей боли и винит в ней всех и вся, забывая о ребёнке, теряя в этой ситуации все свои положительные человеческие качества. У меня создалось мнение, что большое число женщин, которые рожают здесь своих детей, ещё не готовы к этому. Всё это проходит у них как будто неосознанно. Неосознанное зачатие. Неосознанная беременность. Неосознанные роды с единственным впечатлением - от боли. И вот ребёнок. И вот тут то кое-что и приходится осознавать. Но это уже трудно. Но, с другой стороны, всё это никак не должно оправдывать те отрицательные явления, с которыми приходится сталкиваться в нашем родовспоможении (да и в медицине вообще). Но вот наконец нас выписывают. Мы дома. Мы все снова вместе. Мы снова счастливы. Почти как тогда… Как давно это было. Казалось, прошла целая вечность. Но всё это оставило во мне глубокий след. Долго ещё я буду вспоминать это как кошмарный сон. Конечно, то что мы пережили не идёт ни в какое сравнение с ужасами нацистских концлагерей и тяжких лишений ленинградских блокадных лет. Но ведь мы живём под мирным небом, мы живём в годы созидания. Давайте же наконец поймём, что каждый раз, когда рождается ребёнок - рождается Человек, рождается наше будущее. И если мы хотим, чтобы наше будущее было счастливым, нужно со всей ответственностью отнестись к рождающемуся Человеку, который это будущее будет создавать.

Аркашка лежит в своей кроватке на животике. Его никто не будет больше так варварски пеленать. С его рук срезаны бирки с номером моей палаты и моим именем. Вот он в ванне у Миши в руках. Как забавно, пытается плыть. Наверное хочет наверстать упущенное за неделю. Ничего, наверстаем. Ведь между нами теперь нет барьеров.

Меня часто спрашивают друзья и знакомые, хотим ли мы ещё детей. Конечно, хотим. Как и где я буду рожать? Здесь, по-моему, сомнений быть не должно.

�ТРИ     РОЖДЕНИЯ



ВАНЕЧКА



Мы с мужем приехали в город Калинин, где нас ждали ребята из молодого семейного клуба. Они хотели узнать побольше о родах в воду и пригласили нас к себе в гости.

Мы остановились у будущей мамы, которая ожидала со дня на день малыша. Она была членом клуба.

Света рассказала нам, что решила рожать в воде после того, как в Калинин приезжал И.Б.Чарковский с лекцией для их клуба. Свете - 23 года и эта беременность у неё первая. Она решила рожать сразу, как только узнала, что она беременна. Её решения не поколебал и тот факт, что малыш родится без отца. Беременность проходила хорошо. Ведя естественный, умиротворённый образ жизни во время беременности, Света вынашивала своего первенца без осложнений.

Организованный в Калинине клуб привлёк её внимание. И вот уже 7 недель, как она закаливала себя холодными обливаниями и босохождением. Раз в неделю с вечера пятницы до 12 дня воскресенья она голодала без воды. Все эти процедуры или ей явно на пользу т.к. выглядела она свежей и здоровой. Её тихий	 нрав, плавная речь и спокойные движения создавали вокруг неё атмосферу тихого ожидания чуда.

На следующий день нескольким желающим мы рассказали о родах в воду, о подготовке к родам во время беременности, показали фильм.

Первые вестники родов появились у Светы во время просмотра фильма. Света подошла к нам и сказала, что у неё выделилось немного слизи. Болевых ощущений Света не чувствовала и собиралась домой за купальником, чтобы потом приехать в детских бассейн, куда мы собирались отправиться. Было около 12 дня.

Но в бассейн она не приехала, а облившись около 3 часов дня холодной водой, легла спать. Её разбудил О., приехав к ней, чтобы узнать, как у неё дела. И первые слабые болевые ощущения Света почувствовала через 10 минут после того, как она проснулась. На часах было 18-40.

Когда О. вернулся к нам и сообщил обстановку, мы были уверены, что роды начались, и что малыш родится не раньше, чем ночью.

Мы находились дома у приятной супружеской пары, которые интересовались русским фольклором. Большое количество русских народных инструментов, которые хозяин дома сделал сам, звучали самобытно и великолепно сочетались с голосами их хозяев. У них двое сыновей (около 4 и 6 лет) и они всей семьёй посещая клуб уже несколько месяцев обливаются холодной водой на улице, ходят босиком по земле. Детишки только что вышли из суточного от пищи и были очень энергичными.

Атмосфера в этой семье была очень тёплая, и нам не хотелось уходить, но нас у Светы ждала пара, которая собиралась в ближайшее время родить, и ребята хотели поговорить с нами на эту тему.

В начале одиннадцатого мы поехали к Свете. Она чувствовала себя хорошо. Боли слегка усилились и участились. Но Света спокойно готовила ужин, а мы беседовали с парой.

Он был согласен, что жене лучше рожать вместе с мужем и при сегодняшнем положении дел - лучше дома. Но зачем рожать в воду - было ему не совсем ясно. Она же интуитивно чувствовала, что в тёплой воде рожать легче, чем на суше, но на рассудочном плане не имела веских аргументов против его возражений.

Около часа нам пришлось в разных сторон обрисовывать преимущества водных родов перед родами «в сухомятку». Игра рассудков нас несколько утомила, но дело того стоило, т.к. в воду хотела рожать женщина. А именно женщине должна отводиться решающую роль в её родах и именно женщина понимает и принимает большую часть ответственности за предстоящие события. А ответственность у этой пары была не малая - отрицательный резус-фактор.

Если бы ситуация была такой, что женщина не понимает зачем рожать в воду, а мужчина бы пришёл к нам за помощью, чтобы убедить свою супругу в преимуществе таких родов, мы бы агитацию свели к минимуму, так как женщина, убеждённая только на рассудочном плане обманывает сама себя. А в родовом процессе у женщины рассудочный план занимает далеко не первостепенной место.

Пока мы объясняли будущему папе зачем нужна вода, в это время Света, никого не спрашивая, прошла тихонечко в ванную и включила воду, чтобы наполнить ванну для предстоящих родов.

Позже, вспоминая эту ситуацию, мы нашли её очень комедийной. Как очень метко заметил мой муж, это очень похоже на анекдот с трактором: это - мотор, это - руль, борона - тоже дело известное, но куда лошадь впрягать? - вот это вопрос. Кто-то дискутирует «зачем рожать в воду?», а кто-то в той же квартире уже наливает воду, чтобы там родить.

В начале первого ночи ребята ушли от нас, поблагодарив. Уходя, супруг сказал, что «будет думать», и мы расстались, оставшись втроём.

К этому времени схватки у Светы были каждые 3 минуты по минуте. Но по болевым ощущениям они были не очень сильные. Такие схватки нам очень понравились. При все своей относительной безболезненности они были достаточно активными. Частота их и длительность говорила о том, что идёт плавное и активное раскрытие. Во время схваток Света могла разговаривать.

На одной из стен в её квартире висел портрет Порфирия Корнеевича Иванова. Но мой вопрос, сторонница ли она системы Иванова, Света ответила, что она использует практическую часть «Деток», а по душевному настрою она очень близко приняла идею Чарковского о духовной близости человека и дельфина. И добавила, что иногда при хорошем настрое она имеет контакт на тонком плане с Игорем Борисовичем, советуясь с ним. Света сказала, что у неё есть полное ощущение, что нас к ней направил Чарковский, и что всё складывается по заранее намеченному плану.

В течение буквально получаса схватки стали по 1,5-2 минуты через 1 минуту. На этот раз они стали более чувствительными, но не настолько, чтобы трудно было передвигаться. Света ходила и только во время схваток прекращала разговаривать и тихо постанывала. Нам такие схватки очень нравились. С одной стороны они были не очень болезненными, а с другой - они были частыми и длительными. То есть, происходила постепенная, плавная, но основательная работа на раскрытие.

В 1 час 15 минут схватки стали достаточно болезненными. У Светы появилось желание во время схваток облокотиться на что-нибудь и повисеть. В 1 час 30 минут Света погрузилась в воду. Через несколько схваток она приобрела состояние, которое является особым в процессе родов. Здесь перестаёт работать рассудочный план и женщина включается в родовой поток.

Вокруг плавали дельфины.

Мы поочерёдно заглядывали в ванную, чтобы посмотреть как чувствует себя Света. На наш взгляд, она чувствовала себя великолепно: во время схватки Света покрикивала, усиливая свой «клич» на гребне схватки; в промежутках Света расслаблялась, погружаясь в воду почти полностью, - на поверхности воды оставалось только лицо, которое выражало тишину и безмятежность. Глядя на Свету, можно было подумать, что её сознание находится в других мирах и пространствах, где время сжато и полосы страдания и боли часто чередуются с состоянием полного блаженства и покоя. Полная самоотдача этим двум состояниям говорила, что Света хорошо настроена, и роды идут великолепно. Схватка ею переживалась глубинно и тотально, без расчёта на «лучшие времена». А моменту покоя она отдавалась полностью и с наслаждением, не заботясь о следующей схватке.

Так как всё шло хорошо, я решила полежать и расслабиться. Мне казалось, что малыш родится не раньше, чем через час. Мой муж настаивал на том, чтобы я посмотрела раскрытие, но мне не хотелось вмешиваться в этот красиво развивающийся процесс. Я осталась лежать. Он ещё раза два вошёл в ванную и, выходя на лестничную клетку, выразил сомнения по поводу сроков рождения, которые я предположительно установила.

Я лежала и прислушивалась к каждой схватке. Расслабиться и отключиться не удавалось. Неожиданно интонация восклицаний, доносившихся из ванной, изменилась и вместо покрикиваний я услышала звуки, похожие на частое поверхностное дыхание с повизгиванием. Больше всего это было похоже на всхлипывание и тихий плач. Когда схватки кончились - звуки прекратились. Почти сразу началась новая схватка и характер звуков повторился. Я решила, что Света вдруг спасовала и начала себя жалеть, выражая это в плаче. Я встала, чтобы проведать Свету и привести её в чувство, если этого будут требовать обстоятельства.

Зайдя в ванную, я увидела чудо.

Света сидела в ванне и в руках держала ребёночка, наполовину вынутого из воды. Малыш был расслаблен и его головка покоилась на руке Светы. Сама Света смотрела на него широко раскрытыми глазами, «проглотив язык». Оба не издавали ни звука.

 Первые слова, которые пришли мне в голову, были:

-	Это ещё что такое?

-	Вот, - завороженно ответила Света.

И тут началась болтовня. Я сказала Свете, что она очень хитрая девочка, что я уже давно мечтаю увидеть, как ребёнок плавно, без усилий выплывает в тёплую воду из чрева матери, что она сговорилась со своим малышом и что они нас сообща «надули». В ванную вошёл мой муж, который услышал мою болтовню на лестнице и его первые слова были:

-	Ну, что? Покурить уже нельзя выйти?!!!

Света начала хихикать.

Малыш родился в 2 часа 34 минуты ночи.

Я взяла малыша в руки и он взвизгнул. Мы погрузили его в воду, оставив на поверхности только личико. Он тут же расслабился. Я сказала Свете, что у неё родился мальчик, и Света в распевку произнесла: «Ванюша!» Поплавав немного в ванне на моей руке, Ванечка ещё пару раз взвизгнул и мама взяла его себе на грудь. Пуповина хорошо пульсировала, и мы вышли из ванной, оставив маму и сына наедине для визуального знакомства.

Ванечка полчаса отдыхал у мамы на груди почти полностью погружённый в воду. А в 3 часа 15 минут начал сосать грудь. Света давала ему то правую грудь, то левую. И так они развлекались до 4 часов. Пуповина пульсировала очень долго. 1 час 15 минут. В начале пятого мы завязали и перерезали пуповину, и малыша отнесли в комнату на мамину кровать.

Новоиспечённая мама устала. Мы спустили воду и облили Свету холодной водой из ведра. Потом попросили её потужиться, сидя на корточках. Плацента выскользнула на дно ванны. Она была небольшая и вся целая.

В половине пятого мы отвели Свету к Ванюше, и они блаженно заснули после тяжких трудов.

Обсудив эти роды, мы пришли к выводу, что они были очень хорошими, прошли плавно и мягко. Разрывов у Светы не было. Малыш родился небольшой, килограмма три - три-сто, но физиологически зрелый и очень симпатичный.

Мы уехали от Светы и от членов клуба в этот же день вечером. А вскоре до нас дошла весть, что пара с сомневающимся супругом родили на следующий день утром в воду с не меньшим успехом, несмотря на то, что папа так и не успел ещё решить для себя, зачем же рожать в воду. Его супруге ждать уже было нельзя и они потихонечку залезла в ванну с тёплой водой и там с успехом родила мальчика. Приехавшая скорая помощь, которую вызвал удивлённый папа, застала патриотку водных родов в ванной комнате. В это время она кормила сына. И увезла их в роддом, где дали маме покормить малыша через три часа. Отношение к ним было хорошее, и обслуживающий персонал называл мальчика не иначе, как «водоплавающий».



ВОЗРОЖДЕНИЕ «ЛОТОСОВОГО РОЖДЕНИЯ»



Телефонный звонок. Звонила беременная пара. У них начались схватки и стали отходить воды на неделю раньше предполагаемого срока. Проблема заключалась лишь в том, что не было места, где можно было бы родить так, как они хотят. С Игорем и Сашей мы не были знакомы, но я ощутил, что у нас есть с ними хороший контакт и «увидел», что они успешно родят своего ребёнка в воду.

Мы попросили их перезвонить, а сами стали обзванивать знакомых в поисках свободной квартиры. С. и М., - они недавно родили своего первенца в воде, - с радостью согласились и предложили свою квартиру и ванну для предстоящих событий.

В это время Игорь и Саша уже ехали к нам.

Приехав к нам, они рассказали, что в 3 часа ночи у них стали отходить воды и через полчаса начались схватки. На вопрос: «Сколько отошло вод?», - они ответили, - «Около литра»(!).

К этому времени, точнее к 15 часам дня, схватки у Саши были по 60 секунд через каждые 3-4 минуты. Я сказал, чтобы она воспринимала их не столько как боль, а как действия, направленные на раскрытие матки. Раскрытие должно быть около 10 см, чтобы ребёнок вышел.

Потом мы немного поели, попили чай и отправились к С. и М.

К 18 часам схватки стали усиливаться, и в начале восьмого Саша переместилась в ванну с тёплой водой и сразу же почувствовала облегчение. Схватки к этому времени повторялись через каждые 2 минуты.

Все присутствующие разделись, оставшись в «пляжных костюмах».

Вскоре приехал М.М. Обсудив дальнейшую «стратегию», мы решили не спешить перерезать пуповину и дождаться полного выхода плаценты. Ребята согласились быть одними из первых, кто будет возрождать забытый метод «лотосового рождения».

Около входной двери в коридоре М. поставил магнитофон так, чтобы музыка перекрывала «подозрительные голоса из ванной» (на лестничной клетке в подъезде было полное впечатление, что у нас идёт какая-то пирушка).

Нас было 5 человек, 3 мужчин и 2 женщины, не считая Игоря и Саши (четвёртым мужчиной был трёхмесячный Аркашка).

В 19 часов 50 минут Т. проверила у Саши раскрытие, предварительно протерев руки спиртом. Раскрытие к этому времени составляло примерно 8-9 сантиметров.

Саша сидела в ванне на корточках, сохраняя релаксацию между схватками. Каждый раз, когда я заходил в ванную, я говорил Саше, что всё идёт нормально и что дело близится к финалу.

Игорь помогал Саше расслабляться, принимать позы для отдыха, напоминая ей, что не надо спешить рожать, что ребёнок выйдет сам. Схватки постепенно вылились в потуги. Было видно, что промежность набухала, как бутон цветка, который вот-вот должен распуститься. Временами у Саши я замечал вопросительные взгляды, но спокойная рабочая обстановка давала ей уверенность в своих действиях. Иногда она обращалась к своему малышу, спрашивая: «Как тебе там? Не очень тяжело?»

Потом она вспомнила, что во время схваток не обращала внимания на музыку, но когда поставили кассету «Пинк Флойд», она сразу же услышала её. Звуки, которые издавала Саша во время потуг, удивительно вписывались в блюз в «Обратной стороне луны», всё сливалось в общую симфонию родовой молитвы. Это действительно было красиво.

Игорь залез в воду и попробовал Сашу поддерживать под руки. Но на корточках было удобнее, и она приняла прежнее положение.

Теперь уже с каждой потугой макушка ребёнка то появлялась, то скрывалась обратно. Т. стала немножко помогать головке прорезаться, раздвигая кожные складки промежности.

Ещё одна потуга - и головка появилась. В воде она была сиреневого цвета, так как была покрыта сыровидной смазкой. Вскоре появились плечики, затем тело. Саша подхватила ребёнка и со следующими потугами вытащила его на поверхность сама. Мы впервые увидели, как мать приняла своего ребёнка сама. Ребёнок сразу же сделал первый вдох. Первые слова Саши были: «Что это?» После этого она заключила малыша в объятия и стала целовать его.

Мы взглянули на часы - 21 час 42 минуты. Мальчик! Кожа малыша была розовой. Пуповина энергично пульсировала, и мы решили оставить счастливое семейство на несколько минут. Когда мы выключили в ванной свет, ребёнок сразу же широко раскрыл глаза и стал рассматривать окружающих.

Тогда я ещё раз убедился, что лучше рожать в темноте, яркий свет действительно причинял ребёнку лишние неудобства.

Саша прикладывала малыша к груди, выдавливая ему в ротик капли ценного продукта - молозива. Через некоторое время он «вспомнил», как правильно брать грудь и стал сосать.

Пульсация пуповины спала через 20 минут. Саша с тревогой отметила, что в воде появилось немного крови. Я сказал, что это отделяется плацента, что акул поблизости нет (только дельфины) и поэтому беспокоится не стоит. В 22 часа 45 минут Игорь и М.М. перетянули пуповину шёлковой ниткой. Я предложил Саше потужиться, а сам в это время держал пуповину, проверяя, отслоилась ли плацента от стенок матки.

Плацента отслоилась, но не выходила, хотя прошёл уже час. Тогда пришлось помассировать живот, надавливая на матку сверху вниз. Саша привстала, и плацента выскользнула в воду. Мы поместили её в красивую керамическую чашу, после чего Игорь перенёс своего сына (вместе с детским местом) в комнату на кровать. Ребёнку было вполне комфортно, похоже, ему понравилось такое Вхождение.

Минут через пять Игорь перерезал пуповину. Когда я промывал плаценту под краном, у меня было ощущение, что в ней до сих пор теплится жизнь, что она ещё дышит.

Саша после обливания холодной водой переместилась в кровать. М.М. осмотрел родовой канал и, обнаружив небольшой разрывчик, наложил швы.

Около полуночи М.М. уехал домой, а мы сотворили ужин и отпраздновали ещё одно «рождество».

На следующий день М. и С. записали маленькое интервью с родившей парой:

М.:      Что вы скажете о присутствующих на ваших родах?

Саша: Они помогали здорово.

Игорь: Помогали, даже порой слишком…, и, поэтому, иногда мешали.

С.: Я думаю, что в следующий раз Игорь будет принимать сам?

Игорь: Естественно. Хотя присутствие людей, имеющих к этому делу внутренний и бескорыстный интерес, помогает.

М.: Какие положения были удобны во время родов?

Саша: Было удобно упираться коленями в стенку ванны. Правда, ноги немного затекали.

М.: Саша, расскажи, как ты вытащила ребёнка.

Саша: Я потрогала голову ребёнка, а когда вышли плечики и ручки, мне сразу захотелось его вытащить поскорей.

М.: До вас у нас как-то не практиковалось, чтобы мама сама вытаскивала ребёнка.

Саша: Да?

М.: Мы Одена начитались. У него мамы принимают у себя роды. Какие преимущества вы почувствовали в таких родах в воду?

Саша: К сожалению не с чем сравнивать. Правда, когда я погрузилась в воду, я вдруг почувствовала спокойствие и поняла, что всё будет нормально. Удавалось хорошо расслабляться. Было ощущение, что попала в такую среду, которая просто нужна.

Игорь: да. Такое ощущение, что так и должно быть.

С.: Саша, какое у тебя впечатление от первой встречи с ребёнком?

Саша: Мне было очень хорошо. Давно хотелось его увидеть. Я представляла, какой он там.

М.: Ну и как, он оправдал ожидания?

Саша: Да. Даже больше, чем оправдал. Он мне очень понравился.

М.:А как отцовские переживания?

Игорь: Я пережил его появление раньше. Для меня он уже до этого существовал, такое ощущение, что он был всегда. А к родам был такой, академический интерес.

Саша: Когда у меня шли схватки, Игорь постоянно меня спрашивал: «Тебе интересно? Интересно, что там будет?»

М.: Второго ребёнка будете так же рожать в воде?

Саша: Да.

Игорь: Интересно по всякому попробовать.

С.: Папе интересно? Мне показалось, что Игорь присутствует при родах не в первый раз, был спокойным.

Игорь: Я был просто невыспавшийся, заторможенный. Потом ведь я настраивался на роды, и эмоциональный план у меня был, в общем-то, отработан.



ГЕОРГИЙ



Прежде, чем начать рожать, Лена создала вокруг себя идеальный психологический комфорт. У неё и у Саши было достаточно личной силы, чтобы на её родах присутствовали: профессиональная акушерка, ни разу не принимавшая роды в воду (благодаря ей Лена родила без разрывов); совсем не акушеры, но женщина и мужчина неоднократно видевшие роды в воду и родившие сами таким же способом (они обеспечили полное «лотосовое рождение» малыша и проследили за выполнением основных этапов и особенностей водных родов); и мужчина и женщина, занявшие положение «духовных акушеров» на этих родах (они сделали эти роды нормальными, хотя по некоторым показателям до их приезда было чётко видно, что роды будут нелёгкими, долгими, с небольшими, но осложнениями).

Фактически, все присутствующие «создали» эти роды. И я воочию увидела и поверила, как можно изменить судьбу, если принять неожиданное решение.

Лене и Саше, конечно, нужно отдать должное, как монолитной паре, как людям, нежно любящим друг друга и уважающим интересы и желания друг друга.



Схватки у Лены начались 6 марта 1986 года около 3 часов дня, когда мы приехали к ней домой, чтобы побеседовать с собравшимися парами о волнующей их проблеме. Все интересовались родами в воду.

После просмотра фильма Лена оповестила нас о том, что с ней происходит что-то странное. Схватки были настолько слабые, что выражались лишь в периодичном тонусе живота, сопровождавшемся неприятными ощущениями. Г. засекла время. Периодичность была каждые 15-20 минут по 10-15 секунд каждая схватка.

Приблизительно к 8 вечера пары начали расходиться. А нам было уже ясно, что Лена начала рожать. Саша тут же поехал за бассейном. Мы остались с Леной. Она хорошо себя чувствовала, приготовила нам еду, и мы все вместе поели. Дома с нами была её 13-летняя дочь Маша, которая находилась в энергетическом подъёме от предстоящих событий. Она постоянно уверяла свою маму, что никуда не пойдёт и уж тем более не ляжет спать, так как заснуть всё равно не сможет. Её детская непосредственность и простота восприятия с одной стороны и осознавание серьёзности и важности предстоящего - с другой, создавали в доме атмосферу весёлых ожиданий и радостной работы.

К сожалению, Саша с Леной к присутствию дочери на родах не были готовы и ночью Машу отправили спать к сестре Лены. Но это было потом.

А в это время, пока глава семейства ездил за атрибутами для родов, всё шло спокойно и без особого прогресса. Около 9 часов вечера мы с Г. предложили посмотреть раскрытие, которое к этому времени составляло 1 палец, т.е. 1-1,5 см при укороченной шейке, длиной в 0,5 см.

Вскоре приехал папа с аквариумом и вымыл его с мылом. Лена сделала клизму и вымылась. К 23-00 схватки участились и слегка усилились с периодом в 9-10 минут. Мы поняли, что с такими темпами «мы родим» не раньше 8-10 утра и отправили Лену и Сашу погулять по улице.

Но около 24 часов подъехал И.Б. и тут же начал практиковать «духовное акушерство». Он посадил напротив себя Лену и работал с ней около получаса. Схватки резко участились, но боль возросла не сильно и Лена спокойно её переносила. Приблизительно в 0 часов 30 минут у лены вытекло немного жидкости, видимо, отошли передние воды. В это время шейка матки была уже сглажена и открылась на 5-6 сантиметров.

В час ночи Лена зашла в аквариум. В воде схватки не ослабли, но стали менее болезненными, по 2/3-1 минуте с частотой в 3 минуты.

И.Б. в это время пригласил на кухню Г. и побеседовал с ней. Выяснив, что у Г. были жизненные стрессы и, в частности, стрессы на роды, И.Б. провёл сеанс по снятию этих стрессов. В последствии он сказал, что стрессы эти ещё нужно будет снимать для того, чтобы Г. могла быть хорошим акушером в духовном плане и для того, чтобы ей самой родить благополучно в будущем.

К этому времени приехала А.С., и она вместе с И.Б. и с нами помогала Лене «раскрыться», работая с её биополями.

Саша вымылся и тоже вошёл в аквариум, чтобы быть рядом с женой и помогать ей. Он был серьёзен и сосредоточен, но не призывал свою супругу «вести себя как подобает», а наоборот старался понять каждое её движение, каждый жест и мимику, каждый звук её голоса.

Я время от времени напоминала собравшимся о том, что рожающей паре нужно иногда побыть наедине. Около аквариума нас было пятеро, поэтому необходимо было их оставлять в одиночестве.

В очередной раз выйдя из «родильной комнаты», мы прошли в соседнюю «послеродовую комнату». По какой-то непонятной причине И.Б. начал называть присутствующих Георгиями. Мы пошутили на этот счёт. Тогда И.Б. спросил: «А кто же здесь Георгий?» На этот вопрос ответил родственник Лены и Саши, сказав, что Георгием был дедушка и что в память о нём Лена и Саша хотят назвать новорожденного, если родится мальчик. У И.Б. не осталось и следа сомнения, что Георгий здесь и что обязательно родится мальчик.

В 2 часа ночи открытие составляло 5-6 см по мнению Г. (по моему - 7-8 см). схватки стали достаточно болезненными и я почувствовала, что Лене хочется издавать звуки. Но она явно «зажимала» себя. Этим самым она не позволяла себе полностью отдаться родовому процессу, родильному энергетическому потоку. Это выглядело так, как будто она уже несётся в этом потоке, который бурлил и убыстрялся, а она вдруг напугавшись этой стихии, начинает пытаться хоть как-то притормозить. Осознав неотвратимость процесса какая-то часть её не хочет с этим мириться и она цепляется за соломинки, камешки и оторванные веточки, не желая стать такой же веточкой и отдаться этому потоку и нестись вместе с этой энергией к завершению.

Увидев это, я предложила ей издавать какие-нибудь звуки во время схваток, может быть попеть. В комнате звучал орган Баха и А.С. тут же подхватила родовую песню Лены. Постепенно запели все кроме Саши. Так как гармоническая мелодия не совсем получалась, я предложила петь в одной гамме звук «ОМ».

Но, к счастью, раскрытие к этому времени было уже полное. Г. раздвинула оболочки на головке малыша и тут же начались потуги. От долгого сидения в аквариуме почти в одной и той же позе у Лены начало сводить ноги. Мы тут же принесли ведро холодной воды и вылили на ноги и грудь Лены, не обращая внимания на её вялое сопротивление. После этого мы аккуратно следили за тем, чтобы ведро было всегда наполнено холодной водой.

Тужиться было ещё рано. По словам Г. начинать такую работу нужно, когда палец руки мог войти в родовой канал на одну фалангу, не больше. Было приблизительно половина четвёртого ночи, когда головка начала прорезываться, и в родовом канале стала время от времени появляться макушка с тёмными волосиками. Во время потуг Г. предохраняла промежность. Ей было очень неудобно, так как Лена тужилась на корточках, а Г. стояла за пределами бассейна. Когда макушка прорезалась и между потугами не уходила в родовой канал, Г. стала массирующими растягивающими движениями расширять промежность. А когда потуги начались снова, Г. предохраняла промежность, одной рукой слегка придерживая напор макушки, и надавливала на неё сверху вниз другой рукой. В течении таких трёх потуг головка родилась и следом за ней хлынули задние околоплодные воды, сделав воду вокруг таза Лены мутной. Передохнув 10-20 секунд мы настойчиво посоветовали Лене тужиться. Саша стоял за спиной Лены м тянул её за подмышки с такой силой, как будто хотел «вытянуть репку большую-пребольшую».

Все работали, пыхтели и тужились вместе с парой.

В течении ещё секунд 30 были рождены плечики, а потом малыш тут же выскользнул в мягкую воду. На часах было 3 часа 48 минут. Малыш был усталый и вялый. Мы его тут же вынули на воздух, облили холодной водой и он встрепенулся и «сказал», что он уже здесь и что всё в порядке. Я опустила его тельце в воду, развернула к родителям, которые ещё не поняли, что основная родовая работа позади.

Увидев, что всё в порядке и что у них родился сын, они начали лихорадочно смеяться. Видимо, того же качества энергия, что колотила меня, начала буйствовать в их телах, не находя выхода. Саше с Леной она уже была не нужно в таком количестве и стала выходить вместе со смехом, который был истинным ликованием души и искренней радостью.

Малыш удобно устроился на маминой груди. И в этот момент настало время для родителей и новорожденного. Но прежде, чем уйти, я предложила Лене и Саше и всем присутствующим совершить «лотосовое рождение». На вопросительный взгляд И.Б. я кратко объяснила, что «лотосовым рождением» называется рождение ребёнка без отрезания пуповины, то есть ребёнка не отделяют от плаценты раньше, чем последняя не родится. Суть этот способа заключается в том, что закончив пульсировать, пуповина перестаёт являться каналом, по которому осуществляется физиологическая связь ребёнка с плацентой, с маткой, с матерью, но через неотделившуюся ещё плаценту пуповина продолжает поддерживать энергетическую связь и другие ещё более тонкие связи ребёнка с матерью. Поэтому мы считаем, что естественным природным отделением ребёнка от матери является отделение плаценты от матки. Не перерезая пуповину до этого момента мы продлеваем эту связь до той границы, которая установлена самой природой. На мои доводы у окружающих не было возражений и все одобрили «лотосовое рождение». Г. подтвердила, что с точки зрения медицины это не опасно, и все покинули счастливое «трио».

Малыш отдыхал, счастливое семейство сидело в воде. В 4 часа 20 минут мальчик проголодался и начал сосать. А через 10 минут кончила пульсировать пуповина. Начались схватки и мы опять собрались в «родильной комнате». С нескольких потуг родилась плацента, через 10 минут после окончания пульсации пуповины. Вскоре Лена вышла из воды. Малыша вместе с плацентой отнесли в комнату. Сделав пару снимков, папа перевязал пуповину и отрезал её. Всё прошло великолепно.

Обсуждая роды за чаем, выяснился очень интересный факт. Мальчик родился в день и в час, когда скончался его дедушка Георгий. Только это печальное событие произошло несколько лет тому назад. Всех поразил этот факт, и имя Георгий стало принадлежать теперь новорожденному.

�НАЧАЛО ЛЕГЕНДЫ



Всё началось за несколько дней до рождения нашего второго ребёнка в маленькой мансардной квартире в местечке, расположенном между бухтами Большого и Малого Сириусов у Сиднейской Гавани (Сидни Харбор). Я сидел, приняв позу для полуночной медитации.

Энергия шла особенно сильно. Я и Джен (моя прекрасная «сестра», подруга, любимая, «жена» и мать нашего первенца) занимались последнее время «психопрофилактикой» нашего собственного образца, основанной на позах йоги, дыхательных упражнениях и ежедневной медитации, с целью подготовки к нашим первым родам дома. Поэтому наша связь с энергией (дето рождения) постепенно всё усиливалась.

Пришёл уже примерно час с тех пор, как я погрузился в тантрическую медитацию моего типа, когда вдруг - бум! или, вернее - пинг! - и я наполнился гудяще-поюще-звеняще-свистящим дельфиньим (китовым) голосом, который пронизывал всё моё существо, комнату, весь мир. Вся вселенная, казалось, состояла из этого неописуемого вибрирующего звука. Я не мог шевельнуться, этот гудящий голос продолжал звучать, и я «почувствовал» (а не услышал) проступающий через него смысл.

Так вот, к тому времени я уже занимался медитацией примерно 10 лет, но ни разу не испытывал за всё это время ничего подобного. Я был ошарашен.

Затем, впервые в жизни через меня пошло автоматическое письмо (к которому, между прочит, до того момента я относился очень скептически!). Я подумал: «Вот оно, Пит! Наконец-то ты выскочил через трещину в «космическом яйце» и перетряс свои мозги!»

Я стал наблюдать то ли с благоговением, то ли с ужасом, как моя рука берёт лежащий рядом карандаш и начинает писать в бешеном темпе. Письмо прекратилось лишь с рассветом; так продолжалось каждую ночь в продолжении почти двух недель: через меня выплёскивалась история-фантазия о грядущем несчастье, сопровождаемым метаморфозой в сознании людей, о той роли, которую в этих событиях сыграют китообразные, о моей конкретной задаче в роли их связного.

Мне было сказано, что я должен просто поведать эту историю и начать «собирать» (вокруг себя) тех людей, которые прошли через аналогичные моим испытания, либо положительно воспринимают это послание китообразных. С тех пор я нашёл удивительно много разных людей, откликнувшихся на это послание: такое впечатление, будто у каждого есть своя дельфинья история!

Мне было особо подчёркнуто, чтобы я никому не «продавал» эту идею, а дал возможность другим людям самим найти свою дорогу в эту новую реальность: сознание китообразных, или же как мой брат-абориген по имени Бернем называет её - мечтанием дельфинов.

Мне было сказано, что эти люди станут началом нового всемирного племени дельфиньих мечтателей, которое разрушит старые барьеры различия по расе, вероисповеданию, цвету кожи, барьеры ЭГО, страха и отчуждения, и станет новым никем ни руководимым объединением свободных существ, живущих в воде.

Единственным конкретным человеком, с которым по инструкции я должен наладить сотрудничество, был назван Джон Денвер2, который, как мне было сказано, будет играть главную роль в распространении этого послания по всей Америке. Несколько первых диктовок были фактически адресованы ему письмами.

Само собой разумеется, те две недели, проведённые в медитации, когда меня переполняла энергия (деторождения) и через меня шли указания, полностью изменили мою жизнь и жизнь моей семьи.

Мы переехали в Голубые Горы и теперь занимаемся тем, что просто живём вместе с детьми, которые вышли на свет через нас. Это три сестры: Скат, Зоу и Пайа.

Наша жизнь невыразимо обыденна, но вместе с тем и чудесна. Мы живём очень просто, такая жизнь нас удовлетворяет, хотя и не обходится без трудностей, связанных с отсутствием удобств таких, как деньги, кредит, страховка, автомобили, телефоны, телевизоры, горячая вода и хорошее стерео оборудование. Однако, все наши истинные потребности удовлетворяются полностью.

Теперь я каждое почти утро усаживаюсь в позу, чтобы помедитировать с моими дельфинами, подключаюсь к этому удивительному каналу связи с дельфиньей страной грёз и жду указаний. Рассказ продолжается: каждый день являет на свет Божий новый фрагмент головоломки. Мы должны начать жить по легенде, легенде золотого дельфина, который просто символизирует собой дух свободы, нашего проводника сквозь рифы времени. Каждое существо, участвующее в этом коллективном дельфиньем приключении, вносит свою уникальную лепту и, тем самым, легенда всё расширяется и расширяется, приближая исполнение мечты об идеальной семье, идеальном братстве, идеальной жизни в гармонии друг с другом и миром вокруг, идеальном племени людей и животных.

Теперь единственная наша задача на этой планете - распространять вести о видениях дельфинов (дельфиньих грёзах) и, как только эти видения захватят людское воображение, наш мир преобразится.



____________________



Души принесённых в жертву несметных миллионов китов Номмо в настоящее Время воплощаются на Земле в человеческом обличье, что согласуется с преданием Догонов о грядущем «воскресении Номмо» («Он восстанет в человеческом обличье и спустится на Землю»).

Эти «воскресшие» Номмо-люди соберутся вместе, вняв откровению об этой тайне, и образуют то, что на языке дельфинов называется «командой свободы». Всё это будет сделано под вдохновляющим руководством «Золотого дельфина».

Эта «команда свободы», состоящая из множества воскресших, воплощённых в человеческом обличье душ Номмо, соберётся со всех концов Земли в Австралии, которая, как самый великий остров на Земле, была определена местом возвращения Номмо.

Питер утверждает, что Номмо, пройдя через эволюционную «стадию богосознания» (к которой человек сейчас приближается), достигли многие миллионы лет назад состояния полной гармонии и равновесия с окружающим их миром и, фактически, со всей вселенной.

«Избрав воду в качестве той идеальной среды, где можно пребывать в этом блаженном состоянии, их «рая на Земле», где все их потребности полностью удовлетворены, они «отбросили» свои руки. «Как только вы осознали, что всё идеально, вам уже больше не нужны руки, чтобы переделывать мир вокруг или создавать другие для «защиты» себя путём уничтожения других живых существ, которые вместе с вами являются частью этого идеального творения»,- говорит Питер о китообразных.

«Более того, единственная цель в жизни - это достичь такого состояния развития ума, когда ум может осознать свою сущность, свою доброту, своё единство со всем творением; в этом состоянии единственно чем Номмо могут отвратить угрозу, которую ого-человек создаёт для самого себя, - это силой своего ума, силой своего видения. Последняя битва будет между грёзой Номмо и кошмаром ого-человека».

Может быть распространённый по всему миру убой китов, кульминацией которого явилось их массовое уничтожение в южных водах, - это в действительности и есть то жертвоприношение Номмо, которое было столь давно предсказано в мифологии Догонов? И, по мере приближения этой жертвы к своей кровавой развязке, действительно ли мы должны вот-вот пережить своего рода «очищение» человеческого рода и «переустройство всей вселенной»? Возможно те дельфины, которые «говорят» через «грёзы» Питера, фактически  и являются Номмо Титайяне - «если посланник Номмо умрёт… (кто же) выполнит великие задачи последних»?

Может быть мы переживаем стадию межзвёздных и (или) межвидовых общений и связей в огромных, беспрецедентных масштабах (и о которых до сих пор никто не догадывался)? Может быть мы, даже сейчас, проходим через последнюю фазу внутригалактического плана « цивилизовать» несовершенный разумный биологический вид, то есть нас?

Крепкая штука! - притянуться за уши в своей крайности. Однако, нельзя отрицать наличия путеводной нити Сириуса, которая чётко прослеживается от зари цивилизации вплоть до нашего времени. Нельзя также отрицать, что имеется невероятная параллель между рыбохвостными основателями человеческой цивилизации, земноводными (т.е. Дышащими воздухом) Номмо, и китообразными. Киты и дельфины - это два чётко отличных друг от друга вида китообразных, что согласуется с тем, что говорят Догоны: два вида Номмо появились на Земле. А так, как говорят Догоны нам, что сам человек - это тоже разновидность Номмо, то вероятно, имеет значение и то, что у человека и китообразного общее происхождение от млекопитающих.

Однако, фантазия этим не кончается. Дельфины велели Питеру довести историю с Сириусом до конца и пояснили, что Австралия должна стать ядром рая свободы новой эры. Стремление человека к самоуничтожению будет преодолено, и человечество превратится в «бессмертный род» подобие китообразных, которые по мнению некоторых специалистов, просуществовали сотню миллионов лет не уничтожив ни самих себя, ни свою среду.

Стремление познать Тайну Сириуса и дух свободы продолжает быть главным смыслом жизни Питера. Он считает, что история свободы должна быть поведана миру, если мы хотим, чтобы человечество выбралось из своего нынешнего кризисного состояния; при этом движущей силой этой истории, по словам Питера, является легенда о Золотом Дельфине.



Примечания переводчика.

1.	Образ взят из книги одноимённого названия «Трещина в космическом яйце». Очень любопытная книга, суть которой вкратце в следующем: мы постоянно находимся внутри яйца, скорлупа которого - это наши установки, убеждения, верования. Преодолевая старые, мы создаём новые, т.е. новое космическое яйцо. Чтобы познать истину, надо треснуть это яйцо и выпорхнуть из него через трещину. О том, как это сделать, написано в следующей книге этого автора под названием «Треская (или как треснуть) космическое яйцо».

2.	Джон Денвер - исполнитель песен в стиле «кантри» (типично американский стиль, в переводе означает «сельский», песни американских фермеров). Родом из штата Колорадо, США. Поёт в сладковатой манере.

3.	слово «ОГО-человек» - вероятно на языке Догонов обозначает сегодняшнего и вообще человека. Интересно, что по-английски оно почти созвучно слову «OGRE» (людоед, пожиратель, в переносном смысле - жестокий, страшный человек). 



�Любен Дилов

БЕСЕДА В ЛУННУЮ НОЧЬ(

(К вопросу о дельфинах…)

Фантастический рассказ

Художник А. Павлов



В последнее время часто публикуются научные и научно-популярные статьи о жизни дельфинов, о попытках человека проникнуть в мир этих загадочных существ. В Советском Союзе даже запрещена охота на дельфинов. Теперь я уже и не имею права скрывать то, что узнал несколько лет назад. Правда, и сейчас я не знаю, насколько всё это достоверно, и поэтому не буду называть имена людей, замешанных в этой истории.



Находился я тогда в западном полушарии. Закончив работу, ради которой меня туда послали, я стремился как можно скорее увидеть Тихий океан, искупаться в его волнах. Согласитесь: невозможно быть от него в какой-нибудь тысяче километров и так и не добраться до него. Ведь с детских лет в своих мечтах я бороздил его воды на фрегатах и бригантинах. Ни секунды не колеблясь, я выложил половину сэкономленных денег в кассе авиакомпании и через несколько часов оказался в городе, который справедливо называют жемчужиной океанского побережья.

Действительно, он оказался великолепным. Но три дня, которые я в нём провёл, вряд ли запечатлелись бы в моей памяти с такой силой, если бы мои подкашивающиеся от беготни по музеям ноги не привели меня случайно в актовый зал местного университета. Там  проходил конгресс тихоокеанских ихтиологов, и моё журналистское удостоверение позволило мне занять кресло в одном из уютных уголков бельэтажа. Тут я мог даже незаметно вздремнуть. Мне нужно было немного отдохнуть, но в то же время по своей профессиональной привычке я не хотел и упустить ничего интересного, что касалось подводного мира Тихого океана.

Я перелистал программу, которую швейцар дал мне у входа и сразу выпрямился в кресле. Усталость как рукой сняло. Имя докладчика, как раз поднимавшегося в эту минуту на трибуну, было хорошо мне известно. Это был один из пионеров в области изучения дельфинов, директор крупнейшего в мире океанариума.

Три десятилетия назад он начал эти исследования, пожертвовав всеми своими средствами и не встретил никакой поддержки. Он построил возле города два маленьких бассейна для своих питомцев и долгие годы единственным средством существования были для него жалкие гроши посетителей, приходивших посмотреть на трюки нескольких дрессированных дельфинов. Наконец ему удалось пламенными статьями и убедительными научными аргументами вызвать интерес у некоторых научных учреждений к этим странным существам, которые проявляют любовь к человеку. Теперь профессор Дж. Н. стал признанным авторитетом, и научный мир напряжённо ожидал, когда же он найдёт способ проникнуть в загадочный мир дельфинов. Поиски проходили в трёх направлениях: изучался мозг дельфинов методами сравнительной анатомии, биохимии, биофизики и нейрофизиологии, анализировались способы их общения между собой, делались попытки обучить животных элементарной человеческой речи.

Профессор заявил, что не будет говорить а вещах, всем хорошо известных, а лишь сообщит последние результаты своих работ. И всё-таки он позволил себе сделать нечто такое, что, видимо, было рецидивом времён, когда ему приходилось демонстрировать различные трюки своих питомцев. Почти жестом фокусника он подал знак своему ассистенту и объявил:

- Но сначала послушаем приветствие наших морских друзей, обращённое к уважаемому конгрессу ихтиологов!

Ассистент включил магнитофон, стоявший на столе рядом с кафедрой и зал университета наполнился плеском каких-то двигавшихся в воде тел, криками, писком, бульканьем, тявканьем. Потом шум поутих, ясно и чётко прозвучало:

- Ттобрый ттень, ттрузья, лютти. Шелаем сторофья и успехоф. Ттобрый ттень, ттрузья, лютти. Шелаем сторофья и успехоф… - дальше последовала длинная вереница звуков, тихих и ласковых, словно кто-то доброжелательно говорил на непонятном языке.

Это был не человеческий голос и сотни достойнейших представителей науки, заполнявших громадный зал, окаменели. Профессор Дж. Н. с торжествующей улыбкой произнёс в наступившей мёртвой тишине:

- Это был дельфин Моро. Приглашаю вас завтра в океанариум, где он лично скажет вам…

И в этот миг в партере кто-то громко прокричал:

- Позор! Это издевательство над существами, которые стоят выше нас. Вы - убийца! Прекратите свои преступления, убийца! Убийца, убийца!..

Я так перевесился через балконные перила, что чуть не упал вниз, где царила невероятная суматоха, но всё-таки сумел рассмотреть возмутителя спокойствия, который, пытаясь вырваться из рук двух распорядителей, продолжал выкрикивать своё скандальное «убийца!». Но через несколько минут он так же внезапно умолк и покорно позволил вывести себя из зала.

Я бросился вслед за ним - при таких обстоятельствах ни один журналист не усидел бы на месте. Скандалист уже шёл по улице, низко опустив голову.

- Извините… - остановил я его.

Он повернул ко мне продолговатое, измученное лицо, которое всё ещё подёргивалось от пережитого волнения. И я увидел глаза, большие, глубокие, зеленоватые, как воды Тихого океана. Одет он был в сильно поношенную, но опрятную хлопчатобумажную одежду, его можно было бы причислить к раздавленным бедностью жителям большого капиталистического города, если бы вся его фигура отшельника не сохраняла горделивое достоинства. Я назвал себя.

- Не верю журналистам, - безапелляционно заявил он, - Я имел дело с ними. Некоторые из них всё поняли, но не посмели написать об этом, боясь, как бы их не сочли сумасшедшими. Для этого нужны силы. Нужно много сил для такой правды и большая смелость.

Я осторожно объяснил ему, что я не из здешних журналистов, что правда для меня дороже всего и что всегда испытывал симпатию к этим морским существам и так далее. А он пытливо смотрел внутрь меня своими зеленоватыми глазами и после некоторого колебания произнёс:

- Ну ладно! Спросите обо мне профессора, и он скажет вам, что я сумасшедший, но если вы хотите серьёзно выслушать меня, я приду к вам вечером. В каком отеле вы остановились?

Он пришёл вскоре после того, как город запылал радужным пламенем бесчисленных рекламных огней и сразу же иронически спросил:

- Ну, что вам сказал профессор Н.?

Он угадал. Не имело смысла скрывать, что у меня состоялся разговор с профессором. Это было довольно продолжительное интервью, в результате которого моя записная книжка заполнилась любопытными научными фактами и любая газета напечатала бы интервью, сделав его гвоздём номера. Профессор был более чем любезен со мной.

- Он очень сожалеет, что потерял вас как ассистента. Вы были его лучшим сотрудником, - постарался я ответить как можно деликатнее, но, увидев его улыбку, добавил - Ещё он сказал, что внезапно вы заболели какой-то 
идеей фикс
 и однажды ночью в состоянии сильного душевного смятения выпустили в океан всех его дельфинов. Но он не сердится на вас, хотя своим поступком вы серьезно помешали его исследованиям…

- Когда он поймёт, что его наука ничего не даёт, то совсем перестанет на меня сердится.

- У меня нет оснований не верить учёному, признанному всем научным миром. - сказал я с лёгким раздражением.

- Вы сами захотели, чтобы я представил вам доказательства против него. - произнёс  он с обезоруживающей логикой. - То, что сегодня произошло на конгресс, произошло помимо моей воли… Я просто потерял самообладание, когда увидел это издевательство… Но… я хотел вам сказать… Впрочем пойдёмте со мной и вы сами кое в чём убедитесь.

- Куда вы хотите меня отвести?

- К дельфинам. Чтобы вы убедились в их разуме.

Нет, этот человек действительно был не в своём уме!

- Пойдёмте, - настаивал он. - Уверяю вас, вы не пожалеете.

Если бы он убеждал меня с фанатической страстью, если бы нападал на профессора, вряд ли я согласился бы пойти, но он говорил тихо, с грустной улыбкой. И я сдался на уговоры.

- Возьмём такси, - предложил он таким же голосом. - Сегодня луна заходит рано, и у нас мало времени, ведь нам нужно уйти как можно дальше от людей.

- Ну да! - сказал я себе. - Разве можно обойтись без луны - необходимой декорации для любой таинственной и романтичной истории. Я злился на себя всё больше и больше. Если он действительно ненормальный, ждать можно чего угодно, даже нападения. Сейчас он тихий, но… когда мы останемся вдвоём… Однако вскоре я устыдился своих мыслей: весь вид моего спутника выражал кротость и доброту.

Он сидел молча.

- Почему вы молчите? - спросил я. - Говорите! Подготовьте меня к тому, что мы увидим!

Может быть, он спал? Или молился? А может, находился в каком-то трансе?

- Вы уверены, что профессор Н. не любит дельфинов? Ведь он всю жизнь и все средства свои потратил на них! И с какой страстью он их защищает! Долгие годы!

- Извините меня, - откликнулся мой спутник, будто проснувшись, - понимаете, когда я отправляюсь к моим друзьям, мне необходимо подготовиться, освободить свой дух от тех вещей, которые нам мешают. Вы меня о чём-то спрашивали?

Я повторил свой вопрос.

- Ну что ж, его любовь выглядит примерно так. Скажем, я вас не знаю, но заявляю, что люблю вас, и чтобы узнать вас получше, прежде всего вспарываю вам живот - хочу увидеть, что у вас внутри, потом разбиваю вам череп и всовываю в мозг разные электроды, пропускаю через них электрический ток, колю вас иглами и другими приспособлениями, а потом с палкой в руке заставляю учить язык марсиан, если такой, разумеется, существует. Как бы вы отнеслись к такой любви?

Есть люди, фактически преданные идее защиты животных, они не допускают и возможности никаких опытов с ними.

Поэтому я промолчал на этот раз.

- И представьте, - продолжил он, - я делаю всё это, ведь есть совсем простой способ узнать многое о вас: спросить - и вы расскажете что вы сами знаете о себе.

Нужно было, наконец, что-то сказать, и я вздохнул демонстративно громко:

- Да, конечно, но дельфины, к сожалению, ничего не могут рассказать!

- Могут! - горячо возразил он и подался вперёд. - Могут! И мы в состоянии их понять! Знаете, когда меня объявили сумасшедшим? Когда я научился разговаривать с дельфинами так же, как это делали некоторые до меня, в основном рыбаки, но из тех, старых, для которых море - это жизнь, а не фабрика по добыче рыбы… Это было, когда я их насильно заставил уплыть в океан.

- Насильно?

- Да, они настолько добры и так самоотверженно нас любят, что не хотели покидать океанариум. Некоторые из них даже вернулись после того, как пожили немного среди своих. Они плавали около берега, пока не появились сотрудники профессора. Дельфины сами поплыли в сети.

- Значит, им было хорошо у профессора?

- Ну да, хорошо! Я же вам говорю, что они готовы выносить любые страдания, лишь бы мы поняли их и поверили в их добрую волю. Потому что они-то нас знают!

- Правда? - произнёс я, стараясь не выдать своего недоверия. - А как вы научились с ними разговаривать?

- Я не совсем точно выразился, - ответил он живо. - Не научился, а вдруг понял, что разговариваю с ними. Была тёплая ночь с большой и чистой луной - одна из тех, когда трудно уснуть. Я был в полном отчаянии после очередной безуспешной попытки понять хоть какие-нибудь из тех пятидесяти звуков, которые издавали наши питомцы и которые я неутомимо записывал на магнитофонные ленты. Я решил пройтись, хотя падал от усталости после жаркого летнего дня. Присел возле одного из бассейнов и вздохнул: «Милые вы мои, хорошие, скажите, что же у вас за язык, на котором вы говорите, а то вот уже десять лет мы не можем разгадать смысла ваших пятидесяти слов!» Вода была совершенно неподвижной, потому что ветер стих, а две пары дельфинов, жившие в этом бассейне, видимо, спали. В бассейне и они научились спать ночью. Ведь днём мы не оставляли их в покое. Так я смотрел на воду и разговаривал вслух сам с собой. Вдруг у самых моих ног появилась морда Ники. Я узнал его, потому что было совсем светло, и сказал ему: «Я разбудил тебя, Ники? Прости, я сейчас уйду!» И вдруг он мне ответил: «Меня разбудила твоя печаль, дружище». Я поверил своим ушам, хотя у меня было ощущение, что слышу его голос вовсе не ушами. Я повторил свои слова немного громче, и снова до меня дошёл его ответ, но на этот раз слова располагались в другом порядке: «Твоя печаль разбудила меня, дружище». Теперь я уже понимал, что слышу не звуки, а голос внутри себя, и совершенно отчётливо. Я онемел, а в мозгу замелькали вполне естественные мысли: это невозможно, это обман, галлюцинация, лучше побыстрее уйти и выпить снотворное… и тому подобное. Но кто-то настойчиво мне говорил: «Ну что ты мучаешься, дружище? Перестань. Вот ты меня уже и понимаешь. Я тот, кого вы назвали Ники. Сначала мне это имя не нравилось, но потом я полюбил его, потому что понял, что вам приятно так меня называть. Ты давно пытаешься сказать мне всё это, но твоя мысль ускользала от меня, а сейчас я тебя услышал. А ты слышишь меня?»

- Слышу Ники, - сказал я ему, испытывая огромное волнение. А он продолжал: «Не давай мысли ускользать от меня и от себя, тогда мы сможет разговаривать. Мы столько должны рассказать друг другу, правда? Ты сам это знаешь». И всю ночь мы разговаривали с Ники. Он рассказал мне всё, что знал о себе и о дельфинах, а я ему всё, что знал о себе и о людях. Но оказалось, что о дельфинах я не знал ничего, хотя уже десять лет изучал их, а Ники знал о людях даже такие вещи, а которых я и не подозревал.

На следующую ночь я снова разговаривал с Ники и спросил его, могу ли я беседовать и с другими дельфинами. Он ответил утвердительно. Все дельфины точно таким же образом разговаривают между собой, а вовсе не с помощью тех пятидесяти звуков, оставшихся от их древнего средства общения. Нынче эти звуки представляют собой лишь инстинктивные восклицания типа междометий. Тогда я направился к другим бассейнам и несколько ночей беседовал с разными дельфинами. А мотом меня охватило настоящее безумие от всего, что я услышал, и я выпустил дельфинов в океан. Я не мог больше видеть, как профессор Н. истязает их своими зверскими исследовательскими методами.

«Обычная история! - сказал я сам себе. - Шизофреническое раздвоение личности». И вдруг услышал тихий смех человека, сидящего рядом.

- Вы знаете, что и люди могут разговаривать друг с другом таким же образом? Нужно только захотеть и немного поупражняться. Хотите, я вам скажу, что вы только что подумали: «Обычная история. Шизофреническое раздвоение личности». – Он снова засмеялся, но тут же поспешил извиниться: - Не обижайтесь на мой смех, прошу вас! Впрочем, можно остановить такси.

Мы оказались под звёздами и луной, которая проложила сверкающую дорогу на поверхности океана.

- Вы добрый человек, поэтому я вам и доверился. Вы знаете, у дельфинов я научился узнавать людей и редко ошибаюсь, так как могу слышать то, что они говорят иногда только самим себе…

Мы вышли из машины, свернули с шоссе и я споткнулся о прибрежный камень, ослеплённый блеском лунной дороги и оглушённый могучим шумом прибоя.

- Сядьте здесь! - сказал мой проводник, и я сел как загипнотизированный.

Передо мной расстилался Тихий океан. Но сейчас это был не тот океан, о котором я мечтал ещё ребёнком, и не тот, в котором я купался вчера. Это было нечто бесконечное, гипнотизировавшее меня мириадами серебряных глаз и звавшее меня голосами мириадов живых существ. Всё это устремилось ко мне, а я шёл к нему с ощущением, что возвращаюсь туда, откуда когда-то в незапамятные времена вышел.

- Вы меня слышите? Очнитесь и слушайте меня!

Мой проводник, склонившись ко мне, тряс меня за плечи.

- Что? - спросил я. - Мы пришли?

- Да, - ответил он, и я удивился, потому что ожидал чего-то другого.

- Сейчас я их позову, - сказал он. - Но делайте ничего такого, чем можно их оскорбить. Сидите неподвижно и слушайте! Слушайте меня и слушайте себя. Обдумайте всё потом, сейчас самое важное - верить! - Он говорил громко и внушительно, но, может быть, просто пытался перекричать прибой? - Нужно верить, понимаете? Верьте тому, что услышите в самом себе. В этом нет ни мистики, ни самовнушения! Это как разговор с самим собой. Если захотите их спросить о чём-нибудь, спросите себя, если захотите им что-то сказать, скажите себе. Но это не так просто. Нужно быть абсолютно искренним, таким искренним, каким человек очень редко бывает даже с самим собой. И самое трудное для нас, людей, - освободиться от притворства и самообмана, лицемерия. И если вам это удастся, вы будете разговаривать с дельфинами. Потому что это язык жизни во Вселенной. Мы тоже его знаем, каждый человек держит его в клетках своего мозга, но он так редко в нас звучит, что мы перестали его понимать. Вот почему сейчас нужно просто поверить в него, по-ве-рить!

Последнее слово он произнёс по слогам, и каждый слог прозвучал во мне с большой силой. Каждая клетка моего тела дрожала и гудела с такт вздохам океана. Мой  спутник подошёл к самой воде, устремив взгляд в пространство. И я видел, что он уже не безумец, каким казался мне вначале, а как бы часть того, что доносится из самых недр рассечённого лунной дорогой океана. Я сидел и внимал, уже не понимая, идёт ли этот зов от моего спутника или ото всего вокруг.

- Я ждал тебя вчера, – услышал я внезапно.

- Прости! – раздалось в ответ. – Я сегодня не один.

- Вижу. Кто с тобой?

- Человек, который тоже вас любит.

- Он боится.

- Да, пока ещё боится, но это добрый человек. Где другие?

- Сейчас появятся. Они уплыли наловить для тебя рыбы.

Я напряжённо всматривался в неподвижную фигуру, склонившуюся к воде, и слышал два голоса, которые были абсолютно одинаковые и всё же они принадлежали разным существам. Внезапно мой проводник оглянулся, я вздрогнул…

- Первый приплыл, - сказал он мне.

- Я понял, - ответил я. - Я слышал ваш разговор.

- Слышали? Тогда всё в порядке! А видели его? Вон там!

Я вытянул шею, не вставая с места: большое блестящее чёрное тело покачивалось на тихих волнах и медленно приближалось. Мне показалось, что я встретился с ним взглядом.

- Скажите ему, - попросил я, - что я не боюсь их и что я действительно их уважаю!

- Хорошо, - ответил нерешительно мой провожатый, и я напряг свой внутренний слух.

- Слышали ответ? - спросил он меня через некоторое время.

- Нет, - ответил я.

- Потому что себе вы говорите другое. Я же вас предупреждал, что нужно быть искренним!

- Что он ответил?

- Вы боитесь. Боитесь океана, меня, того, что они несут в себе, и того, что в вас и что пытается соединиться с тем, что в них.

Я закрыл глаза и попробовал сосредоточиться, уйти в себя. Что-то новое росло и росло во мне, вытесняя суетные желания и мысли. И я услышал собственный голос.

- Разве я боюсь?

- Да, ты боишься, - ответил мне другой голос, но он был неотличим от моего. - Боишься, потому что не знаешь этих сил, потому что никогда не пытался найти их ни в себе, ни вне себя.

- Сейчас уже кажется, не боюсь, - проговорил я.

- Да, уже боишься меньше. И мы можем стать друзьями. Ты перестаёшь быть человеком, считающим себя венцом природы, и я для тебя перестану быть животным, и мы сможем понять друг друга. - Он засмеялся и весело перепрыгнул через волну, как это обычно делают дельфины. - Я тебе изложу наши истины, а ты мне свои. Так разговаривают друзья, а раз мы друзья - не будем обижать друг друга, ладно?

Я попытался вспомнить свои истины, чтобы рассказать о них, но не смог, словно все они уплыли в темноту и тишину. Поэтому я спросил:

- За что же вы нас любите?

- А разве можно не любить своего брата, если он даже в чём-то и заблуждается?

- Это ваша истина?

- Да, - ответил он.

- Два и два четыре, - сказал я внезапно.

- Что это значит?

- Это одна из наших истин.

- Я не понимаю, - произнёс он смущённо.

- Привет, дружище! - раздался ещё один голос. - Я понимаю! Это ваш счёт, да? Самое большое ваше заблуждение!

- Почему заблуждение? До сих пор я разговаривал с одним дельфином, сейчас приплыл ты. Один дельфин и один - это два дельфина.

- Нет, есть только один дельфин и… дельфины. И так со всем.

- Ага! - сказал я торжествующе. - Для вас существует только единица и множество. Да ведь это самая примитивная ступень восприятия.

Оба дельфина перевернулись через голову в волнах, и я услышал смех, весёлый и безобидный. Потом второй дельфин сказал:

- Ты можешь пересчитать волны в океане? Можешь пересчитать звёзды во Вселенной или измерить бесконечность? Счёт нужен для движения тела, но он мешает духу проникнуть в бесконечность. А вы привыкли всё считать, и тяжелее всего вам бывает, когда чего-нибудь слишком много.

Я хотел возразить, но вдруг осознал, что они правы, что понимают Вселенную лучше нас, может быть потому, что живут в океане, а он даёт более верное представление об изначальном космосе.

- Говорят, когда-то мы были очень близки, - грустно заговорил первый дельфин. - Но насколько подвижнее и совершеннее стали ваши конечности, настолько неподвижнее и примитивнее стал ваш дух. Вы убиваете друг друга. Тяжко нам видеть, как ваши плавающие и летающие дома тонут в океане, а вы становитесь пищей рыб. Когда-то вы хотя бы с нами не вели войны и считали нас своими друзьями, а теперь вы уничтожаете и нас. Почему?

- Это тоже идёт от счёта, - ответил другой дельфин, который был, очевидно, старше и опытнее. - Они считают, и им всегда всего мало. Они становятся ненасытными… - подсказал он невольно мне нашу вторую истину.

- Но мы не можем, как вы, только беззаботно кувыркаться в волнах!

- Ты видишь только наши тела, а телам нужно не так уж много пищи и тепла.

- Это утверждают и люди.

- Человеческий мозг открыл те же истины, что и наш. Но вы не знаете, какие из них сделать выводы. Потому что поклоняетесь числам, а числа умерщвляют дух.

- Нужно изменить мир! Человек призван изменять и создавать.

- И это вы неправильно поняли, - ответил он. - Вы, как и мы, можете изменять и создавать только самих себя. Так делают все разумные существа во Вселенной, поскольку и она сама непрерывно себя создаёт. А вы заняты тем, что приспосабливаете вещество к нуждам своего тела и, воображая, что это и есть изменение, не замечаете, что дух ваш остаётся всё таким же, что в нём умирают те силы, благодаря которым вы могли бы проникнуть в глубины Вселенной.

- Не верю! - остановил я его, но вдруг почувствовал, что ничего во мне не противится его словам.

- Прекратим этот спор! - вмешался другой дельфин. - Неужели вам обоим не надоел он? Лучше прогуляемся, друзья! Посмотрите, какая чудесная ночь.

Я как бы пришёл в себя и опять услышал шум прибоя и увидел лунную дорогу.

Мой спутник стоял на краю скалы, а бесконечная гладь океана лежала у его ног. Я приподнялся и увидел возле него двух дельфинов, длинные, чёрные тела которых были похожи на торпеды.

- Я скоро вернусь, - сказал он.

Через мгновение с царственным спокойствием он нёсся, как Посейдон, по лунной дороге, тянувшейся к самому горизонту. Его несли на себе два дельфина.

- Не ве-е-е-рю-ю! – закричал я и бросился бежать в обратном направлении, к полю, в темноту. - Не верю-ю-ю!

Я бежал и кричал, пока не выбрался на шоссе. Оно вело к неоновому сиянию, под которым лежа город…

На другой день, не успел я проснуться и подумать о своём странном сне, как в мою комнату постучалась горничная.

- Это письмо оставил для вас какой-то господин ещё утром - сказала она довольно фамильярно. - А вы всё спите и спите.

- Мы, туристы, очень устаём, - ответил я.

- Да, туристы очень устают, - засмеялась она.

Как только она вышла из номера, я прочитал письмо:

«Дорогой друг, почему вы меня не дождались? Я испугался за вас, но успокоился, узнав, что вы спите. Не может быть, чтобы вы меня неправильно поняли. Я хотел только дать вам наглядное доказательство того, во что вы уже поверили. Отдохните хорошенько, а завтра вечером мы снова пойдём к нашим общим друзьям. Ведь им нужно сказать вам ещё столько важных вещей! Будьте здоровы! Ваш Х.»

Я вскочил с постели. «Ваш Икс!» «Ваш Икс!» - Чёрт побери, неужели всё это действительно было? Придя в себя, я решил немедленно уезжать. Немедленно, пока я окончательно не сошёл с ума. Так я и сделал. Может, мне надо было ещё раз пойти в лунную ночь к океану с бывшим ассистентом профессора? А?
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Как вы думаете, каким способ тренировки научить новорожденного ребёнка безопасно плавать в течение десяти минут под водой не выныривая, чтобы вдохнуть? В действительности никакой тренировки вовсе не требуется: исследователи в США и в Советском Союзе, изучая явления рождения под водой, нашли, что это только одна из многих способностей, которые имеют и используют человеческие существа до рождения, но которые начинают атрофироваться после момента рождения.

Согласно «Биологии дыхания» Виктора Негуса, человеческое 
тело
 обладает способностью дышать под водой. В человеческом теле есть такая же система как у дельфинов, заявляет он, которая расщепляет карбогидраты и производит кислород в потоке крови. Эта система используется плодом, когда он плавает в невесомом водном окружении, его кровь также насыщается кислородом от матери через плаценту. Когда роды ребёнка неправильные или травмирующие, эта способность теряется. Она также теряется или атрофируется из-за того, что мы не используем её сразу, когда мы начинаем дышать кислородом, так как через дыхательный механизм производится более чем достаточно кислорода. В случае надобности, если человек находится под водой в расслабленном состоянии, система активизируется. Однако из-за страха, обычно вызываемого при событии нашего рождения, мы паникуем, наглатываемся воды, которая затем душит нас до того, как эта система может быть активизирована.

Рождение под водой получило много откликов в прессе - как хороших, так и плохих - с тех пор, как оно впервые произошло в этой стране несколько лет назад. Матери, которые принимали в этом участие, нашли, что при родах в водной среде (обычно маленьком бассейне, наполненном на 12 дюймов тёплой водой) уменьшается боль, укорачивается длительность схваток и обычно переживания более приятны для них самих и их детей. Скептики высказывали опасения по поводу возможной инфекции и опасности для ребёнка, если его не вынуть сразу же из воды (как правило младенцы остаются под водой менее двух минут, чтобы адаптироваться после стресса проталкивания через родовой канал, а затем мягко поднимаются на поверхность, чтобы сделать первый вдох)

«Это вовсе не опасно» - заявляет Д-р Мишель Оден, принявший более ста детей под водой в Больничном Центре в Питивьере, во Франции. По его мнению первый вдох ребёнка происходит из-за контакта с воздухом и неожиданного перепада температуры. Большинство матерей предпочитали покинуть тёплый бассейн перед родами, облегчая первую стадию схваток эффектом уменьшения гравитации. При первых ста детях, действительно родившихся под водой, было два ручных отделения плаценты, ни одного ягодичного предлежания, или кесарева сечения, ни одного инфекционного осложнения и ни одного смертельного случая. Только у одного ребёнка была желтуха.

В Советском Союзе Д-р Игорь Чарковский, практикующий рождение детей в воду с 1962 года, связывает это в основном с влиянием на развитие человеческого мозга, которое, как он утверждает, остаётся на месте последние несколько тысяч лет. Экспериментируя с сухопутными млекопитающими, ему удалось преодолеть генетический страх перед водой, упорно приучая кошку - мать к обитанию в воде и рождению целых выводков котят под водой. В этом случае котята были свободны от обычной неприязни к водной жизни. Чарковский также заметил, что млекопитающие, выращенные в воде, показывали более высокие результаты в тестах на разумность, были более крепко сложены, часто вдвое перекрывали свою среднюю продолжительность жизни и были способны плавать под водой до пятнадцати минут, не выныривая для вдоха.

Через тренировки в воде Чарковский научил маленьких детей восстанавливать рефлекторный механизм, который перекрывает дыхательные пути под водой - малоизвестный «нырятельный рефлекс», который, как он нашёл, автоматически существует до рождения и меньшей вероятностью исчезает, если ребёнок рождается в такое свободное от стрессов окружение как вода.

Чарковский считает, что его водные дети имеют сильные паранормальные способности, повышенную физическую ловкость и умственные способности. Он относит это к отсутствию травмы при водных родах, что, как он считает, позволяет развиться и процветать определённым высшим функциям мозга.

«Только сильнейшие и грубые функции мозга выживают при травме родов (на суше). Наиболее чувствительные и ценные функции (имеющие дело с тонкими энергиями) теряются. Когда сразу после рождения ресурсы организма недостаточны и тело должно работать экономично, это происходит за счёт мозга - уменьшения его возможностей и потенциала развития».

Дениел Фритц из «Байогеник Хелс Фоундэйшн» в Санта-Моника, штат Калифорния, полагает, что первая потребность ребёнка - вовсе не вдыхать, а выдыхать. Он заявляет, что первоначальный контакт с силой гравитации увеличивает силу тяжести, действующую на тело ребёнка в три-четыре раза по сравнению с тем, что было внутри матки. Это значительное давление гравитации на тело новорожденных требует выдыхания окиси углерода и поэтому первая потребность - выдыхать. Затем с телом в этом неестественном условии выдыхания, он расслабится и сделает первое дыхание. Дэниел говорит, что обычай шлёпать детей вошёл в практику благодаря тревоге врачей, когда ребёнок не начинает дышать сразу. Может быть, предполагает он, ребёнок ещё не испытывает потребности дышать, так как он занят переработкой переживаний стрессового путешествия через родовой канал.

Дэниел начал проводить эксперименты с родами под водой в 1980 году. Используя науку дыхания и другие методы, он работал с беременными женщинами по программе освобождения от страха, особенно так называемой родовой травмы, так что их собственный страх, связанный с родами, мог быть преодолён. Также он разработал методы прямого общения с неродившимися детьми во время беременности. Используя плавательный или изолирующий резервуар, сконструированный Д-ром Джоном Лилли, он может обходить сознательные фильтрующие системы и прямо контактировать с рептильными, млекопитающими областями и корковыми новообразованиями мозга плода. Через эти методы мать способна также установить двустороннюю связь между собой и ребёнком!

Согласно Дэниелу роды под водой - не техника родов. Это целая философия рождения. Сейчас он рекомендует роды под водой только, когда родители идентифицируются со всей философией.

Рая Сирки недавно рожала и работала с Дэниелом во время своей беременности - не для того, чтобы достигнуть родов под воду, а чтобы преодолеть страх перед естественными родами после того, как прежний ребёнок родился через кесарево сечение. Три акушерки говорили Рае, что невозможны вагинальные, естественные роды после имеющегося прежде кесарева сечения, потому что шов может раскрыться и возможно фатальное кровотечение. Во время работы с Дэниелом она не только ясно поняла, почему первый ребёнок был рождён через кесарево сечение, но смогла перепрограммировать информацию об этих родах в своём уме, преодолев протесты трёх акушерок, и родила естественно в больнице без каких-либо лекарств или вмешательств.

Дэниел находит, что родителям следует работать над очищением своих тел и над освобождением от страхов до зачатия, таким образом планируя зачатие и быть очень избирательными к деятельности во время девяти месяцев беременности.

«Вы не можете думать о возведение сооружения без предварительного консультирования с архитектором и не имея последующего детального плана», - объясняет он, «тогда как большинство родителей больше уделяют внимания выбору галстуков и одежды, чем созданию ребёнка».

После того как определены намётки качеств ребёнка, полагает он, необходимо тщательно следовать этому плану всю беременность посредством того, что он называет «пренатальной культурой». Родители совместно проводят художественные, духовные и интеллектуальные занятия, чтобы содействовать развитию нерождённого ребёнка во время его созревания. Тогда роды под водой становятся последовательным шагом для тех, кто включается в сознательный родовой процесс, призванный создавать человеческие существа, которые свободны от страха, имеют гениальный уровень разума и совершенное физическое здоровье. Очевидно, что родителям, которые не способны преодолеть свои страхи относительно родов в воде, не следует проявлять какой-либо активности этой природы, потому что их страхи будут переживаться также и будущим ребёнком. Каждым родителям, считает Дэниел, следует проверить свои интуитивные восприятия, чтобы знать, подходит ли им метод. У большинства людей имеется столь много страха, связанного с переживаниями собственного рождения, добавляет он, что они чувствуют потребность находиться в больничном окружении во время производства собственного потомка.

«Этот страх, который возникает, когда мы переходим из воды (матки) в воздух, - это страх, что мы можем никогда не вернуться назад в мирное и питательное окружение, в котором мы были внутри матери. Это ложная система взглядов. Переход из воды через стрессовый родовой канал снова в успокаивающую воду будет оставлять иной отпечаток в человеческом мозге».

Родители американских водных детей, родившихся таким способом, отмечают, что их дети заметно просветлённее, менее подвержены страху, более подвижны в среднем чем обычные дети того же возраста. По мере проведения множества исследований по водным родам, мы можем с уверенностью сказать, что многие наши замечания о том, что составляет ограниченность человеческого существа, больше, так сказать, не содержат воды. И куда эта работа может привести нас в эволюции нашего вида - наиболее интригующий из всех вопросов.

Планы Дэниела Фритца включают запись на ленту информации по «пренатальной культуре» для использования её беременными матерями в недалёком будущем через инструктора по деторождению и акушеров. Дальнейшая информация может быть получена по адресу: Prenatal Culture, Box 1867, Santa Monica, CR 90406.

�HAWAIIAN PRENATAL CULTURAL CENTER 

Molokai, Hawaii



ГАВАЙСКИЙ ЦЕНТР ПРЕНАТАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ�

МОЛОКАЙ, ГАВАЙИ, США



Гавайский Центр Пренатальной культуры (ГЦПК или НРСС), основанный на острове Молокай Гавайского архипелага, предназначен для раскрытия человеческого потенциала через сознательное зачатие, беременность и роды. Под «сознательным» мы подразумеваем принятие на себя всей ответственности, предпринятое с чистыми намерениями, руководимое духовным пониманием и направленное к желанной цели наступления Новой Эры человечества.

Центр основан на том убеждении, что дети нашей планеты должны теперь рождаться без травм и страха, которые, по-видимому, сопровождают наши прошлые рождения. Чтобы остановить это наследие мы должны позаботиться о самом решающем периоде развития человека - внутриутробном, или пренатальном.

Сейчас мы имеем достаточно научных наблюдений, чтобы постичь то, что интуитивно понималось во многих примитивных культурах: всё, что мать думает, чувствует и делает буквально отпечатывается на развивающемся эмбрионе в её матке. Современные исследования в области пренатальной психологии показали, что мысли и эмоции матери во время беременности передаются плоду и запечатлеваются в клеточной структуре и органической памяти неродившегося ребёнка, влияя таким образом на его будущую личность. Если привести аналогию между психофизическими явлениями и химическими процессами в гальванопластике (электрохимическом покрытии металлического объекта другим металлом), то ребёнок впитывает и записывает всё, что передаётся ему во время созревания; этот процесс эзотерический учитель и писатель Омраам Михаэл Айванхов называет «Духовной Гальванопластикой» (см. схему).

Женщины теперь имеют возможность осознать повергающую в трепет привилегию и ответственность, которые Бог возложил на них в со-Творении человечества - в деле позитивной эволюции нашего рода. Беременная женщина на самом деле творит субстанцию и духовный потенциал будущего ребёнка. Большинство женщин позволяет протекать этому божественному процессу бессознательно. Сейчас, с помощью программ ГЦПК и Национальной Ассоциации Пренатального Образования (НАПО или А ЕР) во Франции, женщины могут получать знания и умение участвовать в этой радостной работе сознательно.

Осмысленное созидание включает много элементов. Прежде всего, супруги должны обращать внимание на физический план. Вот почему мы начинаем нашу программу с методов физического очищения, которые пара изучает в Центре и увозит домой для дальнейшего применения. Физическое тело новорожденного создаётся из унаследованных генов обоих родителей, которые ответственны за появления здоровой спермы и жизнеспособной яйцеклетки. Поэтому участники программы изучают, как очищать своё тело с помощью поста (дозированного голодания) и очищения толстого кишечника, дабы уничтожить все нездоровые влияния прошлого, и затем изучают, как достичь оптимального здоровья в будущем. Здесь много внимания уделяется диете, упражнениям и достижению баланса во всех системах организма.
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1.	Жизненная энергия (батарея);

2.	Материнское сознание (анод);

3.	Матка (катод);

4.	Материнские чувства, эмоции, мысли (металлическая пластика);

5.	Плод (объект для электрохимического покрытия);

6.	Материнская кровь (металло-солевой раствор).





Тесно взаимодействуя с физическим уровнем, эмоциональный план оказывает огромное влияние на здоровье тела. Здесь одной из главных целей является снятие стресса, который может приводить к серьёзным разрушительным расстройствам у взрослых и имеет огромное влияние на развитие ребёнка. В Центре обучаются снятию физического напряжения через обычный массаж, упражнения йоги и плавание в Океане. В дальнейшем это усиливается контролем над обстановкой, в которой живут беременные пары.

Уединённый остров Молокай идеально подходит для создания абсолютно спокойного образа жизни. Центр окружён многими акрами буйных тропиков, лишённых каких бы то ни было психических тревог современного общества. Небольшое население острова и отсутствие какое-либо промышленности позволяет считать его одним из самых чистых мест на планете. Внутри самого Центра мы обеспечиваем женщинам возможность запечатлеть в детях красоту окружения, что включает также прослушивание наиболее подходящей для них, научно апробированной музыки. Художественные средства многих форм используются для стимулирования мыслей и отношений мира, спокойствия, тепла. Для дальнейшего снижения стресса супруги пользуются выгодами постоянного свободного от гравитации пребывания в многочисленных сенсорно изолированных бассейнах Центра. Большинство беременных женщин отмечает дополнительную награду во время пребывания в бассейнах - в виде обогащённой коммуникации с плодом.

Профессиональный штат Центра работает также непосредственно с каждой индивидуальностью и с парой  совместно, чтобы обеспечить надёжные условия для разрешения эмоциональных конфликтов. Как только принято решёние создать беременность и роды настолько идеальными, насколько это достижимо, Вселенная предоставляет возможность осознать любое подсознательное препятствие для воплощения этого идеала с тем, чтобы пара сумела совместно ликвидировать своё сопротивление. Это может выглядеть как кризис, и, в то же время, всегда есть возможность для роста в Истине. С помощью нашего персонала супруги учатся выбирать Истину быстрее и твёрже.

Духовный план рассматривается в Центре как жизненно необходимый. Наша излюбленная духовная практика - ежедневная групповая медитация во время восхода солнца в Океане. В дальнейшем личное медитационное время становится составной частью каждого для участников программы - обычаем, который Центр советует прививать в повседневной жизни.

Во время собственно родов женщине представлено самой выбирать способ и окружение. Всю беременность она прислушивалась к желаниям своего ребёнка и поэтому может со-творить его кармической необходимости. Профессиональные акушеры Центра снабжают пары информацией об имеющихся альтернативах: направленных на максимальное снижение родовой травмы ребёнка способах деторождения, включая роды в воды. Каждая женщина инстинктивно знает, как рожать своего ребёнка; и в Центре ей даются средства быть в контакте с этим примитивным мозговым уровнем, который тогда преобладает. Она просто учится, как направить своё эго по этому пути.

После родов Центр предоставляет идеальную возможность держать детей в водной среде по много часов в день. Избавляя новорожденных от действия силы тяжести и предоставляя им возможность двигать своим удручающе неподвижным телом иным способом, доктор Игорь Чарковский обнаружил, что такие дети развиваются необычайным образом. Многие из них появляются лишёнными страха и с самого начала проявляют дружественное, любовное отношение к другим. Они обнаруживают также повышенную интеллектуальность, атлетические возможности и психические способности. В Центре особенно усиливается это тем, что беременные женщины и дети имеют у нас уникальную возможность плавать и общаться с дельфинами.

Итак, Гавайский Центр Пренатальной Культуры - это место,

­	где супруги учатся, как подготовиться к духовному, сознательному зачатию;

­	где женщины возвращаются к своему естественному месту силы, будучи ознакомлены с тем, как развивать их истинный Творческий Гений, намеренно привлекая только высшие качества человеческого потенциала к растущему плоду посредством силы чистоты, отобранных мыслей, чувств и молитвы;

­	где беременные женщины и их семьи обеспечиваются спокойной, поддерживающей обстановкой для идеальной беременности;

­	где беременные женщины и дети могут плавать и учиться общаться с дельфинами;

­	где опытные акушеры снабжают семьи информацией об имеющихся альтернативных, направленных на максимальное снижение родовой травмы ребёнка, способах деторождения, включая роды под водой;

­	где новорожденные и младенцы окружаются любовью и уважением, и где к ним применяется новаторская развивающая техника доктора Игоря Чарковского - выдающегося русского учёного, который использует окружение детей водной средой для воздействия на ход человеческой эволюции;

­	где происходящие научные исследования по пренатальной и родовой (перинатальной) психологии документально запечатлеваются на видео- и кинофильмы.



Хотя пары могут принять участие в программах ГЦПК в любой момент их развития, следующий план сильней поможет супругам решившим максимально увеличить духовный потенциал их будущего ребёнка:

­	приблизительно за один год до момента желаемого зачатия супруги приезжают на двухнедельные занятия для практического обучения техникам очищения, которые подготовят их к беременности физически, умственно и духовно;

­	шесть месяцев спустя супруги возвращаются для следующего двухнедельного курса, чтобы подкрепить свою решимость и продвинуть свои занятия, особенно вокруг многих эмоциональных конфликтов, вышедших на поверхность, лично взаимодействуя с нашим опытным персоналом;

­	затем они возвращаются за месяц до научно и астрологически определённой для каждой пары даты идеального зачатия, после которого остаются на протяжении всей беременности;

­	новая семья завершает программу трёхмесячным пребыванием в Центре после родов, дабы родители были обеспечены поддержкой в их новой роли, а ребёнок - возможностью находится в водной среде.



Поскольку мы имеем возможность работать лишь с ограниченным числом людей, те женщины и пары, которые желают участвовать в предлагаемых Центром программах, должны договориться и подготовиться к персональной беседе через Организацию БиогенетическогоЗдоровья - 

Biogenie Health Foundation, Santa Monica, California,

at (213)394-2346, U.S.A.,

или написать в Центр по адресу:

Hawaiian Prenatal Cultural Center,

 P.O. Box 727,

Molokai, Hawaii, 96748,

(808) 558-8982, U.S.A.

Гавайский Центр Пренатальной Культуры

Основан Дэниелом Фритцем в 1986 году

Он является филиалом Национальной Ассоциации Пренатального Образования во Франции - National Association for Prenatal Educational или Association National pour L’Education Prenatale, France.

�ВЫДЕРЖКИ



ВОДЯНЫЕ ЛЮДИ

(«Юный натуралист» № 2, 1973 г.)



«…Есть у меня друг - Джеффри Горер, видный социолог и вообще интереснейший человек. Вот что он мне поведал. Как-то он поехал в Сенегал вместе с одним тамошним уроженцем. По прибытии на место спутник сказал, что ему хотелось бы показать Джеффри один народный обычай. Они взяли лодке и вышли в море. Множество лодчонок покачивалось на волнах. Рыбаки вытаскивали одну за другой корзины с устрицами, крабами и другими обитателями дна. А по дну… бродили местные жители, собирая устриц, совсем как в наших краях собирают землянику, и спокойно укладывали добычу в спущенные сверху на верёвке корзины. Единственное отличие - к лодыжке у них был привязан камень, удерживающий сборщика на глубине. Рыбаки сказали, что каждый ныряльщик бывает под водой до получаса…»



Непомнящий Николай Николаевич сам пытался уточнить сведения о «сенегальских феноменальных ныряльщиках». Удалось со слов сенегальцев узнать немногое (в том числе и по опросам сенегальцев в г.
 
Харькове и в г. Риге):

1.	Такие ныряльщики-феномены действительно существуют в деревне, находящейся в труднодоступной местности, на берегу Атлантического Океана (что интересно - местные жители смотрят на сей феномен, как на обычную повседневщину).

2.	Ныряльщики эти из племени «Волоф», в которое входят народности: «лебу», «вало-вало», «кадьор-кадьор», «уалё-уалё». Племя «Волоф» имеет географическое расположение в основном к северу от г.
 
Дакар по Атлантическому побережью Сенегала и далее вдоль побережья океана в Мавританию, а также вдоль нижнего течения реки Сенегал, примерно до г.
 
Кведи (Мавритания). На мысе Кап-варт («Зелёный мыс»), где расположена столица Сенегала, г.
 
Дакар, обитает небольшая народность «лебу».

3.	Из европейских учёных, наблюдавших работу ныряльщиков, известен пока что только доктор Горер Джеффри, со слов которого писатель Сандерсон Айвен Т. записал всю картину работы и время пребывания сенегальских пловцов-ныряльщиков под водой.

4.	Из советских специалистов - путешественников, учёных, этнографов - наблюдавших сенегальских пловцов-ныряльщиков не известен ещё никто! Возможно, что никто из советских учёных вообще не наблюдал таких долгоныряющих «амфибов». Не установлено пока даже точное местоположение селений, где живут такие рыбаки, владеющие искусством длительного пребывания под водой.



(В 1932 г. пост официального резидента британского правительства в Южном Камеруне (в г.
 
Калабар) занимал Клеверли Н.Х., который и поведал (Сандерсону А.) о первом таком случае, происшедшем в деревне одного из районов области Ибибо)

«…В пути он повстречал нескольких человек, возвращавшихся в деревню из дальней поездки. Они заявили, что ничего не знают о происшедших событиях. Поверить тому было невозможно: африканцы всегда поддерживают связь с родной деревней, пользуясь тамтамами, даже если они забрались далеко в гущу лесов. Сержант стал угрожать, и они признались, что знают, куда спрятались жители деревни. Вернувшись на остров, они пошли по едва заметной тропке к ручью, где не было ни лодок, ни пристани. Берег в этом месте нависал над водой. Сверху вода просматривалась неплохо; ручей, в отличие от большинства других здешних протоков, был прозрачным. Вершины склонённых деревьев почти касались друг друга. Провожатые сказали сержанту, чтобы он лёг над обрывом и посмотрел вниз. А увидел он вот что: всё население деревни - мужчины, женщины, дети - недвижно сидели на дне реки, прислонившись спиной к крутому берегу и казались спящими. Собаки и домашние обезьянки лежали рядом в лукошках. Сержант, применив немного дипломатии, уговорил своих пленников следовать за ним в деревню. Там их связали и оставили под надзором двух посыльных из суда, которые сопровождали «экспедицию». А сержант повёл кадета на берег ручья. Увидев деревенских жителей под водой на глубине примерно 2,5 метра, кадет приказал сержанту спуститься и разбудить их. Сержант безуспешно пытался растрясти сидящих под водой людей. Никто из них не «проснулся». Все они оказались прикрученными «тан-тан» (лианами) к корням деревьев, выступающим по склонам берега (чтобы не унесло водой). Тут молодой человек (кадет) очевидно потерял голову, он бросился к своей байдарке, и, оставив сержанта «старшим», помчался в Калабар. Проявления трусости видеть в этом отнюдь не следует. Просто он стремился любой ценой срочно доложить начальству о происшедшем. Возможно, он хотел, чтобы ещё один «белый» подтвердил его донесение. По-видимому, доклад не был принят отрицательно. В бумагах зафиксировано, что кадет вернулся в лес в сопровождении помощника начальника округа и других должностных лиц. Но, ко времени прибытия новой группы свидетелей сержант уже выгнал всех людей на работу и собрал с жителей налоги. Или кадет второпях не приказал сержанту подержать местных жителей под водой до своего возвращения, или же тот такой приказ нарушил. С другой стороны, по сигналу своих собратьев, задержанных полицейским на берегу, люди могли вылезти наверх, когда белый удалился.

Нет причины сомневаться, почему бы целая деревня не сумела овладеть таким искусством. А что может быть лучшей защитой от вечных набегов работорговцев, чем умение прятаться от них под воду…»

Айвен Т.
 
Сандерсон, писатель







ЭТО ДОЛЖНО БЫЛО СЛУЧИТЬСЯ

(«Техника – молодёжи», № 1, 1978 г.)



«…Западная Африка. Атлантиче
ское побережье Сенегала. Время -
 наши дни…

на волнах покачивает
ся несколько лодчонок. Сидящие 
в них рыбаки вытаскивают из моря корзины, гружённые крабами, устрицами и прочими дарами моря. А по дну бродят люди, собирают все эти прелести и, аккуратно уложив их в корзины, отправляют по верёвке наверх… Сейчас всплывут? Нет, приходится ждать ещё полчаса! Фантастика? Как бы не так.
 Явление, наблюдаемое многими, -
 и учёными, и чиновниками, и просто зеваками. Пока единственное объяснение: какие-то особые стимулирующие (?) средства. Или умение как у йогов, регулировать определённые функции организма…»

Николай Непомнящий, писатель-этнограф.





ЖЕМЧУГ МИКИМОТО

(«Труд», № 156 (19303) 08.07.84)



«…Оказавшись в Тоба, мы искали встречи с представителями такой редкой профессии, как ловцы жемчуга «ама». Ими оказались три молодые девушки из соседней деревни. Младшая и наиболее бойкая из них Норико Мурата, смеясь, сказала при знакомстве: «Только не называйте нас в вашей газете ловцами жемчуга. В Японии их давно уже нет, как и нет жемчуга, который нужно ловить. Мы ныряем в море, чтобы доставать со дна съедобные ракушки «аваби» - любимое лакомство японцев. О ловцах жемчуга мы сами знаем лишь из рассказов наших бабушек. Но вы не расстраивайтесь, во всём остальном мы настоящие «ама», какими они были ещё две тысячи лет назад».

После нескольких демонстрационных нырков под воду девушки рассказали о своей профессии.

- В моей семье, как и в большинстве семей нашей деревни, матери, ба
бушки и прабабушки были «ама», -
 гов
орит 23-летняя Юкако Мацумато. -
 Нырять мы учились с раннего детства. К пятнадцати годам уже были неплохими ныряльщицами и уже могли работать.

Профессиональная «ама» погружается в воду на глубину до 10 метров и может продержаться под водой более минуты. Наиболее искусными «ама» становятся в 30-40 лет…»

Николай Непомнящий, писатель-этнограф.





( Эстель Майерс – основатель Центра Дельфинов «Радуга» в Новой Зеландии, активный участник движения борьбы за мир и разоружение. Её центр занимается проблемами межвидового общения и родами в воду.

( «На суше и на море», издательство «Мысль» 1980г.

( Проспект, пер. с английского

� Проспект, перевод с английского
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1

vital energy

  (battery)



2

mother’s mind

(anode)



3

uterus

(cathode)



4

mother’s thoughts and feeling

(metallic plate)



5

fetus

(object to be electroplated)



6

mother’s blood

(metallic soft solution)










