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ВСТУПЛЕНИЕ


Идея выпустить такой журнал пришла к нам давно. В последнее время увеличивается количество людей, которых волнуют проблемы нестандартного воспитания ребёнка. Формирование психики начинается задолго до появления на свет малыша. Наука и искусство в последнее время пытаются ближе подойти к тайнам внутриутробного развития и рождения человека, с другой стороны, всё больше женщин начинает осознавать необходимость мягких родов.


При
 общении
 с парами, ожидающих чуда, мы обратили внимание, что возникает комплекс вопросов, которые чаще всего задают. Вопросов много, а информации, практически, нет. Этот журнал не претендует на “систематическое изложение материала”, но, возможно, внесёт некоторую ясность.

Пять бесед с Игорем Борисовичем Чарковским переписаны с магнитофонных кассет. Мы старались редактирование текста сводить к нулю, чтобы максимально сохранить живой слог и дух этих бесед.

В журнал вошли, также описания трёх водных рождений. Это не “образцово-показательные” модели родов, и далеко не “инструкции по новой методике”. Каждые роды по-своему уникальны и неповторимы. Это – описания личных опытов, не более.

Сюда же включены и зарубежные материалы. Думаем, что этот журнал будет первым, но не последним и даст толчок к выходу подобных изданий (или более совершенных), потому что большая часть материалов по этим вопросам находится лишь в ментальных словах, да в черновиках.

Москва, ноябрь 1985 г.

�ПЯТЬ БЕСЕД С ИГОРЕМ БОРИСОВИЧЕМ ЧАРКОВСКИМ
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Так получается, что в любой области, будь это искусство, техника и т.д., люди учатся на лучших образцах, и что происходит с сенситивными людьми. Вот, например, моя первая жена была очень мнительная. Я как-то взял медицинскую энциклопедию и стал читать вслух, она вдруг говорит: “Ой! Здесь болит, ой, тут болит, и здесь, и тут”. В общем, все что я зачитывал, все “болело”. Потом я догадался через какое-то время и сказал себе “стоп”. Я про себя читаю и спрашиваю: “А что еще болит?” И у нее начинает “болеть” все то, что в энциклопедии, т.е., она могла даже описывать историю развития этих “болезней”. Вот, например, сенситив сидит перед больным человеком и “входит” в его состояние, и у сенситива начинает также “болеть” то, что и у больного, и, когда болезнь снимается у одного, автоматически проходит и у другого. Или же сенситив видит стрессовую ситуацию, которую этот человек пережил когда-то, например, кого-то били, кошку передавили машиной, ужас какой-то, тогда он понимает причину психической травмы, а следствие этого - болезнь. Все это приходиться “снимать”. Теперь вот что получается, когда талантливые и восприимчивые, сенситивные юноши и девушки попадают, например, в медицинский институт, их сразу же заваливают патологией. У них еще не оформилось противоядие против патологической информации, а их уже учат патологии. Ко всему прочему, у них здоровье надорвано, экзамены ведь и т.д., надрывается и психика. Им ведь дают такой объем работы, который ни один нормальный человек выдержать не может. У них происходит энергетическое обесточивание, и далее они уже сами становятся распространителями патогенной заразы. Когда такие врачи смотрят беременную женщину, они видят заболевания, которые действительно могут начать развиваться, потому что они сами подвержены всем этим вещам. Они заранее программируют, планируют болезнь. Получаются страшные вещи, и волосы дыбом от этого становятся. Кстати, к этому я пришел не путем теоретических домыслов. Родителям же говорю, чтобы к врачам поменьше ходили, чтобы те не знали о вас, ну если и знали, то так, потихоньку и боже упаси; чтобы ничего им не рассказывали, не показывали. Мне звонят порой и плачут, а я чувствую, что на ребенка навесили чужеродное поле, и когда оно снимается, ребенок сразу же перестает кашлять, орать и прочее. Я родителей ругаю и выясняется, что они были там-то, о том, о сем беседовали, то-то сказали и их здоровый ребенок контактировал с мамой, у которой больной ребенок. Такая мама страдает и мучается, и когда мать здорового ребенка рассказывает ей и показывает, что нужно делать, чтобы ребенок выздоровел, естественно, у той возникает инстинктивная зависть, разные ее оттенки, тут и начинается... У детей, особенно младенцев, очень незащищенное поле, они очень сильно подвержены таким воздействиям, мыслям, эмоциям, т.е. они сенситивны, и это я уже точно знаю. Кстати, их очень легко лечить, если иметь сильное и хорошее поле. Например, я просто “обрубаю” все эти связи, а родителям говорю, что все эти болезни - чушь собачья, что ребенок здоров, и тогда начинается закладка хорошей информации, и, система начинает развиваться в нормальном направлении. Если мне доверяют мама и папа, я беру младенца и погружаю его в ледяную воду, в прорубь. Для многих это кажется совершенно невероятным, и, если ребенок после этого выздоравливает, то в дальнейшем начинают верить любому моему слову. На самом же деле, здесь никакого чуда нет.

Во что превратилась медицина? Огромная армия медработников учится на патологии, культивируя и развивая ее, и что с этим делать, неизвестно. Например, больница. Это не место для больного, и если туда положить человека ещё более или менее здорового, то в больнице он начинает учиться болеть. Режим там безобразный, и вместо того, чтобы культивировать двигательную активность, культивируется постельная пассивность. Если попадется среди врачей сострадательный и сенситивный человек, то он практически 
умерщвляется
 очень быстро, или же черствеет.

В области педиатрии, врач посмотрел ребенка - “что-то, где-то там, вроде бы, неладно, давайте серию лекарств вгоним”. Последствия такого “лечения” никого не волнуют. А я говорю: “Это живые люди, да вы что, с ума сошли?”. Телепатическое распространение этой патогенной заразы совершенно реально.

Теперь давайте посмотрим работу хороших сенситивов, которые действительно лечат. Они говорят, что это за ерунда такая, болезнь является только следствием таких-то причин, и если вы будете делать то-то, то-то, тогда будете абсолютно здоровы. Если есть нарушения в поведении, обязательно скажут. Эти сильные люди снимают первопричины болезней, и здесь, действительно, идут чудеса. С младенцами дело обстоит гораздо проще. Как правило, очень трудно работать не с ребенком, а с родителями, и часто мешают выздоровлению именно они.

Вопрос: Часто родители неграмотны - они сами не воспитаны?

Ответ: Неграмотны, это еще ничего, а вот когда очень грамотные, например, медики, тогда совсем плохо. Потому что они уже выучили и знают кучу разновидностей заболеваний, и какие “ужасы” ожидаются. И вот эти “ужасы” начинают интенсивно работать, и ребенок всему этому обучается, как у заик учатся заикаться, также и ребенок в обществе профессоров медицины... Конечно, есть исключения. Например, Бехтерев был могучий мужик, который ликвидировал многие первопричины болезней просто своим присутствием. Сейчас я расскажу историю. Так вот, к нам пришла соседка, ребенок у нее стал мочиться в детском саду. Мальчишкам скучно, вот они и бегали в тихий час в туалет, мол можно, можно пойти, и тут ничего не сделаешь. Воспитательницам в конечном счете надоело все это, и они говорят: “Мы вам сейчас позашиваем эти дела”. Понимаете? А девочке захотелось по-настоящему, но она уже боится. Я смотрю эту девочку и вижу яркий образ, что такое, даже передернуло, что все у нее там нитками перешито вдоль и поперек. Потом, в результате подобного страха уже идет нарушение функций мочевого пузыря и т.д. Женщины вообще сенситивны, особенно в период беременности. Если она что-то услышала, какую-то информацию, раз и на себя это наложила и “отрабатывает”. Поэтому-то роддом в современном состоянии является источником смертельной опасности для женщин, особенно сенситивных, потому что они легко внушаемы, открыты. Там лежат и бабы, которым на все и на всех наплевать, такая заложила себе за воротник и будет с трупами рожать, наплевать. Есть и тонкие, здесь уже другое дело. Теперь о детях. Наташа, например, рассказывала, что ребенок боялся родиться, потому что боялся женщины “с черными глазами”, однако эта женщина не принимала роды, а была старшей в обслуживающем медперсонале. Наташа почувствовала, что ребенок упирается и не хочет рождаться, а на него жмут со всей силой. Одним словом, постановка медицинской практики должна подвергнуться резкой критике, и нужно искать выход из тупика.

Теперь о спорте. В спорте имеются образцы для подражания. Один что-то толкнул, другой кого-то ударил, бросил, третий сколько-то пробежал, то есть, есть модель, по которой можно строить себя, и такая модель реально работает. Множество людей, которые раньше мало что могли делать, вдруг начинают бегать. Старики бегают, те, которые ходить не могли, а теперь по 10 километров пробегают. Почему? Потому что все бегут, создается мощное общее биополе, они к нему подключаются, потом опыт этот переносят в повседневную жизнь, и организм переходит на более высокий уровень.

С младенцами получаются такие же чудеса. Сначала я брал в высшей степени развитых младенцев, хорошо тренированных. Потом добивался максимального проявления их возможностей, далее по их примеру, по отснятым кинофильмам, обучал других. Родителям говорил, что у них точно такие же дети, хотя, конечно, такого исходного уровня другие дети не имели, но, тем не менее, получались чудеса. Почему? Потому что у младенцев такие мощные резервные возможности, что даже обыкновенные дети подтягивались до уровня хорошо тренированных детей, потому что женщины в период беременности видели крепких, здоровых детей и ориентировались именно на них.

Например, женщина не знала, что у нее дела, конечно, хуже, более того, что она “ни в какие ворота не лезет”, но, по своей “безграмотности и невежеству”, в отличие от профессора педиатрии, который знал, что дети это делать не могут, и делать это нельзя, воспринимала все как норму. Женщина начинала работать, тренироваться и у нее все получалось, отсюда пришло открытие внутриутробного психического тренажа. То есть, младенец, который там еще сидел, в утробе, уже знал, что ему приготовлено, потому что женщина полностью включилась в эту программу, и ребенок сразу же выходит на определенный уровень.

Теперь относительно родовой деятельности. Необходимо выбрать женщин, которые смогли бы продемонстрировать образцовые роды, чтобы это все красиво и правдиво заснять на киноленту. Более того, на первых порах можно это даже немножко улучшить с помощью искусства кино и т.д., для того, чтобы дать идеальную модель, программу, которая должна быть нормой, к которой нужно стремиться. Ведь женщине, на самом деле, не нужно знать никаких патологий, ей это не пригодится, кино же имеет огромную силу. В дальнейшем можно показать следствия таких программ, т.е., ребенок будет сильный и красивый, потому что мама в период беременности занималась правильными движениями, дыханием и т.д., и вследствие таких тренировок создала такого ребенка. Здесь не открывается чего-то такого нового, все давно уже найдено, и эти программы уже сейчас работают практически. Уже много женщин, которые родили, так сказать, “по кинофильмам”. Например, муж никогда в родах не принимал участие, вообще о родах ничего не знал и был художником или музыкантом и т.д., и не успевал прочесть что-либо по этой теме, однако, успешно принимал роды у своей жены. Вследствие этого ребенок родился без стрессов, это видно, он хорошо раскрыт.

Вопрос: Что подразумевается под словом “раскрыт”?

Ответ: Когда берешь его в руки, а он измученный, или, например, когда ребенок спит, и “весь мир его” или наоборот, он забитый, напряженный. При погружениях под воду это тоже хорошо видно. Это чувствуется сразу, хотя трудноописуемо, трудно подбирать терминоло�гию.

Так вот, одна семья, они этнографы, занималась усиленно дыханием, для родов подобрали определенную музыку с определенной ритмикой, очень интересной. У них ребенок ногами выходил. Муж принял его, развернул как надо, даже травм никаких не было.

Вопрос: Они рожали в воде?

Ответ: Да. Об этом случае мне сообщили потом, я их не знал. Они как-то были на моей лекции и видели фильмы о родах в воде. Там ведь все так просто, что даже акушерка ничего не делает, дети сами рождаются.

Вопрос: Акушерки и так ничего не делают.

Ответ: Нет, почему же, они мешают иногда, например, при нормальных родах. Важно то, что женщина в воде может принять любую позу. Когда у вас начинает болеть зуб, вы начинаете бегать, искать что-то, и здесь, женщина инстинктивно находит удобную позу, нагнется туда, руки так, ноги сюда. Случалось, когда женщина рожает в воде, а ей предлагали покинуть аквариум. Попробовала и сразу же “ой-ой” - обратно в воду, в воде, без всяких объяснений, просто лучше. У меня такие случаи были, например, глубокий аквариум с теплой водой, высотой где-то 
метр двадцать
, кажется, был такой. Душновато там было.

Вопрос: Вы говорите “был”?

Ответ: Утащили его. Так вот, когда женщина покидала аквариум, схватки становились болезненнее. Буквально, минуты 3 побыла “на суше” и сразу обратно, потому что боль снимается значительно, то есть, схватки в воде значительно менее болезненны.
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Окружающая действительность, школьные занятия, кружки всякие, так сказать, вся эта бестолковая суета очень сильно мешают развитию детей. Для сенситивных детей, естественно, общество должно создавать такие же условия, как скажем, для музыкантов, для каких-то философов и т.д., с тем, чтобы этим детям общество не мешало в развитии сенситивных способностей, ведь наши школы и университеты, они практически уничтожают эти способности, а не развивают их. Вот такая социальная проблема существует для детей, рождающихся под водой, и ее нужно обозначить.

Удивительно, что такие дети контактируют не только с дельфинами, китами, но у них очень сильные контакты и с птичками, с насекомыми, с цветами, с деревьями и т.д. То есть, эти рождающиеся существа очень сильно чувствуют окружающий мир, они чувствуют, когда совершаются какие-то злодеяния против Земли-планеты, и, конечно, болезненно реагируют.

Теперь мы можем перескочить на диагностику. Вот эти дети, скорее еще внутриутробные плоды, информируют будущую мать о каких-то несчастьях, которые случаются, например, с дельфинами. Таких случаев очень много. В какой-то период времени ребенок начинает чувствовать, и тогда мать через него начинает видеть. Конкретный случай: какое-то судно отлавливает дельфинов (их отлавливают с нехорошими целями), просто люди, которые это делают, делают не то, что нужно. И вот группа дельфинов попадает в сеть, и мать, которая медитирует, начинает это видеть. А сигнал дал плод, и она это знает, потому что с ним общается. Тогда она звонит отцу, и они думают что же сделать. И тогда она видит это судно, которым управляет один человек, и в какой-то момент она воздействует на него так, что он немного теряет сознание и освобождает цепь, этот трос, и дельфины в этот проход выходят. Причем отец может это не видеть, но он обладает большей энергетикой, а управляют им плод и мать.

Скажем, есть такие случаи. Вот эта женщина рожала в воде. Они художники и, кстати сказать, они помогали Джери, они видели все это, в Ленинграде это было. Они очень активно помогают развитию таких способностей. Так вот мама рассматривает различные картины, и в какой-то момент она чувствует, что рассматривает уже не сама, а в зависимости от того, что хочет ее будущий ребенок. Вот она останавливает внимание на египетских пирамидах, и ребенок может полчаса, час тихонько “сидеть”. А когда, например, она смотрит современную живопись, то он бунтует, ему она не нравится. Или этот плод в какой-то момент...

Вопрос: Простите, я не понял. В это время кончаются шевеления?

Чарковский: Тут даже не шевеления. Мать практически его видит и чувствует его состояние. Ребёнок, о котором я рассказываю, уже родился. Ему несколько месяцев. Я тут должен сказать, что большинство родителей, дети которых занимаются такими делами, не хотят, чтобы их имена были широко известны, потому что это создает на какой-то период сложность, даже большую опасность.

Вот еще один случай с этой же семьей. Однажды отец идет домой (очень много таких случаев), вдруг возвращается и поворачивает за угол, не зная почему (здесь идет влияние плода), видит: цветы продают. Покупает хризантемы и приносит их домой. Когда он их принес, мама говорит, что хотела как раз позвонить, чтобы он купил хризантемы, потому что ребенок хочет, чтобы были хризантемы. Он ставит их в вазочку, и плод наслаждается цветами. То есть, практически, он управлял поведением отца таким образом.

Есть еще девочка, которая родилась тоже в воде, ей сейчас 4 годика, и мы ее назовем, например, Маша, тогда ей было 2 годика, а ее братику 7-9 лет. Братику не разрешали ходить через улицу. И вот сидит Маша и сообщает: “Сережа пошел к Володе”. Значит, Сереже будет нагоняй, потому что Володя живет через улицу, потому что ему запрещено туда одному ходить. Или скажем, Маша с мамой едут домой, ей здесь уже 2 с половиной годика, она и говорит: “А бабушка уже приехала”. Как раз в это время мама думает: “Хорошо бы приехала бабушка, чтобы мы успели телевизор посмотреть или что-нибудь еще там”. Машенька телепатически улавливает мысли. Есть еще дети, рожденные под водой, и они, будучи постарше, бывают обычно возмущены, почему мама говорит им два раза одно и тоже, то есть, мама сначала подумала о чем-то (ребенок уже “слышит”), а через некоторое время она уже говорит. Но с возрастом эта система перестает работать, и механизм отключается. То есть, я хочу сказать, что современное образование мешает развитию таких парапсихических способностей. Да, кстати сказать, мама этой девочки недавно звонит вся в слезах и говорит, что ее ребенка в детском саду считают ненормальным, потому что она (Машенька) практически ни с кем не разговаривает, отворачивается от воспитателей, они ей просто не нравятся, или она не знает, о чем с ними можно разговаривать, потому что она видит, что там нет никакого содержания. Сложностей с такими детьми много.

Эти дети не только родились в воду, но и научились под водой задерживать дыхание на 1,5-2 минуты, кто и побольше, т.е. овладевают дыханием, пранаямой. Нужно сказать о тренировках таких детей. Если мама во время беременности занимается задержками дыхания, то она уже рождает натренированного ребенка, и далее после рождения тренировки должны продолжаться. Ребенок должен научиться нырять и есть маму под водой. Для того, чтобы мама была готова к этому, она должна во время беременности четко представлять, как ребенок после рождения может ее сосать под водой, больше того, она должна сама нырять и сосать под водой соску, да-да, совершать сосательные движения под водой. Можно сосать молоко, соки, тогда ребенок в утробе поймет, что это можно делать. Такая внутриутробная тренировка имеет огромное значение, потому что в зависимости от того, насколько мать настроена и дала ему образование, ребенок легко или более трудно входит в эту методику. Причем нужно знать, что это делается не только для физкультуры, но и для раскрытия внутреннего видения, “третьего глаза”. Т.е. тех способностей, которые сейчас называются “паранормальными”. Тренировку можно осуществлять и с помощью тренажеров, которые, я надеюсь, будут в ближайшее время изо�бретены. К настоящему времени эти тренажеры не изобретены лишь потому, что человек, например, не изобретает специальных скороварок, чтобы жарить тараканов. Многие не понимают необходимость тренировать детей по данной методике. Мы изобретаем всевозможную ерунду, а такие вот нужные вещи почему-то не делаем. Такие тренажеры все-таки необходимы, но их нужно сочетать с духовным развитием, с пониманием подсознательных моментов, с желанием человека плавать и задерживать дыхание.

Есть самые элементарные вещи. Допустим, сначала новорожденный плавает при поддержке кругами по ванне. В определенном месте закрепляем душик, из которого льется водичка. После того, как ребёнок сотни раз проплывает под душиком, он периодически начинает задерживать дыхание. После того, как ребенок освоил это упражнение, можно переходить к погружениям круглосуточно и даже во сне. Ребенок осваивает пранаямы, и задержка дыхания все уве�личивается и увеличивается. Но для того, чтобы ребенок самостоятельно погружался под воду, он должен погружаться вслед за движущейся соской. Сосочка прикрепляется, как показано на этом рисунке, и ребенок плывет за ней.

�

Если он не плывет за ней, тогда она фиксируется на резиночках. Но я еще раз хочу сказать, что тренажеры не достаточны без проработки подсознания.

Вопрос: Они будут вредны?

Чарковский: Да.

Вопрос: Может сейчас вообще не нужно говорить о тренажерах и использовании их для неподготовленного ребенка?

Чарковский. На какой-то период у меня тоже был такой взгляд, но то, что делают сейчас с детьми без тренажеров в миллион раз хуже. Карусель или “американские горки” - это ведь тоже тренажеры, они тренируют вестибулярный аппарат. Мы тремся в автобусе, здесь тоже своеобразный тренажер. Весь мир - это тренажер. Тренажеры можно осуществить таким образом, чтобы они обеспечивали столь постепенную последовательность упражнений и столь длительную их повторяемость, что даже малоспособный ребенок высоко продвинется. Если мы сотни раз будем проводить ребенка под душиком и на него сотни раз будет литься водичка с ним ничего страшного не случится. Конечно же, если ребенок плачет, то все эти упражнения прекращаются. Повторяю, очень важно научиться ребенку есть в воде. К сожалению, большинство родителей не может осилить тренировку с едой, им кажется, что еду нужно “предоставить ребенку, как дар”, а не как поощрение за его активность. У меня подходы совершенно другие. Почему я так много нырял и “мучил” детей? Не потому что у меня садистские наклонности, а потому что знал, что в ряде случаев все это является единственным шансом при спасении ребенка от тяжелейших недугов, включая и черепно-мозговые травмы, пневмонии, различные отиты, так как задержка дыхания являлась спасительной для ребенка. Однако, здесь важно не только количество погружений, ребенок еще ориентируется на то, кто его погружает. Поэтому мама, обучающая своего ребенка всем этим вещам, должна уметь медитировать. Если во время купаний мама представляет себя дельфином, то тем самым она подключает информационные потоки дельфинов к ребенку, который воспринимает уже их опыт, и ему есть у кого поучиться. Если же мама лишает ребенка связи с дельфинами и замыкает связь на самой себе, то она автоматически замыкает его на свою собственную патологию.
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“Если вы, например, курице скажете, что лучше нестись в воде, то она в это не поверит…”

Вы родили ребенка, в условиях силы тяжести его мозг будет раздавлен. Женщина в период беременности уже конструирует мозг ребенка и уже заранее создает ограниченные программы. Понимаете? А у нас работают инстинкты запрета на водную среду, страх. Первый глупый вопрос, который вы задали: “А зачем ребенка кормить в воде?”. Я сейчас скажу зачем. Вот вы имеете шарик, воздушный шарик, и вы его, фу, надуваете водой. На суше он пук и лопнул, а в жидкости вы его можете кидать, двигать и ничего с ним не случится. вы попробуйте это сделать. Точно так же и ребеночек, когда вы его в жидкости кормите, он может в 1,5 раза больше есть, но нужно его кормить не для того, чтобы у него рос живот, а для роста мозга. Когда мы его рождаем, у него четверть веса - это мозг. Вы можете родить ребенка, по своим потенциям превышающего Леонардо да Винчи. Но для того, чтобы это случилось, необходимо большую часть времени находиться беременной женщине в воде, так, чтобы она сама быстрее приобщалась к Аквакультуре. вы можете медитировать в ванне, представляя, как Ваш ребенок там развивается, вы должны прорабатывать водные программы, представлять, что ребенок рождается со способностью к динамике сосудов. Ведь при погружении ребенка под воду (родившегося ребенка) происходит спазм сосудов и кислород питает только мозг, появляется способность несколько минут находиться под водой. Находясь там, он активно усваивает пищу, его кишечник вырабатывает необходимое количество кислорода, и он может свободно там находиться. Когда ребенок поднимется на поверхность и вдохнет... все в общем получается, как у китообразных, понимаете? Все эти механизмы в человеке давно заложены, они просто не включены в работу. Так же, как в нас заложено много всего, например, писать картины, сочинять музыку и т.д., а мы реализовываем только такие программы, как, например, за “чекушкой” очередь отстоять. Вот такие программы.

Находясь в состоянии невесомости, ребенку легче включить плавательные механизмы, переработку пищи и вырастить больший мозг, и комплексы координации быстро включаются в наземные условия. Происходит мобилизация функций мозга. Здесь не только идет мощное развитие мозга, он активно строит ткани организма и может, как говорится, хорошо себя обслужить.

Ребенок рождается с мозгом, скажем 400 грамм, а у взрослого человека он 1,5 килограмма, то есть мозг вырастает в 3 раза, но он может вырасти и в 4 раза, если мы сможем создать условия для такого бурного строительства. Многие спрашивают: “Зачем нам такой большой мозг?”. Те, которые так говорят, пусть остаются такими, какими являются, и мы с ними дискутировать не будем. Понимаете, животный мир так устроен - у кого больше относительный размер мозга, тот более гениален, и человек, по сравнению с обезьяной - гений. И существа, прошедшие программы, которые я предлагаю, будут гениальными по сравнению с нами. Вы ничего не слышали о детях “по Хейнсу”? Нет? Так вот до войны Кравченко изобрёл барокамеру…

Например, вам сказали, что Ваши кости могут быть гибкие, эластичные, и вы это приняли, поверили в это, и у вас эта программа включилась и начала работать. Ваши тазовые кости действительно становятся более эластичными. Если же таз эластичный, то головка, которая будет проходить, может иметь больший размер мозга, и мозг не будет ущерблен. Если вы будете сосредотачиваться на вашем будущем ребенке, то у него вместе с вами заработают другие программы и... поезд пойдет не в тупик, а по другому пути, важно вовремя стрелку перевести, и он пойдет по пути развития большего мозга. Да, об этих программах вы не рассказывайте 
кому попало
 “налево и направо”, потому что вам их быстро заменят. Животные, которые живут по этим программам, имеют возраст в 1,5...2 раза больший. А у детей, обучающихся по таким программам, раскрываются парапсихические возможности. вы скажете: “Зачем, мол, это? Ребенок будет страдать”. Ничего подобного. Например, сравниваешь поэтов, музыкантов, шизофреников, которые страдали от, якобы, наличия таких способностей. Нет. Они просто энергетически очень загрязнены, у них и энергетика слабее. Дело вот в чем: развитие таких способностей должно быть гармонично связано с развитием общей энергетики. Ведь алкоголики видят сцены из Темного Мира и впоследствии сходят с ума, но эти сцены так же реальны, как, скажем, крокодилы, змеи и т.д. Алкоголики слабее энергетически. Но ведь есть и высшие Сферы, и сильный гармоничный человек, спускаясь вниз не боится подобных сцен, он обладает определенной энергией, он защищен.

Относительно же вышесказанных программ, то их не нужно обсуждать с людьми, которые далеки от всего этого. Их уровень пока недостаточно высок, и они будут автоматически мешать, не отдавая себе в этом отчета. Все эти “водные программы” открываются людям, духовный опыт которых немножко выше. Если вы, например, курице скажете, что лучше нестись в воде, то она в это не поверит, и кошка тоже не поверит.

Значит так... что вам нужно делать. Первое - больше ныряйте, задерживайте дыхание; второе - пытайтесь увидеть своего будущего ребенка, его формирование, и все, что увидите, записывайте. Очень важно делать записи. Когда вы пишете, вы фиксируете это в ментальном плане, бумажку вы можете сжечь, а план этот останется. Когда же вы зафиксировали свои успехи на листке, считайте, что вы зафиксировали это в Общем Плане. Такой труд не пропадет даром. Может, у вас есть какие-то вопросы, вы не стесняйтесь.

Женщина: Мне хотелось вот что спросить. Вот закладывается у ребенка энергетика, и нужно довести это до конца. Будет в нем все заложено, а куда же это будет направлено?

Чарковский: Вас беспокоит, что вы не сможете выполнить всю программу?

Женщина: Нет. Я беспокоюсь вот за что... когда в человеке много заложено, но не направлено в нужном направлении, то это может принести вред и ему, и окружающему, если не помочь ему воспитанием каким-то. Ведь это же страшно на самом деле.

Чарковский: Ну, здесь страшного-то ничего нет. Все будет так, как должно быть.

Женщина: Не то, что страшно, но если в нем будет заложена огромная энергия...

Чарковский: В ваших возможностях сделать так, чтобы он родился с большими потенциями и организовать его формирование таким образом, чтобы он и в социуме должно их проявил. Понимаете, если человек с большой энергетикой, с крепкой волей...

Женщина: Волей-неволей все проявится, а в хорошем ли?

Чарковский: В хорошем.

Женщина: Но ведь он будет развиваться подругой программе, чем...

Чарковский: Понимаете, вы даете жизнь новому человеку, а не рожаете для самой себя исключительно.

Женщина: Сможем ли мы понимать друг друга?

Чарковский: А почему же не сможете? Тянитесь к нему и учитесь у него. Если вы к нему будете прислушиваться, и он вас будет понимать. Практически, дети нас образовывают. Они ведь воплощаются с новыми программами, и мы не должны им мешать. Нам нужно и самим дальше развиваться, давая то, что можем дать. Понятно?

Женщина: Понятно.

Чарковский. Так вот, если ребенок знает, что вы ему обеспечите роды в воде, то у него происходит большее питание мозговой ткани, и мозг начинает развиваться лучше, чем если бы он рождался в условиях наземной среды. Если у вас есть контакт с дельфинами, то они обеспечивают пребывание вашего ребенка в жидкостной среде во время родов и далее. Можно родить ребенка с большим мозгом, и его череп может не быть таким жестким. Когда вы рожаете ребенка в жидкость, он может позволить себе не иметь жесткий череп, ведь жесткий череп труднее родить. Так получается, что если мы с вами сидим в воде, то наше тело практически ничего не весит и мы можем родить хоть 
кита. Однако, для нас вода -
 это сразу же - акулы, пираньи, крокодилы и т.д., страх в общем. Но когда мы выходим на контакт с дельфинами, то практически все страхи, связанные с водой, снимаются, больше того, они, как бы берут нас в свою стаю, и мы можем даже получать информацию о жизни Океана.
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Погружения ребенка под воду начинаются с того момента, как вы его родили. Или же вы осваиваете погружения с грудью, но обычно у женщин не хватает на это терпения. Тогда делается специальная соска, которую вам уже нарисовали, делается шапочка для ребенка, как у вело�сипедистов, и эта сосочка на резиночках привязывается к ней. Сейчас я скажу, для чего это все нужно. Во время погружений под воду у ребенка наступает гипоксическое состояние, и он компенсирует это тем, что пьет молоко из бутылочки с соской. Ребенок голоден, у него пищевой центр возбужден, тогда вы его сажаете в воду и начинаете погружения. Он, конечно же, испытывает некоторые неприятности, но они компенсируются сосанием молока, вашего молока, и тогда он не будет орать. Потом вырабатывается рефлекс. На животных показано, что ныряние без еды приводит к гораздо меньшим успехам, примерно 30 % успеха, с едой же - 100 % будет. Но женщины не соображают и ничего не хотят понимать, здесь они ведут себя, как самки, и работают на древних инстинктах, которые от животных идут, они сами не знают, почему они не могут понять таких простых вещей. Поэтому здесь мужик должен все подготовить.

Дети, которые ныряют с такими сосками, могут к 4-6 месяцам затаивать дыхание на несколько минут, на 3-4 минуты, но поскольку мужики ничего не делают, а женщины подобны стаду баранов, особенно, если эти стада возглавляют какие-нибудь академики...

Нужно знать, что сейчас рождается новое поколение детей, именно через это поколение идет новая информация.

Так вот, когда вы сделаете эту сосочку и привяжете ее к шапочке и т.д., и когда вы будете погружать ребенка под воду, тогда он будет делать глотательные движения под водой. Когда головка ребенка проходит в очередной раз под душиком, то ребенок инстинктивно задерживает дыхание. Если же он вдохнул в это время, то несколько капель водички ничего ужасного не сделают. Пресная вода попадает в носоглотку и вызывает легкое раздражение, поэтому ребенок начинает плакать, но будучи голодным, вместо того, чтобы орать, он будет мирно сосать свою сосочке с молочком и скандала не будет. Если этого не делать, а делать так, как все тёмные люди делают, то купание не будет доставлять удовольствие никому. Ну один раз так искупали, ну два, три, десять раз, потом… стресс. Короче говоря, ребёнку всё это не нравится и это отпечатывается в психике.

Потом, мамы выдумывают различные глупости, мол “соски не нужно, мы, мол, грудью кормим”. Грудью так грудью, хорошо, сидите в воде. В конечном итоге и грудью не кормят, потому что понимаете, “там холодно”, некогда им и т.д. Если грудью кормить, то мама должна в воде кружиться, вертеться, плавать, нырять. С соской же всё гораздо проще. Проводки под душиком нужно выполнять сотни раз и этот нехитрый тренажёр нужно сделать быстро, пока ребёнок не вырос. Обычно, люди долго собираются, а потом начинают задавать глупые вопросы, и приходится тратить кучу времени на повторение одного и того же и для каждого в отдельности. Вот вы говорите, что ваши друзья знают эту систему, это хорошо, но тогда нужно приходить сюда уже подготовленными, как, например, к министру приходят...

Да, когда вы начинаете погружать ребенка под воду, тогда начинает действовать соска, и он получает пищу. В конце концов, ребенок начи�нает понимать, что только под водой он что-то получит. Когда он стано�вится постарше, он уже сам начинает нырять за соской. Всему этому можно научить ребенка в ванне. Ясно? Иначе разговаривать не о чем, потому что уровень понимания, какой у вас всех, меня не устраивает. Ну ладно, еще раз о методике. Все очень просто, вы сотни, сотни раз делаете проводки под душиком, затем сотни погружений под воду в один заход. Дети вообще могут нырять круглые сутки при определенной подготовке. Ребенку вы должны внушать, что погружения под воду - благоприятная йоговская пранаяма. Монахи ведь молятся 23 часа 50 минут в сутки. Десять минут спят, а остальное время посвящают Богу. Также можно войти в определенный уровень вибраций, и тогда ребенок ныряет круглые сутки. Например, тибетцы закладывают молитвы в барабаны, можно заложить молитву в своего ребенка, тогда свободно можно его погружать, поднимать, погружать, поднимать, тогда ребенок выходит на ритмические задержки дыхания, на высокие уровни сознания.

Все эти занятия проводятся параллельно с медитациями на дельфинов, вы представляете, что ребенок - это дельфинчик, что вода имеет синее свечение (вы должны учиться видеть воду). Зачем это нужно? Например, заходит бабушка, одним словом человек, который против таких занятий, который боится всего этого, тогда он начинает бессознательно отравлять эту воду своими отрицательными эмоциями, и вода, которую вы видели золотой, станет отравленной, когда, например, неподготовленный человек будет смотреть на ныряющего ребенка. Этот человек наваливает весь негативный опыт отношения к воде, который был принят им по наследству, а положительного у него нет, и он отравляет эту воду. Ребенок, находясь в такой воде, может заболеть вследствие психической отравы. Вода накапливает энергетику, и когда вы будете купать ребенка, то его поле должно быть защищено вами. Никто не должен знать о детях, которые ныряют с задержкой дыхания по несколько минут.

У вас сейчас вырабатывается и молоко, и вы можете его наполнять энергетикой определенного качества, подходящей для перечисленных программ. Даже сейчас, мы с вами общаемся, и ребенок уже знает, какая жизнь ему предназначена. Вы сейчас сами должны нырять с соской и сосать под водой соки: морковный, капустный и т.д. Вы задерживаете дыхание и представляете, что ребенок ваш тоже это делает, и он будет это делать, но обучается уже сейчас. Эти последние 2 месяца он будет тренироваться, и когда родится, родится, например, уже перворазрядником, которого можно взять в мою “сборную”. А если вы родите новичка, то я с ним работать не буду, времени не будет заниматься, поезд уже ушел. Так как вы путешествовали во время беременности в горах, на ребеночка шла космическая информация, он более просвещен, вообще у него будут хорошие потомки, просто замечательные.

Когда вы будете работать в ванне. Вы можете представить серебряную купель, и вода, которая идет через кран, будет насыщаться космической энергетикой. Это очень важно, потому что в такой воде ребенок может нырять очень долго, при условии, если вы ее подготовите должным образом. Далее будете переходить к прохладной воде. Например, если вы почитаете Библию, крещение проводилось в освященной холодной воде. Ледяная вода имеет отличную структуру. Жрецы в древности вылечивали многих погружением в ледяную воду на значительное время. Происходит вхождение в состояние анабиоза. Когда ребенок погружается в такую воду, душа его покидает тело и отправляется в путешествие, потом она возвращается обратно. Эти состояния очень важны для ребенка. Накапливается опыт вхождения в эти состояния и выходы из них, опыт же проявится в дальнейшем в более старшем возрасте. Одним из опытов вхождения в такие состояния является опыт йогов, но можно это практиковать гораздо раньше, пока ребенок не утратит этих возможностей в результате нашего дикого образования, которое ломает все на�прочь. Такие способности должны быть нормой, а пока они для нас являются чудом. Помню случай на Севере. Приехала пара молодая, поговорили, выпили, ну и ушли потом. Бог с ними. Потом через 5 часов родители их прибежали, мол, пропали они. Их нашли, замерзли они, не дошли до дому. Женщина была беременна, потом отогрели ее и ничего, родила, все нормально, она была образованная советская женщина, член профсоюза...

Я вот о чем хочу сказать, есть такие аборигены Австралии и т.д., они собирают всяких червячков, еще что-то там такое. Вот заморозки стукнули, кто-то прилег и замерз (ледок там), потом солнышко пригрело, все оттаяло, встал и дальше пошел. То есть, у них нет страха перед замерзанием, они не знают его, у них все хорошо: упал и заснул, как и мы - выпьем, выйдем куда-то и упадем. Так что, если вы будете заниматься купанием в холодной воде. вы должны знать, что ребенок входит в такие состояния и также выходит из них. Европейские дети это тоже могут, если европейский родитель не испорчен. Это - оккультные состояния, и наука, которая поумней, изучает их. В глубокой древности погружение в ледяную воду являлось средством для вхождения в эти состояния, и такой путь более оправдан, потому что он не разрушает тело. Погружая ребенка в ледяную воду, можно видеть своим внутренним зрением эти необычные процессы.
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Во время беременности информация о том, что ребенок будет рожден в водную среду, не полностью овладевает плодом. Ведь у него, у плода, есть, как у нас с вами, инертность. Он не воспринимает такую информацию на все 100 %, у него всегда есть выбор: или так, или иначе. Допустим, происходит внутриутробная мутация, реализуются программы закладки большего мозга, и выскакивает такой мутант. В случае гравитационного удара он погибнет и не выживет. Но проработка вот таких программ, которую мы с вами осуществляем, в общем все это прокладывает дорогу тем будущим женщинам, матерям, эмбрионам и плодам, которые учатся на Вашем опыте и видят, что можно это сделать. Тем самым будет наращиваться общее биополе, общий эгрегор. Тогда можно будет с такими предпосылками размахнуться на больший мозг. Люди решили: “Ага, если мы родим в воде, значит сразу родим гения”. В принципе это возможно, но, как правило, такие психически продвинутые гении нежизнеспособны, и общество их быстро ломает, и это, как правило, сумасшедшие. Если же иметь большие и настоящие цели, то срывов не будет и все трудности можно переносить довольно легко.

Кстати сказать, к родам в воде, вообще к родам, нужно готовиться заранее. Например, вы женаты и планируете малыша. Во время родов головка малыша трудно, туго прорезывается. Так вот, в древнееврейских семьях девочкам растягивали промежность. Она становилась гибкой и эластичной. Вы думаете, почему евреи такие умные? Вся техника настолько проста и элементарна, до безобразия. А сколько несчастных женщин рвутся во время родов? Но вот возьмите узбечек, у них нет разрывов, потому что они сидят вот так, со скрещенными ногами, почти в “лотосе”.

Вопрос: Вы сказали, что в еврейских семьях девочек таким массажем готовят к деторождению. А может, это связано и с другим? Нам известно, что еврейские парапсихологи “работают” на свадхистане-чакре. Поэтому, растягивая промежность девочкам, они готовят таким способом агентуру еврейского парапсихологизма для соответствующей деятельности.

Ответ: Может это и так, но эта профилактика не исключает лучшие роды. Дело вот в чем. Я просматривал нашу литературу, нашу организацию и т.д., все сделано для того, чтобы ребенок рождался с травмой. Как будто специально! Потому что уже хуже ничего придумать нельзя. Нужно за это дело браться самим, так как нелепо думать, что кто-то позаботится о том, чтобы мои дети рождались здоровыми. Никто не думает, всем на это наплевать.

Мужчина: А вы?

Ответ: Вы напрасно думаете, что я могу что-то изменить. Я могу ругаться, чтобы люди начали шевелиться. Нужно знать точно, что вся эта деятельность не случайна, и так само собой все это бы не выстроилось. Где-нибудь да было бы нарушено, если бы не какая-то сила.

Мужчина: Может быть проблема в обслуживании. Обслуживать же всех очень сложно?

Ответ: Нет! Обслуживать всех не нужно. Вот вас не нужно было обслуживать. Вы сами родили, и вы не одни такие.

Мужчина: Но нужно было обслужить, например, В.?

Ответ: Нет-нет. Они были неподготовлены, у них другой уровень.

Мужчина: Расскажите, пожалуйста, о крещении.

Ответ. Например, есть разные случаи. Находят детей, которые сутки пролежали в ледяной воде, потом их смогли оживить. Был случай, когда женщина закрыла своего ребенка в холодильнике, а потом отец положил его в чемодан, унес за город и бросил. Какой-то пьяница обнаружил и побежал в милицию. Ребенок в замороженном состоянии находился около суток. Но нашлась женщина-врач, которая его оживила. В прошлом знахари оживляли детей, погружая их в ледяную воду, прорубь. Для чего они это делали? Бывает, ребенок рождается с накрученной на него порчей, навешенной темными людьми. Тогда его вводили в состояние анабиоза, этим занимались знахари. Потом они “раскручивали” эти влияния, распутывали связи и убирали их, ребенок в это время находится в анабиозе. Когда знахарь справляется со своей задачей, то уже после он оживляет ребенка, вдувает свою психическую энергию. Эти вещи я видел, когда еще ребенком был, прабабка у меня занималась подобными делами. Тогда я задался вопросом: оживляют 
ли
 своих детенышей самки животных? Можно научить самку нырять в прорубь за едой. В результате таких плаваний у нее сильно повышается энергетика. Когда она плавает со своим детенышем, он входит в состояние анабиоза. Если после этого вы будете обогревать его батареей или феном, он не оживет. Когда же мать его начинает облизывать, то тогда он оживает. Это подтверждено экспериментами. Есть люди, которые могут входить и выходить из анабиоза, пользуясь специальными методами, они имеют доступ в свою потустороннюю жизнь. Крещение, про которое вы спрашивали, связано как раз с этим, но так как это - таинство, то мы знаем о нем лишь миллионную часть. Но мы знаем совершенно точно, что на высоких уровнях культуры детей погружали под воду надолго. Для разного уровня посвящения крещение проводилось по-разному.

Мне написали об одном случае. Женщина не хотела иметь ребенка и всячески его вытравливала, но он родился. Она его стала купать в ледяной воде для того, чтобы он подхватил воспаление легких. Она его купала-купала, а он не заболеет никак. По ее соображениям это были сверхкупания, но ребенку было как раз тютелька в тютельку. Он становился здоровее и здоровее. То есть, если бы она его так не купала, то он мог бы стать инвалидом, дебилом или еще...

Женщина: Здоровым преступником?

Чарковский: Да, но это уже другой вопрос. Так вот, такие охлаждения стимулируют деятельность надпочечников - жизненно важных желез внутренней секреции, что ведет к улучшению общего состояния. Дело в том, что женщина, которая оживила ребенка после милиции, не совсем обычная. Многие врачи обладают сенситивными возможностями, но сами не знают об этом. Они делают все то, что и другие врачи, но у одних дети умирают, а у других нет. Они делают какие-то процедуры, но ребенок выживает благодаря мощному полю этих врачей, вы знаете больше о такой системе знаний, чем медики, но их большинство, и они не активно этим пользуются. Ясно? Теперь, я вас хотел взять в Ленинград, но смотрю, вы недостаточно готовы. Надо готовить себя - не просто купаться в ледяной воде с детьми, а нужно быть психически подготовленным.

Мужчина: Родители должны сами купаться в ледяной воде, чтобы они знали эту “петрушку”.

Чарковский: Не обязательно. У меня есть такие родители, которые не знают, но готовы и купают своих детей. Холодная вода замедляет дыхание, плюс гипоксия. За счёт этого ребёнок очень быстро входит в анабиоз, как рыбки и лягушки. Но он не просто засыпает, а переходит в другие состояния. У ребёнка пробуждается память опыта прошлых жизней и своего утробного существования. В психическом отношении внутриутробный период более важен, чем вся последующая жизнь. Человек в этот период своего развития медитирует постоянно, у него огромный мозг, он получает уже обработанную пищу и находится в состоянии, близком к невесомости. Матка является как бы резонатором связи с Космосом, и через таких детей идёт новая информация, новые идеи и программы на родителей. Когда женщина имеет ребёнка, тогда она имеет посвящение. Младенцы посвящают родителей. Мадонна, богородица и т.д., все эти вещи не случайны. У разных народов, если женщина ещё не родила, значит её ранг ниже. Женщина-мать - это более высокий духовный уровень. Женщина при родах получает посвящение. Но при родах с травмой память положительного опыта всех этих состояний отшибается. Ребёнок, предчувствуя это, практически готовится к смерти перед рождением. Он попадает в каторжные условия. Иногда дети не хотят рождаться, они упираются и им не хочется, вследствие этого, тяжёлые роды. В случае рождения в водную среду опасений умереть, нет. Есть постепенный, плавный переход. Ребёнок располагает предшествующим наработанным опытом рождения других. Причём такой опыт мог быть не опубликован в газетах и журналах и т.д., но плоды, которые развиваются следом, информацию опытов собирают телепатически. Далее, идёт дискуссия между матерью и плодом. Плоды считывают эмоции матерей и оценивают их способность к родам. Они стимулируют роды в воде. Давайте ещё поговорим о холоде, погружениях в прорубь…

Мужчина: В связи с последними ленинградскими событиями?

Ответ: Ленинградские события случились потому, что там появилась почва для произрастания этих вещей. Важность ленинградских событий в том, что это стало достоянием широкой аудитории, и это уже не задушить. Культурный уровень всё-таки растёт, несмотря ни на что. Появляется всё больше людей, которые учатся управлять определённым видом энергий, людей определённого духовного уровня, способные нести на своих плечах Культуру. Нельзя сказать, что мы такие же, как, например, в 13-м году.

Так вот, погружение новорожденных в прорубь существовало испокон веков, но это не отмечено в печати, хотя известно. Мы всё время с наукой ругаемся, но необходимо идти на сближение, необходима поддержка. Ведь среди учёных есть достаточное количество умных людей, контакт с ними необходим. Такие исследования нужно запустить в различных институтах. Вот Александр Ильич, профессор, скоро академиком будет наверно, так вот он считает чрезвычайно важным развиваться в условиях холода. Так же, как человеку нужно бегать, голодать, так же нужно и подвергаться воздействиям холода. Это необходимо исследовать на животных. Собаки, живущие в деревнях, спят на снегу, и доживают до 23. Домашние собаки живут мало. И мы ведь с вами тоже домашние. Я адаптировал ряд животных к холодной воде, и, что выяснилось. Они прогрессируют. Новорожденные входят в состояние анабиоза и выходят из него легче, чем взрослые.

Теперь, Л., почему я на вас все время ругаюсь. Дело в том, что у детей формируется боязнь к воде, но она может быть индивидуальным опытом, а не опытом видовым, и эта боязнь может быть скомпрометирована. Ребенок не будет бояться воды, если он получает в воде подкрепление. Дети могут научиться спать в воде. Но дети спят в воде тогда, когда создается дельфинье биополе. Я рассказывал, что если сильные женщины и мужики заплывают с ребенком в открытое море ночью, даже хорошо 
тренированный
 младенец не спит - страшно. А с дельфинами спят. Биополе дельфина снимает страх, и, когда дельфины берут ребенка в свою стаю, стрессов никаких нет. Когда беременная женщина ходит с младенцем, у дельфина есть связь с ним. Живот не мешает, связь идет насквозь. У дельфинов развиты те системы, которые у нас еще недоразвиты, например, видение внутренних органов и т.д. А младенец, находящийся в стадии водоплавающего существа, понимает язык дельфина лучше, чем матери. Мать зачастую тянет ребенка в другую сторону, так как мы не можем, иногда, найти общий язык со стариками (хотя говорим на одном языке). У вас с Т. это не удалось, она, все-таки, на дельфинов не вышла, поэтому роды получились не экстракласс. Однако, сам факт родов в воде - величайшее дело. Когда человек входит в контакт с дельфинами, контакт устанавливается и дельфины берут его под свою опеку, тогда женщина может родить в воде. Когда женщина может родить в воде, тогда пересматривается программа ребенка. Он рождается с плавательными рефлексами, задерживает дыхание и может сосать маму под водой. Между прочим, я на вас кричу, а вы знаете почему? У вас не проработаны эти системы, и вы внутренне, подсознательно, упираетесь и ищете все возможные случаи, чтобы не выполнять эти программы: книга написана неубедительно, папа на работе, бабушки нам мешают и т.д. В общем, случаи всегда находятся.

Дальше происходит следующее. Мы приходим к кому-нибудь в гости, и ребенок нас боится. Да? А у меня уже есть наблюдения, что женщины, которые родили в воде и проработали эти программы, их дети чужих не боятся, они подходят к чужому, как к своему папе, то есть, они любят всех. У таких детей включены те программы, которые есть у дельфинов. А дельфины дружелюбны, даже если человек их истязает, гадости делает, убивает на глазах у всех. Дельфины не могут враждебно отвечать на это, несмотря на то, что они энергичные, сильные, они ведь не идиоты, у них память колоссальнейшая. Наши “родные” мартышки, они то и дело одно и то же бубнят, а дельфины... Когда дельфину дали задание ни разу не повторить одного и того же элемента в движении, а все время новые комбинации, он не сделал ни одного повторения, то этот был в восторге.

Женщина: Кто, Джон Лилли?

Ответ: Нет, не Лилли, Лоренц был в восторге, лауреат Нобелевской премии. Речь о том, что у них колоссальнейшая память.

Мужчина: Но ведь дельфины не вегетарианцы?

Ответ: Да, они едят рыбку, а мы едим друг друга, понимаете? Вы съедаете рыбку, она в вас прорастает, она выходит на более высокий энергетический уровень. Рыбка должна быть счастлива от этого. Также, если вы яблочко едите, без особой разницы. А дельфины вынуждены есть рыбку, и тут уж их нельзя обвинить в этом. А у народов острова Пасхи есть интересные легенды и мифы, там умершие дети превращались в рыбок определенной породы, и их никто не ел. Там были ясновидящие, которые говорили: “Это - Ваши дети”. Население не ело этих рыбок, хотя все занимались рыболовством. Но когда культурный уровень упал, они стали есть эту породу рыб, в которых заложена эта информация, есть  детей.

Мужчина: У австралийцев немного иначе. Для того, чтобы родился ребенок, нужно было отцу поймать рыбку, чтобы будущая мать ее съела и поместила у себя в животе.

Чарковский: Это очень интересно. В книге “Мифы и легенды острова Пасхи” есть следующее: ребенок умер, и женщина положила его на берег, его взяла волна, и он закричал: “Мама!” Мать подбежала и вытащила. Когда вытащила, он снова стал умирать, она положила его обратно в воду, он снова закричал. На третий раз он ожил окончательно. Таких легенд очень много, они повторяются у разных народов. Другой вариант легенды, когда женщина много раз подносила ребенка к воде, а потом он на глазах превращается в рыбку, и потом, скажем, этих рыбок есть не стали. Таких легенд много, и они связаны с оживлением через водную среду.

Мы поговорим еще немножко о дельфинах. Я хотел бы, чтобы вы проработали чуть-чуть эти программы в себе. От дельфинов ребенок наследует высокие нравственные, духовные качества. Если взять крыс и посмотреть на их жизнь, то им несчастным, действительно нужно быть агрессивными, потому что иначе им придет конец. Хищники, хорек. например, тоже несчастны. Пойдем выше, выше... Если сейчас трудящийся будет слишком добрый, его съедят его же, если можно так сказать, “братья по разуму”, и все на этом кончится. Теперь еще выше- Эволюция вида. Вид сам себя уничтожит, если это качество, например, агрессивность, оставит в себе. Лоренц и другие исследователи искали, каким образом можно снять агрессивность с человека. Вы знаете, что Макбет всех детей отравила, Эдип убил отца и т.д. Эта свистопляска идет с давних времен, и сейчас, также, все “прекрасно”. Государства уничтожают государства. Дали автомат - хорошо, танки - хорошо, газовые камеры - хорошо, а атомную, водородную, нейтронную бомбу? Все. Кончилась эволюция вида. Есть ли выход из этого всего? Есть! Дельфины снимают агрессивность, потому что не обладают ею, они даже не убивают своих преследователей. Дельфины могут оказать решающее влияние на эволюцию человечества.

Вопрос: Необходимо быть рядом с дельфинами?

Ответ: Не обязательно. Они выходят на связь на значительном расстоянии, они медитируют.

Вопрос: Нужно принять, что дельфины - не животные, а существа высокого порядка?

Ответ: Да. Они существа с высоким уровнем иерархии, у них колоссальнейшая связь с Космосом, и космическая информация идет через них мощным потоком. Еще вот что. Все колдуны, знахари, маги имели своих животных, через которых получали знания определенного качества, они через них работали (носорог, крокодил, змея и т.д.). Есть данные, что женщины, которые рожали в воде, приезжают к морю, на юг, и если у них проработаны некоторые программы, то дельфины приплывают к их детям. Например, входит в море одна женщина с ребенком, она плохо видит и не поймет в чем дело. Ее чуть не сшибают мужики, а толпы народа бегут на берег. Оказалось, что дельфины заплыли за буйки (чего обычно не случается) и приветствуют ребенка, которому помогали и которого программировали. У них был с ним контакт, когда она родила его в Москве. Многие женщины приезжают на юг на неделю (на 60 рублей надолго не уедешь), почему? Их что-то тянет туда. Дети ведут их к своим дельфинам, чтобы им всем можно было встретиться. Такие дети обладают большей энергетикой, большими психическими данными и физическими тоже. Если пойдет “атомная реакция”, и эти программы освоят все больше и больше людей, то такие дети смогут взять верх над этой гонкой вооружений. Поэтому создание такой Новой Расы является исключительно важным.
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Т. во время первых моих родов в роддоме, сами схватки для меня в общем-то были мукой, и родовой процесс - что за чем идёт и раскрывается, когда нужно работать, а когда отдыхать, всё это для меня тогда было тёмным лесом. Единственное, наверное, что было похоже в первых родах и во вторых это то, что между схватками отдыхала и спала, неплохо расслаблялась, но в ванне с водой, конечно же, расслабление лучше, не сравнить с постелью.

А. Скажи, когда ты залезла в ванну во время схваток, как ты почувствовала реально, облегчает их тёплая вода схватки?

Т. Я не могу сказать с полной уверенностью, потому что интенсивность схваток возрастала. Но факт тот, что в момент отдыха между схватками, например, в постели начинаешь медленно-медленно расправлять мышцы и пока расправишь тут новые схватки начинаются. В воде схватки проходят по-другому. Во-первых, я имела представление о всех этапах родов и схваток и поэтому каждый раз, когда шли схватки я достаточно чутко прислушивалась к себе. К тому же ответственность за происходящее лежала полностью на нас двоих. Когда я залезла в ванну, я поняла, что вылезу оттуда только уже с ребёнком на руках, независимо от того приедет к нам кто-нибудь или не приедет. Я решила, что вторые роды протекут быстро и легко и уже нет смысла вызывать кого-либо. В общем, я верила в свои силы, верила в своего А., он был на редкост
ь активный какой-то, собранный.


А. Кстати, во время беременности у нас были сомнения. Я не предполагал, что мы сможем справиться вдвоём. Однако, ты говорила, что все мои волнения рассеются и во время родов я переключусь на какой-то “автомат”, на природно-инстинктивные программы, которые позволят проделать всё в лучшем виде, а самое интересное, что твои пророчества в общем оказались точными. У меня были некоторые личные проблемы. Я конечно волновался в преддверии родов, мне казалось, что мои личные родовые осложнения будут сильно мешать мне. Дело в том, что когда человек, присутствующий при родах, сам имеет какие-либо родовые травмы или осложнения, тогда он подсознательно накладывает свой отрицательный опыт, свои психологические травмы на эти роды, поэтому могут быть неожиданные обороты. Были же случаи, когда, например, будущий папа вдруг теряет сознание и роженица начинает его приводить в чувство и параллельно рожать. Сам я несколько долго находился во “второй перинатальной матрице Грофа”. Казалось, что это помешает…

Т. Между прочим, ты знаешь, я сейчас подумала, что в общем-то люди позже доходили до этого, после происшествия, вот он упал в обморок, а потом после неудачных родов стали разбираться что да как, в чём же дело. В результате выясняют, что последствием родовой травмы у папы является гипертония и видение крови в воде вызывает сильный стресс, спазм кровеносных сосудов в черепной коробке и всё… в голубом тумане. Эта причина не была раскрыта “до” и не проработана, не осознана, не проанализирована. А мы с тобой работали над этим вопросом и готовились…

А. Да, мы готовились.

Т. Во-первых, ты знал и обозначил свою проблему, во-вторых, знал, что тебе придётся участвовать в родах и даже принимать роды, ты проигрывал эту ситуацию периодически, переживая эмоционально…

А. К тому же мы сильно восприняли книгу Грофа, особенно касательно “базовых перинатальных матриц”. Я, например, сразу воспринял эту информацию и понял, что это истина и что это то, что я искал давно. Я совершал экскурсии вовнутрь, спрашивал свою маму подробно о родах, меня интересовала моя личная внутриутробная история. А Т. продемонстрировала лёгкие прекрасные роды и тем самым оказала мне хорошую помощь в проработке этих проблем, частично, даже, ликвидировав их. То есть, во время родов я, возможно, решил большую часть своих проблем. Хотя, когда вспоминаю твои схватки вновь волнуюсь. Роды дали мне много. Я увидел лёгкое появление ребёнка в воду и в душе у меня было всё спокойно и радостно и мне кажется, что я не переложил свои проблемы на наши роды, а наоборот, роды нейтрализовали проблемы. Любопытно, что за день до родов мы решили вызвать слесаря-сантехника, но не успели, потому что начались роды. Мы в эту квартиру переехали совсем недавно и первым делом решили взяться за ремонт туалета-ванной, потому что именно там должны были происходить очень важные события. Мы старались, вычистили всё, покрасили, обклеили клеёнкой, одним словом, сделали сказку. А вот с сантехникой было плоховато, проржавело кое-где. Решили мы на следующий день вызвать сантехника, но не получилось. Но самое интересное, что сантехник пришёл-таки без вызова, сам и звонил в дверь как раз в то время, когда ты работала с плацентой. Мы даже удивились: “Кто пришёл, кто там?”. Ответ: “Слесарь сантехник. Вызывали?” Вот такие накладки получались.

Интересно, что ребёнок после рождения не кричал.

Т. Но ребёнок начинал переживать, когда я начинала тужиться, отторгая плаценту, испытывал неудобства какие-то, когда ты его поддерживал в воде.

А. А помнишь сразу же после родов И.Б. спрашивал нас, согласились бы мы в следующий раз на роды в море с дельфинами. Я думаю, что согласились бы. Да? Но здесь, конечно, нужно подготовиться.

Т. Нужна психоподготовка.

А.
 Психологическая подготовка -
 раз, проигрывание ситуаций, нужно во время беременности плавать
 и контактировать с дельфинами -
 два.

Т. Приблизительно аналогичный вопрос, если бы он спросил нас 9 месяцев назад, согласились бы мы рожать в ванне без акушера.

А. Да, похоже.

Т. В принципе, согласились бы, судя по ситуации.

…

А. Между прочим, ты кричала не очень сильно, я думал, что это будет гораздо сильней. Соседи конечно слышали, но это всё ерунда.

Т. Я начала тужиться и тогда лопнул пузырь?

А. Да. Когда лопнул пузырь, то я увидел в прозрачной воде жёлтоватую жидкость, незначительное количество. Потом я был наготове. Стою и вижу живот у тебя сильно опущен и в области лобка появилась какая-то деформация. Всё говорило, что ребёнок находится на взлёте. Волнение было. Помню один сон: я держу в руках эмбрион и пытаюсь погрузить его в воду, чтобы ему можно было там поплавать. Рядом находился Чарковский и уверял, что он уехал и не сможет нам помочь. В действительности получилось, что он в день наших родов уезжал вечером в Ленинград. Это отступление. Так вот, дальше я увидел натяжение промежности и как постепенно появляется головка. Я бы сказал, что ты в три мощных потуги родила полностью. Раз, два и появилась головка, похоже было на пластилиновую головку. Здесь помогли фильмы, которые показывал Чарковский. Там видна небольшая помощь акушеров во время появления головки, когда они вправляют кожные складки промежности, чтобы головка не порвала всё это дело. И я вошёл в роль заправского акушера в спектакле-рождении, хотя в этой жизни я к повивальному искусству не имел никакого отношения.

Т. Надо сказать, что А. нежно и аккуратно приговаривал, что “вот-вот, сейчас уже, тихо… вот и головка появляется, вот она”.

А. Пластилиновая головка была фиолетово-коричневого цвета, и я слегка ухватился за неё…

Т. И хотел вытащить?

А. Нет, не вытащить, а чуть-чуть подтянуть почему-то. Потом быстро появились плечики, помогать не потребовалось. Ты лежала в такой позе с раздвинутыми ногами и согнутыми коленями, которые обхватила руками…

Т. А таз повернула на бок, вправо.

А. Всё, что нужно, было в воде и ребёнок выскочил, как по маслу, сделав при этом несколько плавательных движений-гребков. Но мы не рискнули держать его под водой. Мы считали, что не достаточно знакомы с техникой контроля пульса по пуповине.

Т. А. при появлении ребёнка воскликнул: “О! Мальчуган какой!”, хотя и не знал кто там ещё.

А. Потом я посмотрел резко… девочка!

Т.  И я тут же присела в ванне и стала смотреть, неужели мальчик, не может быть, и ты говоришь: 
“Сейчас посмотрим…” Посмотрели -
 девочка.

А. Девочка получилась, как думали. Потом, я представлял  пуповину, как нечто мягкое и рыхлое, а оказалось совсем не то. Пуповина была, как, достаточно твёрдый, беленький жгутик-жилка в 50 сантиметров длиной. Т. потом взяла ребёнка на руки. Я взял ножницы, которые прокипятили заранее, стал отматывать нитке. Перевязываем пуповину где-то сантиметра 2 от основания и нитка рвётся, она была, к сожалению, не шёлковая. Потом я нитку сложил вдвое и мы перевязали чуть дальше на 4 см примерно, от живота ребёнка. Перегнул пуповину и перерезал её. Говорили, что перерезание пуповины является стрессом, болью для ребёнка. На самом деле ничего подобного мы не заметили. Всё было спокойно, ребёнок не дрыгался. Пуповина, по-видимому, была тем телом, которое уже отработало себя. Показалось, что перекусывать или
 перерезать -
 суть одно. Ребёнок не кричал вообще. Далее происходил мистический момент, т.е. переход от одного вида дыхания на другой. Мы услышали робкие вдохи, выдохи. Насос заработал.

Т. Смогу ли я объяснить… но хотелось бы сказать о моменте обрезания пуповины. До родов ещё, я говорила, что готова рожать в воду без помощи. Единственное, что я не знала, так это, как поступать с пуповиной. Дело в том, что пуповина присутствует не только на физическом уровне, но и на других планах тоже. Обрезание пуповины это не только физическое разъединение матери с ребёнком, разъединение с тем миром, в котором он был. И здесь есть момент очень важный для ребёнка, здесь стоит вопрос, будет ли он жить в мире, мире, в который только что попал или уйдёт обратно в неизвестность. Я не знала, как поступать с пуповиной на физическом плане, значит я не знала, как поступать на всех остальных. Т.е. моя неуверенность ставила под вопрос его переход в этот мир.

А.
 
При огромном желании мы могли, конечно, выяснить у акушеров, что нужно делать с пуповиной, но мы тогда ещё не приняли полную ответственность за предстоящие роды. Мы думали, что нам помогут и это сделают за нас. Я считал, что нам необходим акушер-профессионал.

В общем роды прошли мягко. Я не представляю роды не в воде. Очень приятно было наблюдать, как вода обласкала тело ребёнка, вода казалась эластичной, вязкой, как разбавленный мёд. Потом приехал И.Б. с молодой женщиной с ребёнком и В. был. Я попросил ребят завесить окно в комнате одеялом, чтобы был полумрак. В ванной комнате тоже был полумрак и ребёнку было уютно. Потом вода в ванне постепенно окрасилась в бордовый цвет, выходила кровь.

Т. Кровь появилась после выхода ребёнка?

А. Конечно. Пока мы занимались пуповиной, незаметно наполнилось. Ты отторгала плаценту. Было такое ощущение, что матка как бы разрослась до размеров ванны и ребёнок вышел из тесной матки в просторную. Температура воды была примерно 34-35 С(. 38-ми градусная вода показалась слишком горячей и мы снизили температуру. Ребёнка мы держали в воде на спинке, когда Т. расставалась с плацентой, но что-то никак не могла расстаться. Выход ребёнка произошёл в 12 час. 20 мин. по московскому времени. Всё рождение малыша воспринималось, как абсолютно нормальный процесс и в то же время мистический, мистично и зачатие, когда Всё получается в общем-то из Ничего и… человечек уже готов, духовная сущность, личность. Интересен момент первого вдоха, завязка со праной и т.д.

С 12 часов 20 минут до 14-ти примерно вы с ребёнком вместе находились в ванне. Потом И.Б. стал обливать ребёнка водой из под крана, холодной, сказав, что “он чего-то слишком балдеет”. Да, Т. ещё пробовала кормить ребёночка молозивом ещё в воде.

Т.
 Там
 было хорошо. В один момент он хорошо присосался, но быстро отклеился.

А. Ну это была учёба.

Т. А сейчас, спустя 2 дня сосёт, как пиявочка, не оторвёшь.

А. И пыхтит как паровоз.

Да, ещё мы готовились ко всяким сложностям на социальном плане. Как мы будем объяснять своё “поведение”, как будем регистрировать рождение нашего ребёнка? Бои только начинаются. Приходили 2 врача из женской консультации. Они были шокированы… “в наше время домашние роды и после них не вызвать скорую помощь?..”

Т. Они осмотрели меня и ребёнка и опасений каких-либо у них особо не было, правда, они только “охали и ахали” увидев пупок, каким мы его оставили.

А. Мы пупок-то завязали на сантиметра 4 от основания, да ещё сантиметров 6 от завя
зки, в общем, получилось 10 см.
 Т. сказала: “Да вы что ребята? Это же девочка, это же фигура, здесь должно быть идеально”. Но у меня на этот счёт есть контраргументы. Во-первых, сколько мы видим разных людей и у всех такие разные пупы. У индусов есть даже на пупок идеальный канон… “её пупок вмещал (какую-то порцию) орехового масла…” т.е. какая-то аккуратная ямка. Однако, почти все рождались в роддомах и их обслуживали акушеры-профессионалы…

Т. Общая технология.

А. И завязывали, допустим, всех “под корешок”, а пупки получились у всех такие разные: у одних втянуты, у других выпячены. У животных, например, сплошные перекусывания пуповины и никаких перевязываний, и ничего, там и пупок не сразу найдёшь. Так что посмотрим, покажет время.

Т. А нашему первому ребёнку в роддоме вообще ставили металлическую заклёпку  впритык, она даже втягивалась в живот и приносила ему массу неудобств, однако…

А. Похоже, здесь другие причины. Почему у одних втягивается, а у других нет? Но мы надеемся на хороший пупок, правда?

Т. Конечно! И чтобы он вмещал унцию орехового масла.

А. Да. И вообще девочка родилась очень хорошенькая, кожа чистенькая и красивая…

Т. Но на брата своего не похожа пока.

А. Пухленькая такая, ростом 49 сантиметров, весом, примерно, 3 кг. Т. попробуй ещё вспомнить свои ощущения во время родов, расскажи ещё что-нибудь.

Т. Благодаря тому, что я не спешила рожать в надежде на то, что вот-вот раздастся звонок и И.Б. появится с каким-нибудь акушером, я старалась не торопить события. Но когда поняла, что больше не могу, пошли усиленные потуги. Когда начала прорезываться головка, у меня было ощущение, что сейчас не я разлечусь на куски, а вся вселенная, весь мир разлетится вдребезги. Это очень глубинное и мощное ощущение. Получилось так, что я не разлетелась на куски, а что-то раскрылось, врата открылись и появилась макушка. В этот момент А. сказал: “Вот-вот головка появляется!” Вообще ты меня очень хорошо подбадривал. Твоя уверенность в голосе, радость, что там что-то появилось, хотя и неизвестно ещё что. У меня были очень мощные потуги, когда макушка появилась. В следующие потуги нужно потуги нужно головку выталкивать, потому что все “грофовские перинатальные матрицы” у меня стояли здесь, перед глазами…

А. Это очень важно.

Т. И я очень чётко представляю, как ребёнку там сейчас тяжело, как ему тесно, нужно малыша побыстрей освобождать, вытолкнуть…

А. Ты знаешь, как это здорово думать о ребёнке, а не о своей шкуре. У тебя это было монолитно
, ты и ребёнок, тебе и ему, вы -
 одно целое и сейчас разделяетесь.

Т. Но я не торопилась и его выход был не взрывоподобным, а плавным, вода делала своё дело. Крови не было до появления ребёнка, это говорило о том, что ничего не рвётся, что всё нормально. И я представляю “третью грофовскую матрицу”, когда ребёнок идёт по родовому каналу и чувствую, что у него там и череп весь перекошен и весь он изогнут…

А. Помнишь, когда ты меня попросила посмотреть насколько открылась шейка матки, я нащупал головку и у меня сложилось впечатление, что ребёнок идёт нормально без особых страданий.

Т. После того, как появилась головка, основной этап схваток прошёл, я вдруг подумала: “Что же делать, ждать, пока начнутся следующие схватки или дальше рожать? Что же раздумывать, надо скорее рожать и…”, стала делать сознательно сильнейшие потуги. Главное, что головка прошла, а плечики и ножки пройдут уже хорошо. Ты ещё говорил, что я издала звук “ха!”.

А. Да, этот звук был такое мощный, что наверно не один каратист не воспроизведёт подобного.

Т. Наверно, такими звуками убивали слонов.

А. Может быть…, но меня ты не убила.

Т. Значит ты сильней слона?

А. Где-то, возможно, и сильней. Хотелось бы сказать, что будущих отцов у разных народов, культур, на Востоке, да и не только там, старались отстранить от созерцания родов, а тем более от участия в них, “… мужчина, мол, подожди за шатром…” вход был только для женщин. Один американский врач, не помню имя, в 60-70 годы в своей книге писал, что у них, в Америке, ещё тогда стало “модным”, чтобы отцы присутствовали при родах своей жены. Однако, он говорил, что лучше присутствовать только в первой половине родов, во время схваток, а выход им лучше не видеть. Возможно, изолировали мужчин для того, чтобы они не охладели бы к своим жёнам, сцены ведь кровавые. Созерцание женщины в таком качестве могло приводить некоторых к импотенции, к чему угодно. Да и во время родов они мешали бы только, а не помогали.

Т. Здесь может быть недостаточная духовность, что ли, осознанность мужчины-отца, да и родовые накрутки могли вскрыться. Наверно, не каждый может участвовать в этом таинстве. А у нас так и получилось, что договорились с акушером задолго до родов. И М. согласилась нам помочь, но в день родов у неё было дежурство и она не смогла приехать. На “рождение плаценты” приехал И.Б., ребёнок к тому времени уже выплыл. Когда плацента полностью вышла, я сама встала и вышла из ванны, переместившись на постель.

А. Я немножко помог тебе, ты вышла преспокойненько и пошла, и легла себе, и включили тебе телевизор, пили чай и говорили о дельфин
ах, родах, аквакультуре и т.д. 
Был праздник.
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Незапланированная, вторая беременность протекала легко и без осложнений. В консультации говорили, что не могут насмотреться на беременность. Она протекала удивительно незаметно для окружающих, о ней знали считанные люди. Если первая дочь (9 августа 1982 года) вызывала у нас фейерверк эмоций, то в этом случае, по крайней мере у меня отца, не было ничего, ни положительного, ни отрицательного. Вначале была настроенность, как к чему-то ненужному, мешающему, 
незваному
, но без отрицательного отношения к самому ребёнку. При контактах с ребёнком во время беременности чувствовалась его независимость от родителей. С. (Овен по Зодиаку) чувствовал “что-то мужское”, относительно “независимости” подтверждал, и ещё было впечатление, что ребёнок не должен родиться.

На четырнадцатой неделе решили прервать беременность. Созвонились с М. (Козерог), и она отправила письмо с подробными инструкциями. Письмо не дошло. Больше “знаков” не требовалось, но чувство того, что ребёнок не родится
,
 оставалось. Жена хотела рожать только с М. Мы с М. познакомились за несколько дней до зачатия и всё время поддерживали с ней связь. Это оказалось важным для конечного результата.

Рождение первого ребёнка планировалось также в воду, но чем ближе подходило дело, тем больше опасений вызывало у жены необходимость рожать не так, как все. Срабатывала какая-то мощная программа поведения, т.е. умам понималось, что рожать в воде лучше, программа же “пр
е
дписывала” делать, как многие -
 плохо, но привычно. Причина -
 страх неизвестности, ненаработанность действия. Блокировка связей с ребёнком во время беременности давала большую свободу действий вне обычной системы вынашивания плода и рождения, более беспристрастный подход к родам, как, скажем, к “научному опыту”.

Теперь стало ясно, какую огромную роль играет человек, принимающий роды. Причём взаимодействие женщины с таким человеком должно начинаться з
адолго до родов. Лучший случай -
 это муж, но он чаще всего не имеет опыта и не всегда (что важнее) надёжен и мужествен. Также, принятие женщиной идей родов в воду должно сочетаться с готовностью совершить это физически. Таким “замыкающим звеном” явилась М., имеющая большой опыт и пользующаяся доверием моей жены. М. скептически относится к дельфинам и медитациям, но она мужественная женщина, заведующая отделением. Казалось, что жена готова родить где угодно и в чём угодно, лишь бы роды принимала М. Настолько же, видимо, сильно было желание видеть рядом с собой и меня. Моим желанием бы
ло, провести идею родов в воду -
 в жизнь.

Большинство мужчин чувствует себя обделёнными и отстранёнными от чего-то важного, отправив жену в родильный дом. О том, что муж имеет природное стремление участвовать в родах, может говорить тот факт, что разлучённые с женой в самый ответственный момент, мужья кружат вокруг роддома, не имея возможности передать этот бурлящий поток энергии рожающей жене и ребёнку. В конце концов, выход энергии находится чаще всего в алкоголе, жена лежит обессилевшая, а ребёнок в эти первые часы своей жизни незаслуженно брошен, пока единственными для него, родными существами.

Незадолго до родов у жены было два сновидения. Якобы я прихожу с ребёнком на руках и говорю: “Вот тебе Анька! Рожаешь одни
х девчонок…” Второе сновидение -
 жена спрашивает у гадалки: “Кто родится и когда?” Гадалка отвечает: “Что ты спрашиваешь? У тебя всё на руке написано”. Жена разжимает руку, а там цифра 19.

Мы стали ориентироваться на 19 февраля, хотя врачи ставили срок 1-7 марта, а также учитывали, что первый ребёнок родился на 10 дней “раньше срока”. Матка часто находилась в “тонусе”, и мы готовились к 19 февраля прибыть в Москву. До последнего момента чувствовалась некая внутренняя нерешённость в том, как рожать. 18 февраля это внутренняя нерешённость завершилась. В ночь с 18 на 19 у меня проходил интенсивный разговор с И.Б. и М. В первой половине ночи я доказывал, что “это” нужно. При этом М. наблюдала и ждала каким же решением закончатся мои дебаты с И.Б. К утру И.Б. “сдался” и, уронив голову на стол, сказал: “Да”. Только с этого момента я понял, что мы в “струе”, которая может привести к желаемому. Тут же стало ясно, кто действительно последователи Чарковского, потому что не все нам советовали “это” делать.

Смогли мы выехать лишь 20 февраля. До этого срока время как бы застыло. С. (Овен) успокоил, сказав, что вероятно произойдут не раньше 21 февраля.


21 -
 в Москве. Вечером попали на лекцию, посвящённую П.К.Иванову. направил нас туда В.(Весы), который посоветовал обратиться по поводу квартиры для родов к А.С., проводившей эту лекцию. А.С. очень многое сразу же взяла на себя. К тому же подключение к Учителю (П.К.Иванову) усилило “поток” и мне уже не приходилось делать таких усилий. К этому моменту появилось чувство “реализации беременности”. В этот день мы как бы вышли из рамок обычной жизни, результат уже вытекал из наших несколько нестандартных действий.

Такого сладкого сна не помню с детства. Проснулся в 3 час.30 мин., потрогал живот у жены и подумал: “Сегодня родит”, уснул. Через полчаса разбудила жена и сказала, что после такого сна можно и рожать и тут же почувствовала слабые схватки. Позвонили И.Б., он был чем-то другим озабочен и сказал, что “это” произойдёт не раньше примерно, чем через двое суток. Схватки стали ощутимыми. Я позвонил А.С. О квартире она успела договориться предварительно и попросила перезвонить. М. же была на работе и ждала нас. Через некоторое время А.С. сообщила, что квартиру готовят к нашему приезду. Я предупредил, что схватки уже сильные и мы приедем сейчас, только захватим с собой акушерку. В 12 часов мы приехали к М. на работу, осмотрев жену она сказала, что роды могут начаться через 10 минут и предложила остаться в роддоме. Я настаивал ехать, делая так, что возражения М. не имели особого значения (чувствовалось, что она уже включена в это дело). Вокруг закрутилось всё с ещё большей скоростью, но никаких помех, защищено, прямой путь.

Спустя некоторое время мы были на месте. Большая квартира. Мать пятерых детей (хозяйка) на сносях. Очень хорошая атмосфера, все на подъёме. Внешний мир перестал существовать. Страхи сняты, отрицательные эмоции блокированы полностью. Клизму не делали, с утра не ели, да и делать было уже поздно. М. проколола пузырь. В квартире прохладно и жена просится в ванную, А.С. “снимает” боли. М. меня инструктирует, роды будем принимать вдвоём. Около 13 часов схватки учащаются и усиливаются, переходим в ванную. В воде жена сразу же испытывает облегчение, но не надолго. В 13 часов первые потуги. Я поддерживаю жену левой рукой под голову за затылок и правой под правое колено. А.С. успела позвонить И.Б. и он едет. Хорошо, что он “включён”. Вторая потуга последовала через несколько минут после первой. Во время потуг жены я испытывал сильное напряжение, моё тело, как бы участвовало энергетически в родовой деятельности. Если тело представить яйцевидной формы, то во время потуг стенки его как бы напрягались, и сжимаясь, выдавливали порцию энергии, истекавшей к тому месту, где находился ребёнок. Во время второй потуги показалась головка ребёнка и ушла обратно. Я спросил М.: “Головка ли это?” 
Она подтвердила. Третья потуга -
 показалась головка. Энергия изливается из меня постоянно, как из перевёрнутой бутылки.

Я увидел, что головка у ребёнка посинела, М. крикнула: “Тужься, а то погубим ребёнка!” Потуга кончалась, а ребёнок не шёл. Кажется, я тоже что-то сказал, вроде: “Давай ещё!” Сразу же началась четвёртая потуга, во время которой М. выдернула ребёнка и размотала пуповину, в три оборота затянувшуюся у него на шее. Девочка. Вес 2 кг 900 г, как и первый ребёнок. В 13 часов 15 минут по московскому времени. Синева сразу прошла, но пуповина не функционировала. М. вынула ребёнка из воды, передала мне, перерезала пуповину ножницами и перевязала. Когда девочку вынули из воды, она сразу вскрикнула и задышала. Глаза открыты, не плакала. Из большой кружки облили холодной водой. Девочка опять вскрикнула, руки и ноги стали проделывать плавательные движения. Положили в ванную для контакта с матерью. Грудь не брала, только слизывала и смотрела, чувствуя себя спокойно.

Через пять минут стало отходить детское место. Девочку извлекли из воды и завернули в пелёнку. Она не плакала и не засыпала, а когда жена легла рядом продолжала слизывать молозиво. М. спросила жену: “Как звать ребёнка?” Жена, не раздумывая, ответила: “Аня”. Как назвать девочку мы не договаривались, так как всё надеялись на мальчика, хотя А.С. и В. за день до родов и И.Б. с Н. ещё раньше предвещали девочку. 22 февраля 1984 года произошли роды, которые прошли без разрывов. Жена чувствовала себя совершенно не уставшей, могла ходить. Я же к концу дня чувствовал слабость и обесточенность, что говорило о реальном участии в родах. Быть может смысл участия заключается в том, чтобы оставить женщине силы для вскармливания.

Ребёнок спокоен, что говорит о незначительном послеродовом стрессе и хорошем самочувствии матери. За один раз высасывает, примерно 50-60 грамм молока. Через неделю перешёл на одноразовое ночное кормление.

Сопоставляя первые роды в роддоме (также начались утром, но продолжались 17 часов) и вторые, мы уверены, что ребёнок остался жив в результате таких быстрых (4 часа) и лёгких родов. В условиях роддома, без помощи и участия родных и водной среды, ребёнок наверняка погиб бы ещё в родовых путях, продлись роды дольше. Наверно, поэтому у нас и сохранялось ощущение препятствия рождения Анны, устранить которые помогли роды в воде.
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Нам позвонила будущая мама и просила дать краткую информацию о прохождении основных этапов родов, о поведении во время них, о завязывании пуповины и т.д. Будущую маму звали Наташа. Наташе 36 лет. Вторая беременность и первые роды. Первая беременность окончилась двухмесячным выкидышем. Рожать она собиралась самостоятельно, без мужа. Год не работая, она вынашивала малыша. Большую часть времени проводила на природе, питалась вегетарианской пищей, первые месяцы занималась йоговскими упражнениями. Дав ей достаточно краткую информацию о родах, мы с ней попрощались.

На следующ
ий день в 6 утра к нам приехал В
., и сказал, что в 2 часа 30 минут у Наташи лопнул пузырь и потихоньку отходят воды, что схватки начались, но не частые и не очень болезненные. В. попросил меня по
ехать вместе с ним к Наташе. Я 
согласилась, и в 7 часов мы были на месте. Наташа находилась в комнате. Она сидела на стуле в халате рядом с аквариумом. Схватки были каждые 15-20-25 минут, и
,
 судя по состоянию
,
 не очень сильные. Во время схваток Наташа делала энергичное диафрагмальное дыхание и говорила, что ей это хорошо помогает. Я предложила ей встать на четвереньки, чтобы живот находился в отвисшем состоянии. Она встала коленями на пуфик, руками облокотилась на сиденье стула. В этом положении ей стало ещё лучше. Обсудив её “новую позу”, мы вместе сошлись на том, что, сидя на стуле, и у неё и у меня, было ощущение, что она сидела на ребёнке. При каждой схватке выходило немножко вод, а к 9 часам воды полились сильнее и схватки стали болезненнее. Наташа вошла в аквариум и ей стало намного легче. Укоротившийся промежуток между схватками стал использоваться более эффективно, так как вода позволяла хорошо расслабиться и отдыхать. В воде она приняла ту же позу, что и раньше, на четвереньках, облокачиваясь на край аквариума и продолжала при схватках дышать диафрагмой.

Через час ей захотелось “по-большому”, и Наташа начала тужиться. Так как она не сделала до этого клизму, у неё вышло немного “отработанного материала”. Она оказалась в некотором замешательстве и начала пере
живать. Но я сказала, что роды -
 процесс интимный и 
естественный, что дело женщины -
 рожать и заботиться о малыше, а не забивать себе голову ненужными глупостями, так как это может не хорошо отразиться на психике рождающегося малыша.

Было около 11 утра. Наташа нашла для себя более удобное положение, на корточках, держась за край руками. Она тужилась уже около двух часов (мне казалось, что ей ещё рановато) и нашла, что при потугах ей легче задерживать дыхание и делать “замок”, то есть, плотно прижимать подбородок к груди. Её клитор к этому времени увеличился, малые губы подались вперёд, а половая щель обозначилась ярче. Анальное отверстие расправилось и сравнялось с ягодицами. Наташа переживала, что “роды идут слишком медленно” и что “ребёнок застрял где-то”. Переубедить её было трудно. Я предложила ей тогда выбраться на сушу и потужиться там (если она так торопит ход событий). Прошло три периода потуг, но она не решалась покинуть аквариум. После четвёртого периода она перешла в кровать, и мы провели с ней ещё три периода потуг. Во время потуг я увидела, как поструилась (немножко) сукровица и велела ей вернуться в аквариум, так как при неполном раскрытии и таких мощных потуг она могла себе всё порвать. Уговаривать не пришлось. Когда же она вернулась в воду, она боготворила её, восклицая: “Нет большего блаженства, чем находиться в воде. Боже, какое блаженство, Т., какое блаженство!” Я стала часто покидать Наташу. Роды шли плавно. Раскрытие проходило равномерно, с медленно нарастающей силой. Крови не было.

К 12 часам потуги усилились и пошли “в голос”. Наташа издавала богатый репертуар звуков. Иногда было похоже на воинств
ующие призывы хищников, иногда -
 на вскрик 
тяжелоатлета, иногда -
 на причитания и уговаривания. С 12 до 14 часов она провела одна. Я лишь изредка заходила к ней посмотреть, как продвигаются дела. Однажды я зашла и поняла, что уходить от неё больше нельзя. В родовом пути я увидела макушку с маленькими тёмными волосиками. При потугах она вплотную подошла к выходу, но после них очень медленно вернулась обратно. Я сообщила Наташе, что малыш скоро появится. Она решила отдохнуть, полностью расправившись на спине. Она лежала в воде, погрузив голову по уши. Тело её плавало, а руки без труда держались за края аквариума. Это решение она нашла сама, сказав, что это самая лучшая поза для отдыха, даже если между потугами перерыв в одну минуту.

Наташа тужилась, схватившись руками за стенку аквариума и упираясь ступнями ног в ту же стенку. Малыш медленно продвигался к выходу. Наташа была маленькой, “миниатюрной” женщиной, и на протяжении этих последних потуг, мне показалось немыслимым, чтобы в такое отверстие смогла проскочить самостоятельно головка ребёнка. Я решила, что нет больше смысла задерживать малыша в “третьей перинатальной матрице”. Во время очередной потуги я аккуратным поглаживающим движением ввела руку со стороны лобка (несколько левее), нащупала затылочек и подтянула. В сопровождении громкого, воинственного крика появилась головка. Вместе с головкой появилась и петелька пуповины, которая в родовом канале была сложена пополам и прижата к щёчке малыша. “Тужься!” Я увидела, что со стороны малыша нет никаких поступательных движений, и подтянула его за плечики. Он плавно выскользнул в воду, но я не увидела характерных плавательных гребков. Причина, по-видимому, была в пережатой пуповине. Тут же вытащив мальчика на воздух, я стала делать ему “та-та”, чтобы он вёл себя приличней и не пугал свою маму и тётю (меня). Через пару-троечку шлепков он нас послушался и неохотно сказал: “Ня-я”. Я поместила его в воду, поддерживая головку на поверхности, проверила пульс пуповины. Пуповина работала (160-180 ударов, норма), поставляя необходимую кровь с кислородом и питательными веществами. Я попросила В., который всё время находился в другой комнате, принести 3 ведра самой холодной воды. Мы облили малыша. Лишь после третьего ведра он возмущённо взвизгнул. Его кожа стала равномерно розовенькой, и малыш приобрёл здоровый вид. Мама взяла его на грудь. Пуповина пульсировала и мама с сыном отдыхали. Для Наташи это был, в самом деле, не маленький ребёнок, с длинными кистями и стопами, с достаточно большой головкой. Она давала ему грудь, но он лениво принял несколько капель молозива, которые мама нацедила в его недовольный ротик. Пуповина пульсировала около получаса после выхода малыша (с 14 часов 30 минут). В 15 часов мы с В. перерезали пуповину, предварительно завязав её со стороны мамы и со стороны малыша.

Малыша положили на столик и из него тут же стал выходить меконий, как из тюбика зубная паста. Мама стала рожать плаценту. Массируя свои соски, она провоцировала схватки и тужилась также, как при рождении малыша. Детское место вышло вскоре. Оно было ровным, в плёночке и цельным. Наташа самостоятельно вылезла из аквариума и легла в постель. Всё было сделано. “…Ещё один гражданин Советского Союза родился в воде…” А мне надо было срочно ехать домой.

�
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РОЖДЕНИЕ В ВОДУ




“С самого рождения на ребёнка нужно смотреть, как на существо, живущее духовной жизнью, и мы должны учитывать это в своём отношении к детям. Первейше
е, о чем необходимо заботиться -
 психическое здоровье новорожденного, а не физическое состояние, а котором, как правило, беспокоятся сейчас.

Все социальные и этические черты, особенности, слагающие личность человека, формируются в детстве, благодаря загадочной психической силе, которую психологи называют “мнема”. Каждая из черт, приобретаемых ребёнком закрепляется на всю жизнь, даже если рассудок приходит 
впоследствии
 к обратному, приобретённое в детстве всё же остаётся в подсознании. Ничто, заложенное в раннем возрасте не исчезает полностью. Всё, что человек приобрёл в детстве, играет решающую роль в формировании его личности, индивидуальность каждого из нас, наш характер вырабатываются в самые ранние периоды жизни”.

Мария Монтессори “Поглощающий мозг”



“Н
аиболее опасный период детства -
 неонатальный, период первых двух недель после рождения. Опасности, с которыми дети сталкиваются во время и сразу после родов сейчас прежде всего не инфекции, а трудности, связанные с началом и установкой дыхания, а также акушерские ошибки.

Это время, в течение которого, жизнь более динамична, чем статично, ибо ни в один другой, столь же короткий, промежуток времени существования не происходит столь глубоких изменений в регуляционных процессах, как те, что имеют место в эти недели, дни и даже моменты после родов”.

Клемент А. Смит “Физиология новорожденного”



“Некоторые люди рассматривают крик новорожденного, как проявление торжества жизни, другие, как крик ужаса. Я могу сказать только то, что видел сам и слышал, наблюдая множество родов. Для меня теперь стало ясным то, что мы слышим, своего рода, тяжкие рыдания беспредельной тоски. Я попытался понять причину этих страданий и задался вопросом, как помочь детям. Нет сомнений в том, что страдания возникают из-за разительного контраста между ощущениями дородовой и послеродовой жизни. Я убеждён также в том, что одной из основных причин является недостаток понимания, с которым сталкивается новорожденный”.

Фредерик Лебойе “Опыты родов”





Я слышала однажды, как охотник рассказывал о величайшей радости, ярчайшем чувстве, возникающем у него, когда он убив
ает животное. Он говорил: “Это -
 невероятное чувство превосходства, когда я нажимаю курок и вижу падающего оленя… Это дают мне ощущение свободы и власти, скрытого во мне животного”. Мне кажется, этот человек своими словами показал причину всех войн, которые ведутся в мире. Но применять насилие, убивать беспомощных животных или вести войны
 против предполагаемых “врагов”
 
-
 неужели это “нормально” и исходно присуще человеку? Почему история человечества была историей бурных конфликтов между отдельными людьми или группами для захвата власти над другими людьми и природой, хотя (если руководствоваться развитием технологии) могло бы существовать всеобщее изобилие? Слова этого охотника ясно показывают, что убийство является выражением внутреннего состояния дискомфорта человека, избавиться от которого можно только путём насилия. Нам кажется, что этот внутренний дискомфорт, чувство беспомощности исходит от глубоко запрятанной в нашем сознании памяти раннего детства, когда каждый из нас был неподвижен, беспомощен и полностью зависел от взрослых не только в пище, тепле, защите, но также и в свободе д
вижений. Неподвижность ребёнка -
 это, как бы, модель каземата или тюрьмы. Насильственная неподвижность в тюрьме является наиболее гнетущим наказанием из всех, которые может себе представить западный человек, не считая смерти. По мнению многих, лишение свободы передвижения является достаточным наказанием для наиболее злобных, опасных преступников. Понятие о том, что в тюрьму заключают только преступников, даёт всем остальным основание для рас
суждения: “Если мы не в тюрьме -
 мы свободны”. Тем не менее люди даже в этой “свободе” прочно схвачены в ловушках ситуаций, напоминающих заключение: несчастная женитьба, бесперспективная работа. Люди пытаются уйти из этих ловушек посредством наркотиков, азартных игр, телевизора, секса, каникул. При нынешней нехватке работы, свобода стала ещё больше походить на мираж. Даже школы, которые построены для наших любимых детей, подобны тюрьмам. Мы заставляем малышей, чьё общее развитие зависит от движения, спокойно сидеть и слушать в течение бесконечных часов учителя против естественной потребности их в движении, как будто развитие ума и тела не едины. Именно в школе в сознании детей отпечатываются понятия о том, что свобода приходит в основном через физическую активность, которая никак не связана с интеллектуальной деятельностью. Интеллектуальное воспитание проводится на уроках учителями слишком жёстко, а время перерывов воспринимается как свободное. Таким образом воспитывается в будущем поколении понятие о том, что образование означает ограничение свободы. Свобода выражается в занятии спортом, играх или в виде реакции авторитета взрослых. Таким образом, концепция свободы приобретает негативную окраску, проявлением её становится стремление вырваться из гнетущих общественных связей, избавиться от преклонения перед авторитетами или от обременительных обязанностей. Понимание свободы, как уничтожение принуждения, объясняет все войны, революции, но тем не менее человечество всё ещё в цепях. Истинная же свобода, возможность произвольных действий в гармоническом сочетании умственных и физических сил с природными склонностями, жизнь не подверженная давлению авторитетов в мирной связи со всем человечеством, для нас не существует. Для того, чтобы человечеству достичь истинной свободы, требуется другой тип образования и, разумеется, другое понятие о природе человека, чем то, которое сейчас считается общепринятым.

Рассмотрим причину конфликта между нашей мечтой о свободе и нашей потребностью в безопасности. Конфликт этот основывается на глубоком парадоксе. Вот его суть: хотя неподвижность рассматривается как наказание, которое пугает всех европейцев, первый период нашей неподвижности, период перинатальной жизни, был периодом блаженства. Почему же мы не помним этого? Блаженство перинатальной жизни едва ли когда повторится. Это возможно лишь под гипнозом или в процессе, известным как “возрождение”. Память об этом состоянии была стёрта страхом, испытанным при родах и последующей борьбой за приспособление к трудным условиям совершенно незнакомой и чужой для ребёнка среды. Хотя исследованиями было показано, что плод семимесячного возраста и далее обладает сознанием, может ощущать и осознавать свои чувства, мы не помним своей перинатальной жизни, как будто бы в нашем сознании впечатано: “Не возвращаться даже мысленно к тому, что было до родов”. Это результат всего того, что мы перенесли при рождении и сразу же после него.

Наше представление о свободе берёт начало в ощущении выхода из родового канала, избавления от давящих границ. Но ведь благословенность этого выхода определяется лишь болью и ужасом родов. Впечатывание настолько сильно, что на всю взрослую жизнь у человека сохраняется искажённое понимание свободы. Мы постоянно стремимся к ней, но никогда не позволяем ей проявиться в нас полностью. В этом представлении о жизни, как о борьбе, о том, что она полна трудностей и опасностей, а мир полон врагов.

Наши понятия о счастье также противоре
чивы, первый период блаженства -
 жизнь плода в матке, связан со страданием рождения. Мы бессознательно боимся достижения счастья, ведь за ним снова может последовать мука, как в начале нашей жизни.

Конечно, рождение не может пройти совсем без боли, переход из матки в мир всегда будет непростым путешествием. Как пишет д-р Томас Верни в книге “Тайная жизнь нерождённого ребёнка”.

“Рождение… первый продолжительный эмоциональный и физический шок, действующий на ребёнка, и мы не должны забывать этого. Плод в матке испытывает удивительное чувственное удовольствие, каждый сантиметр его тела омывается тёплой околоплодной жидкостью и массируется материнской мускулатурой. Однак
о этот период сменяется другим -
 периодом сильной боли и страха”. Даже при самых благоприятных условиях рождение отражается на ребёнке, как толчок масштаба землетрясения. Вот он плавает блаженно в тёплых амниотических водах, а в следующий момент выбрасывается в родовой канал и начинаются потуги, изнуряющие пытки, которые могут длиться много часов. И почти всё это время материнские сокращения будут выталкивать его. Мы можем предполагать, как ощущаются эти сжатия ребёнком, хотя рентгеновские исследования показывают, что его ручки и ножки сжимаются при схватках так, что это очень похоже на болевую реакцию”.

Сразу же после шока родов ребёнок должен быстро приспособиться к новой для него среде: холоду, сухости и одиночеству, а знакомы ему пока лишь влажное тепло и постоянное общество матери, приспособиться, когда он совершенно истощён, когда его тело претерпевает множество из
менений. Рождение, для ребёнка -
 истинная пытка. И это, как мы дальше увидим, испытание излишнее. Сейчас уже существует способ, который делает возможным рождение почти без мук для ребёнка и матери, это роды в среду, похожую на среду матки, в тёплую воду родильного бассейна. Чтобы не допустить родовой травмы, необходимо принять все возможные меры совершенно отличные от тех, что практикуются сейчас.

Давайте теперь рассмотрим, что происходит с ребёнком во время обычных родов и сразу после них (в их “традиционной” форме). Новорожденный выходит из мягкого, тёплого, влажного окружения матки, где все физические и эмоциональные нужды его обеспечивались без всяких усилий. Кислород, вода, питательные вещества и гормоны для физиологического развития, как манна небесная приходили через плаценту, отбросы выводились через ту же связь, через организм матери. Сквозь материнскую плоть не проходит грубые звуки, там нет ни яркого света, ни каких-либо жёстких холодных поверхностей, которые могли бы раздражать нежные ткани, привыкшие только к мя
гким, скользким границам матки -
 своего дома. В этом доме ребёнок никогда не был один. Материнское сердце бьётся рядом, всегда можно слышать её дыхание. В крохотном пространстве матки ребёнок никогда не был в полном покое, не двигался слишком много и постоянно ощущал движения материнского тела, как океанский лайнер, который поднимается и опускается в ритме волн. Ребёнок в утробе должен ощущать материнские движения, как свои собственные.

И вот, неожиданно, он выталкивается из этого блаженного места, где он так безмятежно плавал, не зная ни сил тяжести, ни множества опасно
стей внеутробной жизни и затем -
 болезненный ад родов, которые могут продолжаться несколько часов. Потом его вытаскивают грубыми руками или даже холодными стальными щипцами в холодный сухой мир, который заполнен ярким светом и возбуждёнными незнакомцами. Внезапно его в минуты или даже в секунды отрывают от единственного источника питания. В большинстве роддомов новорожденных шлёпают, отрывают от материнского тела, кладут на весы, делают впрыскивание витаминов, закапывают в глаза и выносят в детскую, где ребёнок не слышит ничего кроме плача и воя других детей. Организм младенца сразу же должен начать выполнять сам все те функции, которые лежали заранее за пределами его контроля. У него нет времени постепенно привыкнуть к “свободе”, и ребёнок начинает дышать лёгкими, которые до сих пор были заполнены жидкостью и ещё не готовы к полному расширению. Начинают работу органы, которые не могут функционировать в полной мере в течение дней или даже недель после родов, например, печень и почки. Если бы новорожденный мог говорить, он мог бы спросить: “Почему ты выбросила меня в этот ужасный мир? Что я буду делать? Как мне вынести эти пугающие звуки? Как мне справиться со всем тем, что ты делала за меня раньше? Как мне питаться, дышать, как переносить этот жуткий климат?”

Попробуем рассмотреть, какое же значение для психики и физиологии ребёнка имеют все те изменения, которые происходят при родах. При рождении органы ребёнка функционально перестраиваются, делают скачок в развитии. Для адаптации организма к внешнему миру, к независимому существованию почти, сердце, печень, эндокринная и дыхательная системы требуют много кислорода. “Кислород необходим для поддержания обмена веществ в каждой клетке тела. Любое прекращение подачи кислорода… означает смерь клетки. Недостаточная скорость обмена веществ вызывает накопление таких продуктов-отбросов, как углекислый газ и органические кислоты. Клетки мозга при отсутствии кислорода поражаются в первую очередь, затем в критическом состоянии оказываются клетки печени и почек”.

Когда дети после родов попадают на холодный воздух в родильной комнате, они стремительно теряют тепло, так как комнатная температура ниже, чем привычная для ребёнка температура в матке, почти на 20 градусов, и таким образом драгоценный кислород, полученный из плацентарной крови, быстро расходуется на поддержание температуры тела в то время, когда он жизненно необходим для поддержания других более важных функций.

“Человеческие дети теплокровны. Чтобы выжить, они должны поддерживать постоянную температуру тела вне зависимости от окружающей среды. У взрослых тепло производится, в основном за счёт работы или дрожания мышц. У новорожденных же детей это происходит главным образом за счёт усиления процесса метаболизма. В тепло превращается примерно 60% энергии, выделяющейся в процессе метаболизма. Однако, нормальный уровень обмена веществ не может компенсировать потерь тепла в холодном воздухе родильной комнаты”.

“Компенсация тепла, потерянного после родов, требует огромного ускорения процессов метаболизма, которое в свою очередь приводи к увеличению потребления кислорода и запасов глюкозы”.

“Изменение скорости метаболизма может быть измерено по скорости потребления кислорода. Чем выше уровень обмена веществ, тем больше кислорода требует ребёнок. Например, понижение температуры тела ребёнка на 6 градусов требует для восстановления нормальной температуры повышения потребления кислорода на 100% на срок более, чем на 1,5 часа”.

“Здоровые доношенные дети непосредственно перед родами, находясь в матке при температуре 36-38 С(, потребляют кислород со скоростью 5,4 мл/кг в минуту. После того, как дети проведут при такой температуре 6 часов, потребление ими кислорода возрастает на 400%”.

Какой это сильный стресс для дыхательной системы новорожденного, а ведь дыхание его ещё не полностью установилось лёгкие ещё наполнены остатками амниотической жидкости и не готовы к полному расширению и в это в то время, когда кислород жизненно необходим, теперь уже независимо работающим, почкам, печени и другим органам. Сохранение тепла означает сохранение запасов энергии. Если ребёнок при рождении попадает в тёплую воду и находится там, пока полностью не установится его дыхание, то для поддержания постоянства температуры требуется меньшее количество кислорода, и, соответственно, больше кислорода поступает к органам, более нуждающимся в нём, к мозгу, печени, почкам. Сразу же после рождения за счёт стресса кислородного голодания с ребёнком происходят ужасные вещи, которые считаются акушерами “нормальными”. Например, “нормой” считается цианоз�, обусловленный сжатием поверхностных кровеносных сосудов кожи, что является попыткой организма младенца сохранить тепло.

«Цианоз кожи появляется немедленно после рождения, но с установлением дыхания цвет быстро восстанавливается. Цианоз ладоней, стоп и губ может наблюдаться на протяжении различного времени и должен считаться не патологией, а скорее результатом временных локальных изменений в периферической сосудистой системе».

Можно только удивляться, почему медики не учитывают психологических и физиологических эффектов влияния на мозг, печень и почки дефицита кислорода столь сильного, что он вызывает цианоз. Если же их действительно беспокоят такие эффекты, то почему они не делают всего, что возможно, чтобы обеспечить младенца кислородом в достаточной степени, включая научные исследования рождения под воду?

«Нормальным» для новорожденных считается и слабый ацидоз�.

«Когда уровень кислорода в крови не может обеспечить нормальный метаболизм на основе сгорания глюкозы, начинается анаэробное окисление гликогена. Как следствие этого начинается выработка молочной кислоты, что ведёт к возникновению излишнего ацидоза».

«У большей части новорожденных развивается слабый ацидоз, обусловленный метаболическими причинами и слабостью дыхания. При ацидозе, обычно, не требуется лечения. У тех детей, дыхание которых ещё не установилось, ацидоз может быстро перейти в острую форму».

Если нехватка кислорода так сильна, что приводит к цианозу у многих детей и к ацидозу у большинства из них, она причиняет почкам, печени и мозгу вред, которого можно было бы избежать при достаточном кислородном снабжении. Особенно сильно это может отразиться на мозге, так как: «Из всех частей тела мозг наиболее чувствителен к кислородному голоданию, а поддержание его нормальной работы наиболее важно для выживания. В отличие от других тканей, он не может быть восстановлен. Новорожденный имеет уже почти полный комплект нервных клеток, они не могут быть заменены. На протяжении жизни наиболее опасны для мозга два периода: старческий… и послеродовой, когда организм, даже в норме, не способен обеспечить достаточный приток кислорода и питательных веществ».

Нет сомнения, что при нормальных родах теряется множество, может быть тысячи клеток мозга. Это обусловлено недостатком кислорода. То огромное количество, которое требуется для снабжения органов и поддержания температуры тела, лёгкие новорожденного обеспечить ещё просто не готовы. В действительности: «Нет сомнения в том, что полное расширение лёгких ребёнка не может произойти во время первых нескольких вдохов, а откладывается на несколько дней, неделю или даже более». Каждое положение лёгких, при котором уменьшается площадь функциональной поверхности или альвеолярно-капиллярных контактов, уменьшает и эффективность дыхания. Такие положения возникают при родах, даже у нормальных здоровых и доношенных детей. Лёгкие новорожденных напоминают губку, пропитанную амниотической жидкостью (околоплодными водами), которая должна быть вытолкнута до того, как начнётся нормальное дыхание, но воздух с силой проникает в лёгкие и наоборот, проталкивает жидкость вглубь. Медицинский опыт говорит нам, что в лёгких здоровых нормальных детей слизь сохраняется 4-6 часов после рождения или даже больше. Лёгкие содержат жидкость в то время, как должны заполняться воздухом. Положение, сходное с попытками протолкнуть воздух в баллон с водой. Не удивительно, что новорожденные страдают от цианоза, ацидоза и множества других дыхательных патологий, в том числе удушья и остановки дыхания. Не означает ли громкий крик новорожденных после того, как перерезается пуповина и они оказываются отделёнными от потока материнского кислорода того, что они чувствуют опасность для своей жизни. Нормально ли это и необходимо ли? Из переживания ребёнком недостатка кислорода вырастает чувство недостаточности всего тог нового мира, в котором он теперь должен жить. В памяти остаётся первобытный ужас, впечатление настолько сильное, что вселяет во многих, уже взрослых людей, страх перед жизнь, полной лишений и непонимания.

Мало, кто из акушеров согласится с тем, что нынешние методы приёма родов вредны для тела и духа новорожденных, но некоторые из учёных-медиков более честны: «Причина неверного толкования
 наблюдений над новорожденными -
 слабое знание физиологии родов. Многие из современных концепций физиологии плода перед рождением выводятся из биохимических условий, возникающих при родах. Предполагается, что эти условия соответствуют нормальных условиям в матке. Следствием этого явилось пренебрежение к рассмотрению самого процесса родов, как наиболее вероятной причины биохимической асфиксии».

Психологи указывают на множество случаев психических травм, причинённых во время родов. Всегда, когда люди возвращаются в памяти к моменту рождения, они заново переживают боль и опустошающий панический страх. Во многих случаях это чувство переходит подсознательно в раздражение против матери или в чувство вины за причинённую ей боль. У ребёнка возникает ложное чувство, что мать винит его в родовых страданиях. Такие ненормальные отношения ребёнка к матери приводят к тому, что в человеческой культуре подспудно накапливаются: злоба, чувство вины, различные расстройства, как у мужчин, так и у женщин. Поэтому женщины, обычно, боятся родов и отдают всю власть докторам, как правило, мужчинам. В родильных домах и далее в жизни человека эти неприятные последствия родов, раздражительность, чувство депрессии и различные расстройства объединяются и накапливаются. Мужчины выражают эти чувства в агрессивности и небрежном отношении к природе – символу материнства.

Психологи утверждают, что во внешнем мире мы создаём отражение всего того, что чувствуем внутри себя. Человечество создало мир скудости, боли и лишений. Мир отражает то неизгладимое впечатление, которое было заложено при рождении в сознание каждого человека. Это впечатление недостаточности перешло в экономические представления, стало причиной разделения обществ на классы «имущих» и «неимущих». Одна часть общества искалечена бедностью, она вечно нуждается, в то время, как на противоположном конце экономической шкалы другая часть общества алчно копит всё большие и большие богатства, но им никогда не удастся избавиться от того впечатления первых минут жизни: «Как скуден этот мир!»

Сейчас наука и техника способны обеспечить истинное изобилие пищи, товаров и жилищ, но наша экономическая система не может этого позволить, потому что ощущение скудости довлеет над человеческим сознанием. Это ощущение создаёт атмосферу страха и конкуренции и порождает соответствующие социальные условия.

Совершенно другой комплекс условий и детских впечатлений о мире превалирует, когда мать рожает в воду. Уже много лет роды в воду проводятся в России, а в нашей стране первый случай зафиксирован 28 октября 1980 года, когда Джи и Патрик Лайтхауз родили сына Джереми. Это произошло в ванне, наполненной солёной водой с температурой, равной температуре тела его матери. Джереми оставался под водой 20 минут. Пуповина соединяла его с матерью и обеспечивала приток кислорода, питательных веществ и гормонов. Пуповина функционировала даже, когда он поднялся на поверхность, чтобы начать дышать лёгкими. И ещё 20 минут, пока пуповина оставалась нетронутой, он получал кислород из двух источников. В отличие от большинства из нас, первые впечатления Джереми о мире были впечатления изобилия. Солёная вода, в которой находится мать, избавляет её 
о
т влияния силы тяжести. Это позволяет ей родить своего ребёнка, испытывая минимум боли и стресса. Схватки почти безболезненны и непродолжительны. Джи родила всего за 2 часа. В условиях тепла и влаги родовой канал размягчается и расширяется. При таких родах обычно не бывает разрывов окружающих тканей. Пуповина может энергично перекачивать питательные вещества и удалять продукты обмена более длительное время, чем при родах на воздухе (она не высыхает и не сплющивается). Физиологические системы новорожденного не угнетаются в борьбе за кислород. Тепло воды защищает ребёнка от излишних потерь энергии, таким образом, всё возможное количество кислорода может идти к мозгу, к печени, почкам и другим органам, которые нуждаются в нём для адаптивных перестроек.

Когда ребёнок рождается в воду, слизи и околоплодные воды могут быть выведены из лёгких в воду ещё до того, как он сделает первый вдох. Слизь полностью удаляется из лёгких, они становятся чистыми и готовы более полно раскрыться за более короткий срок. Новорожденный парит в тёплой воде в условиях, похожих на те, что были в матке. Он чувствует, что этот новый мир также безопасен, как и предыдущий и отличается от него только тем, что в нём нет сжатий и ограничений, которые были в матке.

При рождении в воду выход из блаженного заключения дородовой жизни в беспокойное свободное пространство внешнего мира также проходит в болью и борьбой (например, в родовом канале), но этот выход всё же более мирный и приятный, чем при родах на воздухе. Родители Джереми говорили, что в первые моменты после его рождения и далее в течение всех сорока минут, пока он был в воде, на его лице было выражение удовольствия. Эта атмосфера мира и спокойствия охватила всю семью. Для ребёнка не было барьера между до и послеродовыми периодами, и новый мир оказался гостеприимным и похожим на его предыдущий дом. Младенцы, рождённые в воду будут легче возвращаться к тому состоянию, которое было у них до родов. В последующей жизни уменьшается вероятность регресса к инфантилизму или безответственному поведению. Рождение детей на воздухе сопровождается не только страхом и паническими воплями, но и полным хаосом в состоянии физиологических систем ребёнка. Следующая выдержка из книги для медсестёр, описание здорового доношенного ребёнка: «Первые минуты после рождения у ребёнка обычно наблюдается частое и шумное дыхание, тахикардия (ускоренное сердцебиение), быстрое падение температуры тела, повышение кровяного давления и чётко выраженное исследовательское поведение (движение руками во все стороны и попытки ориентации в пространстве). Всё это, конечно, связано с громким плачем. Всё это время изо рта обильно выделяется слюна, поэтому не думайте, что начальное освобождение рта от слюны, это всё, что необходимо».

Для новорожденных считается нормальным пульс 125-180 ударов в минуту. Такой высокий уровень обусловлен тем, что ребёнок выдерживается на холодном воздухе, это требует увеличения производительности сердца. В отличие от того, что наблюдается у детей, рождённых на воздухе, все соответствующие физиологические параметры и поведение Джереми были нормальными. Те 20 минут, которые он был под водой, он «временами брыкался, временами всплывал на поверхность (с помощью отца), временами засыпал, как если бы он был во чреве матери. Он сделал две серии вдохов, при которых небольшое количество жидкости, содержавшейся в лёгкий… Джереми ни разу не попытался вдохнуть воду… Отец Джереми клал одну руку на грудь малыша, контролируя пульс, а другой рукой поддерживал пуповину. Пульс ребёнка оставался постоянным, не уменьшался и не ускорялся ни разу».

Какой контраст с описанной выше тахикардией, которая считается «нормальной» для детей, рождённых на воздухе! Через 20 минут после родов у Джи свернулась кровь. Стало ясно, что плацента скоро отделится и что для Джереми наступило время всплыть и начать дышать лёгкими. Отец приподнял его, положил на материнскую грудь и повернул голову чуть в сторону, чтобы облегчить выход оставшейся в лёгких слизи, но, вероятно, Джереми избавился от неё ещё под водой. Патрик сказал, что после всплытия слизь уже не появлялась. По словам Джи, малыш не сделал ни одного сильного вдоха, «он просто играл с дыханием», булькал, делал паузы. Всё это время его пуповина ровно пульсировала, и у него не было необходимости в постоянном дыхании. У Джереми работали сразу две системы обеспечения, которые снабжали его в избытке кислородом.

Из-за того, что медицинские учреждения отказываются принимать во внимание опыт рождения детей в воду, сейчас не существует научных работ по сравнению психических особенностей этих детей и тех, которые родились на воздухе. В медицинской литературе можно найти лишь сравнение работы физиологических систем организма у детей, чья пуповина была отделена сразу же после рождения и тех, у кого она оставалась нетронутой более долгий ср
ок. Позднее отделение пуповины -
 одна из особенностей водного рождения, и мы можем использовать эти данные, как аргумент 
в пользу того, что роды в воду -
 наиболее здоровы способ родов для ребёнка. Время, в течение которого 
пуповина
 функционировала, сильно варьирует в различных исследованиях (ни в одном из них не говорится об оставлении пуповины на столь долгий срок, как у Джи, на 40 минут). «Ранним отделением», обычно называют отделение пуповины через 15-30 секунд после выхода ребёнка, а «поздним» - через 3-5 минут. Под водой она, естественно, может работать намного дольше, она не ссыхается и не сплющивается под своим весом, как на воздухе. Преимущества «позднего» отделения столь существенны, что можно лишь удивляться, почему медики и физиологи не приветствуют родов в воду. Эти преимущества были известны уже в 40-х годах. Пуповина человека более прочна, чем у большинства животных. У зверей она сама отпадает при рождении, а у человека должна осторожно перерезаться. Это, как бы намёк на скрытые возможности природы человека, ещё долго после рождения пуповина может связывать ребёнка с матерью. В одной из работ сравнивались группы «поздних» и «ранних» детей. В последней группе оказалось в 3 раза больше ослабленных детей. У этих детей были признаки асфиксии и синдрома дыхательной недостаточности.

«Точные исследования с использованием меченого альбумина показали, что в крови у «поздних» детей, по сравнению с «ранними», больше эритроцитов. Этот повышенный уровень сохраняется в течение первых пяти дней жизни».


Эритроциты -
 это клетки, которые переносят в крови кислород, а значит, слишком рано перетягивая пуповину, мы лишаем ребёнка так необходимого ему ресурса поддержания кислородной ёмкости крови. Кроме того: «Раннее отделение пуповины, по сравнению в поздним, ведёт к значительному понижению температуры кожи на ладонях и пятках у детей. Это обусловлено уменьшением притока крови в отсутствии плацентарной трансфузии».

Уже упоминалось, что многие здоровые доношенные дети страдают различными формами цианоза. «Поздние» дети склонны к этому намного меньше.

«Скорость гломулярной фильтрации, выработка мочи, её 
РН и эффект
ивный поток крови через почки, -
 все эти показатели у «ранних» детей ниже, чем у «поздних»… в течение первых 12 часов после рождения. У «поздних» детей объём крови постепенно уменьшается, так как выделяется много мочи с малым содержанием натрия».

Значит, чем дольше пуповина остаётся нетронутой, тем быстрее начнут работать почки. У «поздних» детей (не говоря уже о детях, рождённых в воду, чья пуповина может работать в 8 раз дольше) почки функционируют намного более эффективно, чем у «ранних». Материнская кровь содержит ферменты и гормоны, необходимые для созревания почек. Собственные органы ребёнка лишь через несколько дней смогут начать вырабатывать эти вещества. 

«Хотя почки доношенных детей морфологически уже зрелые, для развития большинства их функций (от ограниченных возможностей при рождении до полного совершенства) требуется период времени больший, чем произвольно выделяемые две недели неонатального периода. Наиболее быстрое развитие то, которое ранее всего началось». 


«Быстрое развитие -
 раннее развитие», так как в первые моменты после рождения ребёнок ещё получает питание из материнской крови с её ферментами и гормонами. Если природа даёт нам при рождении почки, которые зрелые ещё только морфологически, люди должны сами обеспечить условия, в которых эти органы или этот орган сможет естественным способом получать все те вещества, что нужны для возможно более скорого созревания. Такие условия даёт рождение в воду.

Ещё не так давно медики, хотя это и кажется невероятным для людей, знакомых с опытом рождений в воду, отрицали всякую возможность того, что ребёнок после 
родов
 получает кровь из плаценты.

«Спор о возможности существования потока крови от плаценты к плоду во время родов идёт уже много лет. Доказательство существования этого потока сейчас кажутся бесспорными».

Мы можем быть уверены, что «поздние» дети получают больший объём этой крови: «Ушер и его сотрудники обратили внимание на тот факт, что объём крови у здоровых доношенных детей, варьирующий от 70 до 150 мл/кг веса, соотносится с тем, отделялась ли пуповина сразу же после рождения, или оставлялась на срок до 5 минут (исследования 1963 года). Было рассчитано, что объём плацентарной трансфузии может составлять до 60% всего конечного объёма крови ребёнка». Также: «Исследования Стембара и его коллег показали, что поток плацентарной крови составляет 75 мл на килограмм в минуту. Через минуту после рождения этот поток резко ослабляется».

Ослабление потока крови, без сомнения, обусловлено тем, что пуповина на воздухе сохнет и спадается, поток затормаживается. Когда же ребёнок рождается в воду, этого не случается, вода предохраняет пуповину от уплотнения и живительный поток материнской крови может питать младенца ещё долгое время. Однако, если пуповину детей, рождённых на воздухе, некоторое время не обрезать, то могут возникнуть проблемы, которые впрочем не страшны, рождённым в воду. Даже, когда пуповина оставляется только на 5 минут, физиологов начинает беспокоить, что новорожденный получит слишком много крови, переполнится ей. «Плацентарная перегрузка», как называют это состояние, может возникнуть, если ребёнок находится ниже уровня материнской промежности. Это следствие осложнения оттока крови от ребёнка обратно в плаценту. Кровь течёт только в одном направлении – от матери к ребёнку, и ребёнок не может освободиться от продуктов метаболизма через материнский организм, а на свои почки не может ещё положиться. Это ведёт к накоплению вредных веществ. Такая «перегрузка» не грозит детям, рождённым в воду, их пуповина не сжимается и, следовательно, нет нужды создавать внеизбыточное давление, опуская ребёнка. Кровь свободно идёт, как от матери к ребёнку по пупочной артерии, так и обратно по пупочной вене, от ребёнка к матери. Таким образом, любой избыток крови удаляется из тела ребёнка естественным образом, так как это происходит в матке. Есть ещё одна проблема позднего отделения, которая существует для детей, рождённых на воздухе. Она связана с потерей жидкости, вследствие интенсивной работы почек. Исследования, в которых сравнивали «поздних» и «ранних» детей показали, что хотя объём (количество) эритроцитов у первых примерно на 60% больше, «общий объём крови у «ранних» детей остаётся почти постоянным первые 4 часа жизни, а у «поздних» за это же время уменьшается на 30 граммов или мл/кг веса тела. Это следствие потери воды плазмой
 крови и связано с подъёмом гема
токрита (концентрации клеток в крови) от 48% при рождении до 64% через 4 часа после. Жидкость может теряться очень быстро, 20% от всего объёма крови выходит из сосудистого русла за первые 8-15 минут жизни».

Более быстрая потеря жидкости «поздними» детьми, которые были рождены на воздухе, вероятно, обусловлено усилением работы почек. Для рождённых в воду это не проблема, обезвоживание им не грозит, и кислород переносится не плазмой, а эритроцитами. Когда роды в воду станут обычным явлением, многие медицинские учебники нужно будет переписать заново или интерпретировать большинство вопросов новорожденных. Медицинские догмы этой науки сейчас примерно на том же уровне, что и астрономия Галилея.

Изменения анатомии новорожденных в начале внеутробной жизни вызывают чётко выраженные физиологические и, соответственно, психологические следствия. Когда ребёнок рождается в воду, следствия могут быть отличными от первых. Например, пути протока крови после родов изменятся вследствие того, что закрываются артериальный и венозный протоки и овальное отверстие в сердце, всё это происходит из-за начала лёгочного дыхания. Однако, если это дыхание начинается не сразу после рождения (такую возможность предоставляют водные роды), эти протоки остаются некоторое время открытыми, перенося кислород и кровь. Ребёнок получает кровь тем же путём, что и до рождения, и у ребёнка не возникает потребности в дыхании, пока он находится под водой. Кроме того, закрытие упомянутых протоков вызывает изменение в работе печени. До рождения венозный проток, который проходит прямо под сердцем и лёгкими, соединяя пупочную вену с нижней полой веной, переносит плацентарную кровь в сердце через печень, где часть этой крови, богатой кислородом, питательными веществами, сразу же потребляется. Когда пуповина перерезана и проток закрыт, вся кровь плода проходит прямо к сердцу через нижнюю полую вену, минуя печень. Таким образом, печень отрезается от того снабжения, которое приходило ранее со стороны матери. Ранее кровь была богата ферментами, которые соединялись с билирубином для выведения его в желчь. Когда ребёнок отделяется от матери сразу же после рождения, развитие печени замедляется: «Изучение работы печени новорожденных показало относительную неспособность её к выделению множества веществ, так как для этого требуется зрелый уровень ферментативной активности. В результате нехватки ферментов, соединяющих билирубин и другие вещества с глюкороновой кислотой для выведения их в желчь, возникает окрашивание тканей, оболочек и выделений желчными пигментами. Необходимые ферментативные системы созревают только к третьему или четвертому дню жизни. Как следствие этого у нормальных доношенных детей содержание билирубина в плазме крови может расти в течение 3-4 дней после рождения и достигает у 20-50% детей уровня, характерного для клинического или острого…?»

И вновь мы видим, что патологические состояния, от которых страдают многие новорожденные считаются медиками-профессионалами «нормой». Вот еще некоторые преимущества родов в воду:


1.
	Такие роды обеспечивают большую безопасность, если ребёнок выходит в неправильном положении (вперёд ножками).

Обычно в таких случаях ребёнку делают тёплые сырые аппликации, увлажняя и согревая его тело, пока из родового канала не появится лицо ребёнка. Цель этой процедуры в том, чтобы ребёнок чувствовал себя так же, как в матке, потому что ребёнок не начинает дышать пока окружён жидкостью. Если же ребёнок попадает на холодный воздух, его кожа стягивается и это рефлекторно стимулирует первый вдох. Когда же ребёнок выходит в воду, его тело попадает в такую же тёплую и влажную среду, как и маточная, и не существует опасности, что он попытается дышать раньше времени.


2.
	В водных родах нет опасности возникновения «гипотензивного синдрома лежащих». «Гипотензивный синдром» - это внезапное падение кровяного давления, которое случается, если роженица лежит на спине. Нижняя полая вена под тяжестью матки пережимается, уменьшается приток крови к сердцу и, естественно, падает кровяное давление. Если давление у матери понижается сильно и надолго, ребёнок может испытывать гипоксию и ацидоз».

«Понижение кровяного давления у матери также несёт потенциальную опасность для плода. Хроническая гипотензия приводит к уменьшению объёма крови в плацентарном кровообращении. Пропорционально этому ослабляется кислородное снабжение ребёнка и увеличивается концентрация СО2 в его крови. Такая гипотензия может проявиться в процессе родов».

При водных родах мать может принимать любое положение удобное для неё, кроме, конечно, положения «лёжа на спине». Большая часть рожавших женщин говорит, что удобнее всего встать на колени и наклониться вперёд. Положение «на коленях» имеет много преимуществ перед «лёжа на спине», одно из них – невозможность гипотензивного синдрома. Многие люди боятся, что при родах в воду может быть более вероятным инфицирование ребёнка. Однако, в этом отношении более опасны продолжительные роды (что характерно на воздухе), чем в
ыдерживание ребёнка в стерильной
 дистиллированной воде, которая употребляется при родах.

«Обычно при родах заражение ребёнка обусловлено проникновением болезнетворных организмов в женские половые пути. Заражение происходит, когда бактерии проникают в амниотическую полость зародыша. Плод инфицируется через рот и нос. Статически показано, что внутриматочные инфекции наиболее часто развиваются в тех случаях, когда матери рожают долго, более 12 часов, особенно, если преждевременно были порваны оболочки плода».

Хорошо известно, что много чаще дети заражаются в роддомах, где они и матери подвергаются действию непривычной им микрофлоры.

Мы описали множество физиологические преимуществ родов в воду, преимуществ и для матери и для ребёнка. Существует, также, преимущество и психологическое. Оно не затушёвывается, а наоборот, может иметь неограниченное развитие в жизни ребёнка и далее взрослого человека, возможно даже, изменяя его сознание. Но любой, кто попытается применить этот метод, должен глубоко осознавать свои чувства, любые свои страхи и беспокойства. Подавленная память своей собственной родовой психической травмы не должна создавать атмосферу беспокойства. Ничто не передаётся так легко новорожденному, как страх. Из нашей практики госпитальных родов мы знаем, что страх создаёт осложнения там, где их не должно было бы быть. Хочется надеяться, что всё больше и больше физиологов начнут признавать преимущества этих родов, защищать этот метод, разрабатывать его и в будущем те родители, которые захотят его применить, смогли бы быть уверены, что им будет оказана медицинская помощь.




РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ В ВОДЕ




«Вегетативная нервная система обеспечивает физическое благополучие человека и его здоровь
е. Центральная нервная система -
 совершенно иное, она даёт нам красоту впечатлений и ясность мысли. Это источник вдохновения.

Нервная система состоит из трёх частей: мозга, нервов и мышц. Нервы… подобны проводам для передачи энергии к мышцам, той энергии, которая контролирует движение мускулатуры… Цельный аппарат мозга, нервов и мышц был назван «системой связи». Под этим подразумевается то, что нервная система вводит человека в контакт со всем миром, живым и неживым, в том числе и с другими людьми. Конечный результат работы
 всего этого тонкого механизма -
 движение. Оно же единственное, посредством чего люди могут себя выразить».

Можно заметить такую черту, характерную для обычных родов: столкнувшись с проблемой выживания в трудных необычных ситуациях, большинство детей на дни и даже недели уходят в свой внутренний мир. Они не открывают глаза, не улыбаются и почти всё время спят. Кажется, что они живут в каком-то коконе, совершенно не замечая всего окружающего, будто им необходимо отвлечься от внешнего мира, чтобы избавиться от родовой травмы. Они пытаются вернуться к тому состоянию, в котором они были первые 6 месяцев беременности до того, как у них сформировалось сознание. В нашей взрослой жизни такой возврат назад и потеря сознания вновь пробуждаются, когда мы просыпаемся и временно теряем понимание того, где мы находимся, теряем вещи, типа ключей от машины или просто не замечаем окружающего. Обычные дети вначале своей жизни почти бессознательны, те же, которые родились в воду, сразу же начинают волноваться, двигаться улыбаться.

Фредерик Лебойе разработал более мягкий способ деторождения. При этом способе на ощущение детей обращается большее внимание. Дети рождаются на воздухе, но практически сразу их погружают в тёплую воду. Такие дети не получают всего того, что есть у малышей, рождённых в воду. Но даже такое, слегка запоздалое погружение доставляет им много радости и определяет совсем другую реакцию на мир, чем у других детей. Лебойе отмечает: «При таком появлении младенца на свет хорошо заметно отличие в восприятии им мира. Глаза детей широко раскрыты, они ощупывают себя и окружающие предметы, нет ни плача, ни слёз, только улыбка. Всё окружающее сочувственно воспринимается, но не несёт боли и страха. Дети не только не кричат, они даже начинают разговаривать на своём особом языке, издавать короткие смежные звуки».

Кроме возможности более приятных, безопасных для матери и ребёнка родов и облегчения перехода к самостоятельной жизни, вода может помочь ребёнку спустя дни и даже недели после рождения, психологически и физически адаптироваться к жизни более здоровым путём, чем это происходит обычно. Считается, что новорожденные не способны двигаться самостоятельно. Мы кладём их в кроватки, и они могут лежать только в том положении, в каком их оставили. Ребёнок не может двигать ничем, кроме ручек и ножек до шестинедельного возраста, пока его крохотные мышцы не смогут перебороть силу тяжести. Вплоть до этого времени он может лишь едва приподнять головку или перевернуться без посторонней помощи. И тем не менее, движение доставляет детям огромное удовольствие. Они жадно ждут любой возможности подвигаться и сердятся, если их свободу ограничивают, например, держат их за ручки или ножки, или мешают им шевелиться. Движение уже в самом раннем возрасте играет решающую роль в гармоническом развитии: «Наблюдения над детьми всего мира и всех возрастов показывают, что ребёнок двигается для расширения своих знаний. Движение помогает развитию его умственных способностей, которые проявляются опять же в движении, в деятельн
ости ребёнка. Ум и движение -
 части одного цикла, единого и целого».

Развитие тела и психики новорожденных определяется их окружением. Мышцы развиваются только благодаря движению, а следовательно, движения ребёнка не должны полностью зависеть от взрослых, которые переносят, переворачивают их. В противном случае дети очень скоро обучаются эксплуатации родителей. Они плачут, надувают губки, обвораживают взрослых, чтобы те сделали всё, что им хочется. Управление другими людьми постепенно становится самоцелью, предметом постоянных поисков. Восприятие собственного благополучия, как чего-то получаемого посредством управления взрослыми, вырабатывается у ребёнка в очень раннем возрасте, когда этот маленький человечек вынужден зависеть от других людей, которые обеспечивают все его жизненные потребности, в том числе и двигательную потребность. Так формируется психологическая основа социальной системы эксплуатации, в которой более высокой положение занимает тот, кто может кого-либо нанять или купить что-либо для выполнения своих задач. Эта психология укрепилась в нас так прочно, что многие не верят, будто бы её можно изменить. В ожидании, когда его накормят, завернут, поднимут, перевернут, ребёнок беспомощно лежит, не в состоянии даже повернуться. В этот период развития всё более увеличивается разница между физическим и умственным созреванием ребёнка. Развитие его ума происходит отдельно от развития тела. Разделение этих процессов лежит в основе большинства психологических проблем дальнейшей жизни. Оно становится причиной таких проявлений чувств, как разного рода агрессия (по отношению к другим, также как и к себе), депрессии, чувства вины, сомнения в себе и вообще безрадостность жизни.

«Если нет связи мысли с движением, мозг развивается сам по себе, как бы отдельно от плодов собственной работы… Для того, чтобы всё было на своих местах, мысль и движение человека должны координироваться одним цент
ром -
 мозгом. Мысль и действие -
 две стороны одной медали, движение есть способ самовыражения жизни. Предположить обратное, значит превратить человеческое тело в груду мускулов без мозга. В этом случае может преимущественно пойти развитие тела, а установление связей мышц и мозга будет отставать. Без контроля разумом мышечной активности наши решения не могут быть воплощены в жизнь
. Разделение разума и движения -
 это нарушение того, что создала природа в своей мудрости».

Долгий период «вегетативной» жизни в детстве порождает у людей понимание движения, как чего-то не связанного с их умственной активностью. Эта ошибка ещё более укрепляется в школе. Дети вынуждены заниматься развитием своего ума в полной тишине и покое, а их физическая активность во время уроков постоянно контролируется учителями. Свободно двигаться разрешают только на переменах. Перемены приходят, как освобождение от скуки и насильственного покоя. Эти физические разминки складываются из бешеных хаотических выходок без применения разума.

«До сих пор почти все преподаватели считают движение, процессом, необходимым лишь для передвижений, дыхания или для увеличения физической силы. С нашей точки зрения движение имеет большое значение для умственного развития при условии, что происходящее действие связано как-либо с работой мысли».

Неужели ужасные, травмирующие ребёнка, роды, а затем долгая обездвиженность неизбежны? Может это своего рода наказание нам, как виду, или всё же возможно как-то избавить людей от большей части тех страданий, которых нам отпущено так щедро, что они пропитали наши религии, школы, все наши социальные институты? Как мы увидели, вода может облегчить психический шок и физиологическую травму родов. Она также позволяет ребёнку сразу после родов начать двигаться и естественным путём тренировать свои мышцы. Ум и тело начинают развиваться с
овместно, образуя единое целое -
 человека. Вода -
 среда, в которой даже новорожденный со своими крошечными слабыми мышцами может двигаться легко и свободно. Ему хорошо знакомы условия этой среды, в таких же он провёл 9 месяцев до рождения. Вода освобождает его мышцы от власти силы тяжести и движения происходят почти без всякого напряжение. Это позволяет мускулатуре младенца быстро развиваться за счёт своей собственной активности. Он уже сам, независимо от матери, отца, всех остальных родственников может достигать того отличного телесного самочувствия, которое даёт физическая активность. Таким образом, ребёнок минует тот период «вегетативной» жизни, который так губителен для развития.

Работы Игоря Чарковского из Московского Института Физическ
ой Культуры показали, что вода -
 это среда наиболее благоприятная не только для рождения, но и для воспитания детей. Начал он со своей дочери. Она родилась раньше срока, врачи считали, что она не выживет. Отец спас ей жизнь, погрузив малышку в небольшой резервуар с водой и научил её плавать. Чарковский уже более 20-ти лет обучает (очень) маленьких детей плаванию. Он заметил, что в воде сила тяжести, которая сковывала и подавляла, смягчала своё действие настолько, что уже не мешала свободе движений. Девочка с самого начала полюбила двигаться в воде. Кроме того, отец заметил, что как только она начинала плавать в тёплой воде, её неровное сбивчивое дыхание становилось нормальным. Поначалу он должен был поддерживать её тельце, но скоро она сама научилась держаться на воде, потом плавать, а чуть позже и спать, выныривая, чтобы сделать вдох. Спустя несколько месяцев девочка могла спускаться по небольшой лестнице в бассейне, чтобы достать свою бутылочку. Прошло ещё немного времени и она научилась нырять. Большую часть первых двух лет своей жизни она провела в воде. Сейчас она талантливый спортсмен, блестящий учёный и обладает способностью телекинеза.

С тех пор Чарковский испытал свой метод на множестве детей и его вера в способность воды изменять человеческое сознание, действуя в самом начале жизни, очень сильна. Он говорит о своих младенцах: «У меня есть все основания ожидать, что из них вырастут люди высшего порядка, более здоровые и с более высоким интеллектом, может быть даже, гении. Я видел, как ребёнок, которому всего час от роду, улыбался вод водой, в привычной для них среде. Их движения не скованы силой тяжести, у них нет долгого периода неподвижности, как у других детей».

Чарковский говори
л
, что может понадобиться всего 1 час, чтобы ребёнок научился задерживать дыхание без труда на 2-3 минуты, периодически всплывая, как опытный ныряльщик. У детей уже есть соответствующих опыт, они привыкли не дышать в воде ещё до рождения. Чарковский поддерживает мнение Монтессори о необходимости движения для новорожденных: «Двигаясь в воде, ребёнок одновременно развивает все свои мышцы, в то время как обычно он лежит 
запеленатый
 без движения. Вот почему наши «водные» детишки развиваются так хорошо и гармонично, естественно. Они используют свою мускулатуру сразу же после рождения. Физическое и психическое развитие проходит у них совместно и не противоречат друг другу».

Чарковский нашёл подтверждение своей теории о способности воды изменять человеческое сознание в древних исторических записях. Он обнаружил, что тысячелетия назад египтяне рожали в воду. При трудных родах мать и дитя погружались в неё, по-видимому, роженица погружалась в воду полностью. Дети, рождённые таким способом, значительно опережали остальных в своём физическом, психическом и интеллектуальном развитии. В Египте был обычай рожать в воду детей, предназначенных стать в будущем жрецами и пророками.

Водные роды и воспитание в воде раздвигает пределы освоения нами нашей земной жизненной среды. Это, также, простейший и наиболее естественный для людей способ стать миролюбивыми, любящими и цельными существами. Многие говорят: «Не стоит пытаться  рожать и воспитывать детей в воде. Природа не предназначила нас, как рыб, для водной жизни». Но эти методы не противоестественны (хотя и противоречат тому, как эти люди понимают природу). Разве можно считать противоестественным возвращение ребёнка после рождения в привычную и подходящую для него среду, единственную, в которой он сразу же может начать двигаться. Неприятие э
тих методов вызывается страхом -
 результатом наших собственных родовых травм. Природа дала человеку в
еликолепное средство адаптации -
 разум, и этот разум иной природы, чем у животных. Мы создали с его помощью сложнейшую технологию, но мы не говорим: «Нам не следует пользоваться технологией, это противоречит нашей природе». Напротив, хотя некоторые люди используют её во вред жизни и окружающей среде, большинство же без каких-либо предубеждений пользуется ею для лечения болезней, улучшения окружающего мира, развития сельского хозяйства, для улучшения и оздоровления своей жизни. Сейчас мы можем начать употреблять новую «технологию» для изменения человеческого сознания на самых ранних этапах развития ребёнка, когда её помощь будет наиболее весома. Мы хотим помочь эволюции сознания в самый важный период его формирования, в первые дни жизни. Развитие человека будет проходить намного лучше и цельнее, может быть так, как не было ещё никогда на нашей планете.

До сих пор эволюция шла путём естественного отбора на физическом, не зависящем от сознания, уровне. Сейчас на очереди прогрессивные изменения психики человека. Родовая травма создаёт перед нами стену страха, непреодолимый барьер в сознании. Как сказал д-р Томас Верни: «Мы пока не знаем всех путей, по которым такие первичные эмоции, как раздражение, страх, внутренние противоречия перерастают в психические расстройства у детей и взрослых. Однако, уже раскрыта связь между чувствами ребёнка после родов и позднейшими чертами характера у взрослых. Выявляется всё больше и больше таких связей».

Из-за нашей бездумности и бесчувственности к тому, как ребёнок входит в наш мир, общественные институты построены сейчас на страхе, который дала нам родовая травма. Нам необходимо залечить эту травму, избавиться от барьера для эволюции сознания, от этого «первородного греха» человечества.

После рождения жизни ребёнка несколько походит на ту, которую он вёл до родов. Это, как бы второй эмбриональный период постнатальной жизни. Ребёнок в это время должен «вынашиваться» с той же любовной аккуратностью, что и в первом. Нужно заботиться не только о его физическом благополучии, но и об умственном и психическом развитии.

«Животное от рождения, благодаря своей наследственности, может передвигаться, отличать пищу, защищать себя естественным для своего вида образом. Человеческий ребёнок должен всему этому обучаться впитать извне все те умения, что нужны для жизни. Движения его, также, ещё не координированы».

«У человека, в отличие от животных, нет заранее определённых форм поведения, поэтому младенец может вести себя бесконечным множеством способов. Для ребёнка в младенчестве и
 раннем детстве главная задача -
 работа по адаптации к физическому и социальному окружению».

Учёные лишь недавно убедились в существовании психической активности новорожденных и даже ещё нерождённых детей. Потребуются усилия со стороны посвящённых людей, чтобы это новое знание широко распространилось, вошло в практику приёма родов и стало основой для её изменения
. Рождение и воспитание в воде -
 революция, но революция бескровная, абсолютно не приемлющая насилия. Когда это широко распространится, обычные революции будут просто не нужны. Рождение в воду даст человечеству возможность жить без страха, без подавления злобы, чувства вины, без жадности и вражды, возможность свободно трудиться с радостью в сердце не только для своего материального благосостояния, но и для распространения мира и всеобщего изобилия. Общество освободится от нищеты, бесправия, несправедливости и насилия. Наступит «Золотой век», время невероломного счастья и восстановленного экологического равновесия, международного сотрудничества и всеобщей гармонии. Всё человечество объединится в Сознательном Созидании.

�
Уэнди Мейтджи

АЛАНА И ДЕЛЬФИНЫ




Встреча Комитета Контроля по Охране Окружающей Среды Союза Наций была в полном разгаре, когда в зал вбежал возбуждённый курьер.

«Джентльмены
»,– сказал курьер по имени Чад,-
 «мы только что получили сообщение о том, что наши радары обнаружили НЛО. Вначале они думали, что это солнце подшучивает над их 
зрением, но оказалось, что НЛО -
 это огромная радуга».

Новость так заинтересовала собравшихся, что на какое-то время они забыли цель встречи. Весь интерес и внимание были направлены на то, чтобы узнать побольше о странном происшествии.

«Что уда
лось узнать об этом НЛО, Чад?»,-
 спросил доктор Патрик Уотерлайф, известный специалист в области дельфинов и китов.


«Пока что, сэр»,-
 ответил Чад,-
 «мы абсолютно ничего не знаем, но через двадцать минут он приземлится в миле отсюда, недалеко от пляжа.

Известие об НЛО-радуге, которая должна приземлиться так близко, породило множество дискуссий среди делегатов, которые взялись обсуждать, откуда же она прилетела.

«Может это, наконец, прилетели ма
рсиане»,-
 задумчиво спросил японский делегат Ятча Фудзи.

Перед тем же, как Чад принёс новости об НЛО, делегаты горячо обсуждали судьбу дельфинов и китов, теперь же все повскакивали и помчались туда, где должна была приземлиться радуга.

Выглядело это здорово, пока они шли и видели чудесную волшебную радугу, которая медленно спускалась с небес. Но более удивительным был тот факт, что на ней был всего один пассажир, точнее пассажирка. Это первым обнаружил доктор Уотерлайф, у которого было орлиное зрение, к тому же усиленное мощным биноклем, позаимствованным у исследователей, сидящих у радара. После того, как он сообщил об увиденном, послышались «охи» и «ахи». В группе, с нетерпением ожидающих приземления радуги, были дети доктора Уотерлайфа, мальчик по имени Немо, и девочка Элизабет. Доктор Уотерлайф был единогласно избран всеми делегатами в качестве представителя землян на этой первой встрече. Пассажирка радуги оказалась очень красивой светловолосой, голубоглазой женщиной с великолепной улыбкой.

Под всеобщее удивление и восторг радуга приземлилась, и женщина предстала перед ними. Хотя она и не шевелила губами, все присутствующие одновременно получили импульс, понятно телепатический. Если его перевести, на родном языке каждого из делегатов, он звучал так: «Приветствую вас. Я Алана. Пожалуйста не волнуйтесь. Моя миссия на вашу планету преследует различные цели. Я похожа на одну из вас просто для того, чтобы вам было удобно со мной общаться». Последнее высказывание вызвало волнение у делегатов.

«Вы имеете в виду, что вы не человек?» - спросил доктор Уотерлайф.

«Соверш
енно верно, доктор Уотерлайф», -
 ответила Алана. «Я не человек, меня как раз и послали, чтобы помочь вам, людям».

–	«С какой же целью вы решили нам помогать, Алана?»

–	«Я прилетела сюда, как 
представитель ВСЕХ, и цель моя -
 при помощи ЛЮБВИ и БРАТСТВА объединить мир.

«Кто и где эти ВСЕ?», спросил доктор Уотерлайф с удивлением.


–	«ВСЕ -
 недоступны пониманию людей, доктор Уотерлайф. Если бы вы могли понять, что это, вы не жили бы на этой планете, закованные в свои тела. Но чтобы пом
очь вам понять, скажу, что ВСЕ -
 это всеобщая, универсальная сила, которая окружает вашу планету, вашу солнечную систему, все остальные солнечные системы и вселенные».

«Мила
я девушка» - сказал Уотерлайф, -
 «вы нас заставляете поверить в довольно серьёзные утверждения».

Алана понимала их недоверие, но сам факт того, что все слышали её слова, а губы Аланы не двигались, заставлял группу поверить, что по крайней мере какая-то сверхъестественная сила у неё есть. А ещё у всех наблюдалось чувство внутреннего тепла, которое до приземления радуги никто не испытывал.

Алана продолжала: «Силы объединения во ВСЁМ довольно опечалены тем, как человечество пользуется многочисленными дарами Земной Матери Природы. То, что у вас нет внутреннего зрения, отсутствует самозащита и любовь к себе подобным, разрушает ваш мир с ужасающей скоростью. Создатели мира чувствуют, что к тому времени, когда об этом задумается достаточное количество людей, чтобы изменить что-либо, будет уже слишком поздно. Вот меня и направили, чтобы научить вас, как покончить с саморазрушением. И единственный путь к этой цели лежит через ЛЮБОВЬ. Со
здатели мира знают, что любовь -
 единственный доступный путь к решению этой проблемы, если вы хотите продвигаться и выжить, как раса».

–	«Алана, вы говорите «лю
бовь к себе», что это значит?»,-
 спросил Уотерлайф.

–	«Это значит что надо любить себя без сомнений и жалости. Значит надо знать и принимать себя вне зависимости от того, кто ты и что ты. Значит надо нести полную ответственность за всё, каким ты являешься, и не бояться этого. Знаете, доктор Уотерлайф, многие люди не могут понять, что если не любить себя, то невозможно полюбить и другого».

–	«Алана», спросил доктор Уотерлайф, «получается, ты выбрала нас для первой встречи для того, чтобы научить нас, как любить себя?»

–	«Я пришла, чтобы научить вас м
ногим вещам»,-
 ответила Алана, -
 «и это определённо одна из них, но самый важный 
урок для людей, для вашей расы -
 научиться любить, а значит спасти дельфинов и китов».

Действительно, именно об этом и велись горячие споры до того времени, как обнаружили необычную радугу. Теперь стало ясно, почему Алана для первой встречи выбрала именно их, делегатов конференции.

–	«
Джентльмены», продолжала Алана,-
 «Я
 хочу объяснить
 вам, какие особенные существа -
 дельфины и киты. Нам кажется, что их, так называемая, «природная этика», которая им не позволяет нападать на человека, независимо от того, насколько он назойлив, неправильно понимается людьми. Когда дельфины ещё очень молоды, родители учат их, что к людям надо относиться терпимо, хорошо, не обращая внимания на их злобу. А вы, люди, ничего не зная об этом, расцениваете это, как безразличие и отсутствие ума. Видите ли, ваша, так называемая «человечность», чувства духовности и морали живут в «безмолвной» области вашего мозга, в той, что не отвечает за моторные функции, движения. У дельфинов же эта «безмолвная» область намного больше, чем у человека. Поэтому мудрые люди говорят о том, что дельфины более разумны и лучше развиты духовно, чем ваша раса. Они выбрали жизнь в водной среде потому, что предпочли её жизни на суше. Между тем, добрые и умные дельфины постоянно в больших количествах п
огибают в рыболовных сетях. А та
к как нет пока языка, на котором дельфины могли бы сказать слово в свою защиту, меня попросили сделать это за них».

Доктор Уотерлайф тут же согласился с представительницей ВСЕХ. Он много лет своей жизни посвятил дельфинам, изучая их и работая с ними, знал о том, что дельфины общаются друг с другом лучше, чем люди.


«Дельфины»,-
 сказал Уотерлайф, «и правда хотят общаться с людьми, раньше чтобы сделать это, они использовали свои дыхательные отверстия, чтобы говорить с нами на нашем языке. Когда же они разговаривают между собой, они используют сонар и звуки высокой частоты, и вода никогда не попадает в дыхательной отверстие.


«Всё верно, доктор Уотерлайф»,-
 сказала Алана, «дельфины пытались показать вам свои намерения, но вы их не почувствовали, слишком мало людей услышали их призыв и прекратили их убивать».

Наконец, Напалло, главный дельфин был вынужден связаться с силами ВСЕХ, чтобы спасти своё подводное царство от уничтожения, дальнейшего разрушения. В своём подводном путешествии к Алтарю Связи, Напалло осмотрел всё своё царство. Прекрасный подводный мир блистал жизнью и светом. Все собратья узнавали тот час его и оказывали знаки внимания и уважения. Его любили все дельфины. В нём слились мудрость и отвага, и то, что он смог связаться со ВСЕМИ, сделало его на множество лет духовным наставником своей расы. У Алтаря Связи Напалло погрузился в радугу, которая была связью со ВСЕМИ.

«Вот поэтому я и приземлилась на этом пляже. Здесь Напалло сможет говорить со всеми вами, если мы подойдём поближе к воде. Он ждёт нас там».

При 
помощи специального устройства -
 Трибуса, которое передали ВСЕ, для того, чтобы делегаты смогли услышать дельфинов и понять их. Голос Напалло зазвучал на родном языке: «Земляне, моя раса Китообразных, много веков и поколений ждала этого момента. То, что мы не могли говорить с вами мешало вам понять и оценить нас. Вместо того, чтобы относиться к нам с уважением вы нас истребляете. Мы не только попадаем в ваши рыболо
вные сети, наши старшие братья -
 киты, погибают от рук представителе
й некоторых стран со скоростью -
 один в каждые 14 минут. Мы крупнее вас. Мой брат серый кит имеет сердце весом более двухсот килограммов, но мы никогда не отвечали вам жестокостью на жестокость. Это в противоречии с нашими этическими законами, и мы скорее умрём, чем нарушим их. Наш мозг, примерно 50 миллионов лет 
назад, был таким же, как и ваш -
 человеческий. Сейчас же при помощи сонаров мы передаём друг другу образы, как вы передаёте слова. Чтобы овладеть этим вам надо ещё много развиваться. Мы никогда не беспокоили вас, когда вы приходили к наше царство, напротив, я и мои братья спасли множество людей, которые тонули в море. Одного из вас мы держали много часов на поверхности, чтобы он смог выжить. Все-таки, несмотря на наши мирные нам
ерения, примерно 100.000 из нас
 вы убиваете по недомыслию каждый год. Если не убиваете, то сажаете в цирки, где, думаете, нам не скучно повторять одни и те же упражнения, но которые вам так нравится смотреть. Если бы мы вели себя так по отношению к вам, думаю, что вы захотели бы отомстить нам. Мы не хотим мести. Всё, что нам нужно от вас, 
то чего мы так давно ждём, это -
 уважение. Алана знает, как мы к этому относимся, и не обманывает вас, и всё, что она делает, делается по нашей просьбе. Мы хотим, чтобы вы росли и учились на нашем примере. А сейчас я хочу, чтобы вы знали, как я счастлив потому, что вы наконец услышали наши чувства. Мы с гордостью и радостью передадим вам свои знания и предвидения, чтобы улучшить вашу жизнь». Напалло закончил речь. По установившемуся молчанию было видно, что делегаты были удивлены и тронуты услышанным. Как выражение своего уважения и согласия, каждый поднял, появившуюся волшебным способом, маленькую свечу. Сотни глаз поднялись к небесам, по направлению к великим Силам ВСЕХ.

Этот день был началом. Радостный день для всех Китообразных мира, которые узнали, что закончено их истребление. Теперь, когда их мысли дошли до людей, каждый член комитета будет смотреть, чтобы права этих существ уважались также, как и права
 любого человеческого существа.


Алана улыбнулась так зажигательно и открыто, что каждый почувствовал благодать любви и света, которой она лучилась. Это тёплое свечение, которые все почувствовали внутри р
аньше, можно было легко узнать -
 это было чувство ЛЮБВИ. Все делегаты ощущали его и все знали, что после появления Аланы, мир сможет быть уверен в светлом будущем, более, чем когда-либо.

Перед нами расстилается длинная дорого. Первый шаг всегда самый трудный. Алана поможет нам сделать этот первый шаг. Будь благословенна, Алана, давшая нам величайший дар, силу ЛЮБВИ.

Впервые напечатано в типографии в 

Сан Анжельмо, 1978 г.

�
Патриций 
Ван
 ЭРСЕЛЬ

МУТАНТЫ ЧЁРНОГО МОРЯ




Прежде, чем детей произвести на свет под водой, их матери погружаются в долгую медитацию в присутствии дельфинов. Преж
ние страхи навсегда покинули их
 благодаря Игорю Чарковскому.

Безумная история с дельфинами по-прежнему продолжается. Я уже готов был считать себя жертвой калифорнийской фантасмагории, когда узнал, что советские учёные тоже подключились к этому. К этой сумасшедшей игре, смысл которой неожиданно прояснился, благодаря последним исследованиям, уводящим всё дальше и дальше, от земли к воде. Да, диалог человека и дельфина (подводного неврологического аналога человека) волнует как советских, так и американских учёных. Среди американцев меня вдохновил Дж
он Лилли, а также Джим Нольмен -
 музыкант с «Адмиральского судна», своей встречей с существами, обитаю
щими в глубинах. Среди русских -
 герой подводных мутантов Игорь Чарковский. Благодаря ему, мне захотелось выучить русский язык.




Встреча Игоря с котом, которая многое решила.




Со всех уголков огромной страны молодые женщины едут в Москву, чтобы родить у него. Даже некоторые американки предприняли те же самые шаги.

Первый, от кого мы узнали об э
том во Франции, был Жак Майоль -
 знаменитый «гомо дельфиниус», который горит желанием этой осенью 1984 года побить свой же мировой рекорд и, задержав дыхание, погрузиться на глубину, по крайней мере на 105 м. Майоль был первым из французских подводников, кто встретился с Игорем Чарковским, советским гением вод. Рассказ Майоля был настолько интересен, что я решил заняться этим вопросом.

О чём же, собственно, шла речь? Об одно
м русском, который учил плавать
 только что появившихся на свет
 младенцев. Это казалось невероятным. Правда я знал, что на Западе: в Германии, в Скандинавских странах и даже во Франции, например, Брюс Монпелье, тоже стали заставлять младенцев плавать. Роды под водой? Этому я мало верил, хотя видел фотографии в «Матче». В это время я ещё не знал, что подобные опыты проводились 
у нас Мишелем Оденом в Питивьер
е. Что касается диалога с дельфинами, в этим холодные 1978-1980 годы, эта идея представлялась мне привлекательной, но беспочвенной, даже вульгарной, каким-то жалким фокусом, который вызывал во мне так мало энтузиазма, что я пропустил мимо ушей самую главную часть из рассказа Майоля. Я её не услышал, вернее, воспринял, как абсурдное желание, которые наши предки называли «богохульством».

Майоль говорил, что Чарковский заставляет рожать в воде в присутствии дельфинов, что этот опыт открывает предварительные перспективы. И только, когда швед Эрик Сиденблад тоже посетил Чарковского в Москве и напечатал на Западе великолепную книгу с множеством фотографий, рассказывающую о «подводных младенцах» (переведена во Франции Леффоном), я понял, что мечта становится явью.

Как объяснить, что именно советские учёные так успешно занимаются теми областями науки, которые принято считать научно-фантастическими. Именно они, хотя их считают наиболее косными и бюрократичными. Во всяком случае они уже давно поняли, как полезно при больницах держать знахарей. Один мой французский друг (банкир!), одуревший от сурового марксизма, сказал 
мне, пожимая плечами: «Русские -
 неисправимы, суеверные люди».Так вот, косвенное объяснени
е этого реального факта таково -
 у советских людей было меньше времени, чем у нас, забыть свои старые знания.

Игорь Чарковский родился в 1937 году на Алтае, районе Сибири, который граничит с Монголией. В этом краю ещё до сих пор живут древние шаманы. Этих идолопоклонников, подобных африканским, Игорь знал с детства. Он был ребёнком с обострённой чувствительностью, который легко воспринимал волны ультратонкой частоты. Такого типы дети тянутся к животным. Первым животным с которым Игорь играл, был кот, один из тех, что находишь однажды утром рядом с помойкой, крошечный комочек тощий и пушистый, промокший и жалкий. Чтобы обмыть спасённого котёнка, маленький Игорь долго его купал. Продрогший котёнок предпочёл тёплую ванну Игоря, уличному одиночеству. Его купали каждый день и это ему понравилось. Врождённая водобоязнь прошла и более не возвращалась. Котёнок Игоря мурлыкал в ванне, а наивные люди думали, что это всем известно: любому человеку, любому коту.




Был ли Игорь спасён двумя дельфинами?




Вторая занимательная история взаимоотношений Игоря с животными имеет такое же печальное на
чало. После кошачьих несчастий -
 несчастья человеческие. Игорь -
 молодой техник-кораблестроитель, служит в Армии. За время службы, кажущейся бесконечно долгой, он сталкивается с тёмными сторонами человеческой л
ичности. Чувствительная натура -
 Чарковский, сломлен. Страна едва-едва вышла из холодной войны, но кажется, что люди обречены на отупляющее существование, на саморазрушение. Игорь хочет покончить с собой.

Он плыл так долго, что уже не помнит, как и когда потерял сознание, через двое суток или больше. Он приходит в себя и с изумлением видит, что лежит на том же самом пляже, откуда уплыл. Тогда он вспоминает сон, который ему только что снился, что его быстро несут на себе два дельфина. Было ли это сном? В конце концов, кто из нас не слышал рассказы о людях, спасённых дельфинами? От Плиния до Муатесье, морские хроники изобилуют подобными удивительными историями.

После неудавшегося самоубийства, И.Чарковскому удаётся войти в прекрасную форму. Вернувшись из Армии, он становится преподавателем гимнастики и занимает прочное положение. Его называют тренером атлетов. Он увлекается естественными науками, но не теорией, а практикой. Он сдаёт экзамены по биологии, анатомии, психологии, что позволяет поступить на работу в научно-исследовательский институт физической культуры, где он совершает переворот, показывая на конкретных примерах, что любое наземное животное можно приучить жить под водой, там питаться и размножаться.

С детства Игорь всегда действовал прагматически, не задавая себе вопросов. Пытаясь привить кошке любовь к воде, известные учёные потерпели бы неудачу. Для этого надо было иметь детское сердце. Игорь сохранил в себе это сердце, и это чувствуется, как только с ним встречаешься.

Мы в начале 60-х годов.

В лаборатории фундаментальных исследований советского Института несколько наземных млекопитающих стали амфибиями. В особенности коты (большие друзья Игоря), кролики, выращенные, фактически, бобрами, свиньи, на которых с восторгом смотрят учёные-агрономы (свиньи, родившиеся в воде в два раза тучнее и жизнеспособнее, чем их земные собратья).

Как же Игорю это удаётся? Существует множество тонкостей, которые слишком долго пришлось бы перечислять. Часто методом наказания и поощрения, но ни
какой жестокости, т.к. главное -
 это заставить самку производить 
потомство в воде. В результате -
 потомство никогда не будет испытывать водобоязни. Как же возникла эта странная идея: воспроизводить потомство в воде? Очень просто. Игорь читал книгу о родах, где речь шла о прекрасном состоянии зародыша, погружённого в тёплые воды материнского чрева. Несколькими страницами дальше рассказывалось о страдании новорожденного, внезапно оказавшегося в воздушной среде. На полях Игорь написал: «Так рожайте в воде!»

Процесс родов уже давно интересовал Игоря. Он получает диплом акушера. В 1962 году его жена ждёт ребёнка. Беременность протекает тяжело. Вета родилась семимесячной и весит немногим более килограмма. Нет никакой надежды на то, что она выживет. Врачи дают Чарковскому возможность самому заняться дочкой. Не задумываясь, он погружает крошечное существо в ванночку, на 10 см заполненную водой. Поскольку состояние ребёнка не ухудшилось, он добавляет воды и вскоре бедняжка оказывается на три четверти погружённой в воде.

Вскоре у Веты появляется аппетит. Она прибавляет в весе. Врачи не могут придти в себя от удивления, но опасаются, что этот эксперимент может не удаться. Ребёнок всё увереннее барахтается в воде. Ей всего несколько дней. Когда её головка погружается в воду, она не пугается. Она не закрывает глаза и не глотает воду. Её организм инстинктивно знаком с задержкой дыхания. Вета быстро прибавляет в весе. Она ест за троих и плавает как головастик. Игорь вынужден заменить маленькую ванночку аквариумом. В шесть месяцев Вета, опустившись на дно своего бассейна, спокойно играет с каменными и металлическими игрушками, предметами. Без всякого труда она задерживает дыхание на 2 минуты.

Чтобы подработать, Игорь устраивается смотрителем в один из московских бассейнов. Когда Вете исполняется 7 месяцев, он берёт её с собой. Весь день она проводит в бассейне. Никто не может понять, как ребёнок выдерживает такой режим. Иногда она
 плавает вместе с Игорем ночью -
 она ориентируется в темноте.

Теперь он больше не сомневается в том, что должен убедить женщин рожать под водой. Порой, такая убеждённость удивляет даже его самого. Откуда она? Он вновь и вновь возвращается к мысли о дельфинах и своей попытке самоубийства. Чем дальше, тем яснее ему становится, что именно они пробудили в нём эту удивительную уверенность. Вскоре он начинает сталкиваться с упорным сопротивлением окружающих. С двойным сопротивлением: научных теорий и здравого смысла. Вода пугает.

Махина воды несёт смерть. Её приятно созерцать издалека, с суши. 400 миллионов лет назад наши подводные предки с величайшим трудом вырвались из морских когтей, из морских зубов. Антропологи, этнологи, психологи сходятся во мнении относительно того, что страх перед акулой
 (или перед морским чудовищем) -
 один из самых древних человеческих страхов, даже можно сказать, что он отпечатан на нашем генетическом коде. Игорь, как ни странно, кажется начисто лишённым этого страха. Когда он мне об этом говорит, я часто вспоминаю Майоля, который с улыбкой смотрит на учёных, неспособных понять, как ему удаётся так глубоко нырять и не быть раздавленным давлением. «Когда я ныряю,– говорит Жак Майоль,– я испытываю чувство любви к воде. Чувство, исключающее страх».

Именно это чувство любви порождает у Игоря множество идей: почему бы не перевозить раненых в ёмкостях, наполненных водой? Почему не оперировать под водой тяжело больных? Но когда он советует учёным своего института погрузить лаборатории на два метра в воду, люди не знают, то ли он спятил, то ли охвачен страстью к разрушению. И
горь понимает, что боязнь воды -
 чувство коллективное и бороться с ним бесполезно. Улететь в космос кажется нам более приемлемым, чем жить под водой. И рожать в невесомости за миллионы километров от Земли более естественным, чем делать это в соседнем пруду.




Беременная женщина должна окружить себя красотой




Короче говоря, задача, взятая на себя И.Чарковским, была не из лёгких. Она была бы просто невыполнимой, если
 бы он не был родом из Сибири -
 страны шаманов. Ещё живя там, он ощутил в себе способность лекаря. Он становится костоправом. Распространяется слух, что он обладает даром исцелять. Среди тех, кого он лечит, много драматических людей, которым официальная медицина была бессильна помочь. В частности, немало бесплодных женщин. Или случаи почти безнадёжные,
 когда нужна экстренная помощь -
 недоношенные, нежизнеспособные дети, поскольку Игорь работает еще и в родильном доме, пользуясь иногда некоторыми методами шаманов. Так, например, он спас многих новорожденных, надо
лго погружая их в ледяную воду -
 ноль градусов.

Но мечтатели должны пройти через суровое испытание, прежде, чем их признают. Первая женщина, которой И.Чарковский представил возможность родить под водой в 1963 году, уже потеряла двух детей. В прошлом у неё был рак матки и она подвергалась облучению. Услышав о методе Игоря, она во что бы то ни стало захотела испытать его на себе. Увы, несмотря на все усилия, опыт не удался. Наш друг оказался внезапно в тяжёлом положении. Как? Какой-то фанатик заставил рожать женщину в воде, и ребёнок умер!

Вмешались судебные органы. Его судили. Игорь защищается, доказывая, что он не преступник. Он оправдан, но ему пришлось нелегко.

Этот опыт открывает ему дорогу, получив сначала возможность использовать свой метод только в безнадёжных случаях он добивается исключительно успешно восстановления нормы. Достичь того, чтобы новорожденный, обречённый на смерть или слабоумие, избе
жал бы этого и стал нормальным -
 вот благороднейшая цель, но она не рассчитана на быстрый эффект и трудно контролируется. И тем не менее, работая с недоношенными детьми, Игорь добивается таких поразительных результатов, что его известность выходит за пределы Москвы. Множество людей приходит к нему. Например, советские деятели искусства. Многие из них восприняли с большим интересом идею рождения под водой.
 Актрисы, музыканты, художники -
 все хотят рожать у «доктора Чарковского».

Я не знаю точной характеристики метода, разработанного Игорем. В сущности, я не знаю ни характера, ни направленности его взглядов. Знаю только, что его логика идёт от интуиции, она подвижная и гибкая. Он исходит из того, что он знает конкретно в с
ебе самом. А это, что он знает -
 говорит само за себя.

Пункт первый: беременная женщина должна окружить себя красотой. Музыка,
 картины, запахи, вкусы, мысли -
 всё должно быть прекрасно.

Пункт второй: надо, чтобы женщина знала ребёнка, которого носит, изнутри. На первый взгляд это кажется глупостью. И, однако, рассмотрим, какие же споры ведутся по этому поводу.


«Мы считаем,-
 говорят самые сил
ьные из ортодоксальных учёных, -
 что эмоциональная и физическая стороны жизни матери так или иначе влияет на плод»,


«Докажите это»,-
 кричат другие, те, кто контролирует их деятельность.

И вот, первые принимаются за героическую работу по статистике, для доказательс
тва того, что эмоции и чувства -
 вещественны, подвижны, что они переливаются из одного существа в другие, как струя воды. Это био-энергия.


«И совершенно ясно,-
 говорят они,-
 что эта био-энергия переходит от матери к ребёнку, не так ли?»

Попробуйте доказать, учитывая критерии современной эпохи! Однако, как на Западе, так и на Востоке, лёд трогается.

В СССР, в семидесятых годах Игорь Чарковский предлагает беременным женщинам, которые обращаются к нему, заниматься медитацией. При этом они многое для себя открывают. Главное, они вступают в контакт со своим ребёнком. Многим беременным знакомо это состояние. Метод Игоря просто заключается в том, чтобы облегчить и углубить этот контакт. Женщина учится видеть насквозь. Сначала она видит свой таз. Потом таз раскрывается, и она видит своего ребёнка. Она чувствует его запах. И они познают друг друга в той тишине, которую им уже никогда, может быть, не удастся обрести. И что-то происходит. Как удаётся это Игорю? Несомненно, ему помогают люди сверхчувствительных способностей, медиумы. Они и сам он видят многое из того, что незаметно другим. Например, цвета, которые исходят от людей и напряжённость их био-энергетического поля, то нечто, что испускает излучение. Это можно увидеть способом «эффекта Кирлиана» (опять русские).

Визуализируя (видя) витальное поле человека, можешь сказать, здоров ли он или болен и указать на наиболее слабые места в его организме.

Пункт третий: женщина должна медитировать в
 воде. Возьмите статью Лантена о
 «Тайнах воды» в двойном номере за прошлое лето. Игорь говорит, что в воде био-энергия распространяется с гораздо более высокой напряжённостью и скоростью, чем на земле, где страшная сила тяжести в сочетании с огромной потребностью в кислороде разрежают био-энергетические обмены. В воде, во время медитации беременная женщина начинает всё яснее и яснее видеть своего ребёнка. И они вместе находятся в том состоянии, когда действует подсознание, по крайней мере, мать присоединяется в этом состоянии к ребёнку.

И вот тут появляются дельфины. Правда, в нашу историю они войдут чуть позже. Но все-таки я не могу удержаться, чтобы немного не рассказать о них раньше времени.

Интересно, что новое появление в жизни Игоря дельфинов, было связано с его работой с бесплодными женщинами. Это были женщины, которых так потрясла смерть их ребёнка (или появление мертворожденного), что они стали бесплодными, хотя физиологически были способны рожать. Игорь разрабатывает систему релаксации, которая позволяет женщинам погружать
ся в особое состояние сознания -
 промежуточное между гипнозом и медитацией. Какова цель этого? Позволить им войти в контакт… ну, скажем, с «внутренним образом ребёнка», которого они потеряли. Придя в состояние нормального сознания, они рассказывают свой «сон».

Так вот, некоторые говорят: «Я видела дельфина».

Может быть, это было под влиянием Чарковского, навсегда запомнившего своё печальное приключение. Возможно. Ведь это навсегда осталось в его памяти. А этот «сон» был хорошим признаком: женщины, видевшие «во сне» дельфина, вскоре обнаруживали, что они перестали быть бесплодными. Что касается Чарковского, его желание поработать с живыми дельфинами становилось всё сильнее и сильнее.




Дельфины входят в контакт с зародышем




Однако, ему пришлось дожидаться конца семидесятых годов. Дельфинарии в СССР редки и доступ в них затруднён. Но мало-помалу у Чарковского начинает зарождаться гениальное предвидение. Его идея столь заманчива, что, заручившись поддержкой некоторых высокопоставленных советских деятелей науки, он получает возможность проводить опыты и наблюдать за их результатами.

Учёные согласны с тем, что использование человекам возможностей своего мозга со времени неолита изменилось очень незначительно. По меньшей мере, 10 тысяч лет консерватизма. А может быть и немного больше. Итак, мы подошли к повороту или, скорее, к скале, стоящей прямо перед нами. И учёные с беспокойством ломают себе головы: исходя из известных нам способностей мозга, современный человек кажется абсолютно беспомощным перед скалой. Учёные изрезали наш мозг вдоль и поперёк и, наконец, пришли к выводу, что возможно, среди «неожиданностей» эволюции, произошла случайность. Мостки, переброшенные от одного мозга к другому (право, л
ево, крокодил, лошадь, шалун…) -
 слишком узки, чтобы позволить ему пр
авильно работать. В результате -
 никакой отдачи, механизм работает на 15-20% своих возможностей. От Кестлера до Лабори, великие авангардисты западной науки с безнадёжностью констатируют: большие города препятствуют гармонической деятельности нашего тела, а, следовательно, и гармонии нашей жизни.




«Подводные дети» отважны и обладают телепатическими способностями




Всё было бы иначе, если бы мы могли изменить человеческий мозг. Легко сказать! Это уже пытались сделать при помощи химии. Но сегодня исследователи сомневаются, что ключ к ускоренной мутации именно в этом. А может быть, поможет йога, или приёмы военного 
искусства, или духовные методы -
 всё, что ломает устоявшиеся традиции? Однако, эти слишком разумные способы не могут исправить тех ужасных повреждений, которым подвергается мозг большинства людей в момент появления на свет, за исключением тех редчайших счастливцев, которым удаётся восстанов
ить свой изначальный потенциал -
 это ясновидцы, святые. Словом, те, которые достигают самаджи.

Итак, гипотеза, которую Чарковский разделяет сегодня с некоторыми другими учёными, такова: мутация, ставшая необходимой в результате планетаризации, тормозится в самом начальном периоде развития человека, уже в чреве матери. Обращение к воде было бы первым благоприятным условием для мутации.

Почему? Вновь обратимся к беременной женщине. Она рожает. Чарковского, так же, как и Мишеля Одена, поражает нелепость позы, которую при родах принимает современная женщина: она лежит на спине, придавленная, беспомощная, ноги привязаны ремнями, тело теряет гибкость и не может свободно изгибаться так, чтобы ребёнок выходил по спирали. С незапамятных времён женщины приним
али множество других положений -
 на корточках, на коленях… Игорь Чарковский побуждает роженицу обрести свои прежние инстинкты: положения, крики… Речь вовсе не идёт о резком изменении состояния сознания, ведь женщины в течение месяцев занимались медитацией с сильно действующими образами. Ребёнок, вырывающийся на свет, им уже знаком. А сам малыш переживает один из самых тяжёлых моментов своего существования. Но если он родился под водой, тогда, по крайней мере, он остаётся в жидкой среде и, до некоторой степени, в невесомости. В течении нескольких минут он может оставаться под водой, прижавшись к матери, иногда даже, сосать её грудь, пуповина, соединяющая его с плацентой, продолжает питать его кислородом, впрочем, пока он в воде, его потребности в кислороде невелики.

Таким образом, био-энергия ребёнка успевает совершить последние приготовления перед «поднятием занавеса». На воздухе он сразу же станет очень, очень тяжёлым. Он будет сдавлен со всех сторон, тогда как в воде, он был похож на весёлую рыбку.

До этого момента он не знал ничего, кроме этого состояния. Правда, в воде он может подхватить инфекцию. Но если у него хороший запас жизненной энергии, то этого не случится. Суперстерильный, но рутинный роддом более опасен для новорожденного, чем приветливая, но менее дезинфиц
ированная клиника (я не говорю -
 грязная). Тоже самое можно сказать и о родах под водой.

Начиная с первого дня ребёнка регулярно опускают в воду. Понемногу он научится сосать грудь под водой. Каждый раз, когда ему требуется воздух, он сам перестаёт сосать и мать поднимает его на поверхность. Так, постепенно, он научается вести себя, как дельфин.




Дельфин тоже создан по образу божества




Со времени своего первого неудачного опыта в 1963 году Чарковский успешно принял несколько сотен подводных родов. Их результаты оказались поразительными. «Подводные дети» растут с невероятной быстротой. Их физическое развитие таково: некоторые начинают ходить в 3 месяца, в два года они кажутся четырехлетними; они гибкие, как акробаты, все их подводные инстинкты пробудились.

Психическое развитие: они очень живые, общительные, весёлые, почти лишены чувств собственности (возможно ли это?), но обладают чувством независимости, в более старшем возрасте не выносят 
слишком много ограничений. Это -
 артистические натуры, часто музыкальные.

И, наконец, био-энергетически очень чувствительны. На суше «подводные дети» - все немного медиумы. Они легко «видят насквозь», видят цвета витальных полей людей, обладают даром пророчества. Самым старшим из них скоро исполнится 20 лет, и Чарковский видит плоды своей работы.

Легко проследить за его рассуждениями: роды в воде (а значит, почти в невесомости) предохранили некоторые самые тонкие функции мозга, которые обычно уничтожаются в момент рождения. А в нашем случае, мозг становится немног
о телепатическим. Но телепатия -
 это палка о двух концах. Отрицательные эмоции, болезненные идеи воспринимаются так же, как и всё хорошее. В результате, если человек, которого заранее не предупредили, проходит мимо бассейна, где плавает 10-дневный ребёнок, он может испугаться, и его страх немедленно передаётся малышу, у которого в этот же вечер поднимается температура. Вывод: не нужно показывать этих малышей незнакомым людям, за чью надёжность нельзя было бы поручиться.

Отсюда возникает ещё одна важная проблема: исходя их критериев Чарковского, большинство современных врачей несут в себе слишком много отрицательных эмоций и слишком равнодушны (хотя и воображают, будто «следят за положением дел»), чтобы можно было им поручить «подводных детей». Следовательно, нет ни контроля, ни проверок, но нет и доверия. Чарковский прекрасно понимает, как важно хранить всё это в тайне (чтобы работа была успешной), если дельфины примут в ней участие. Ибо тогда, «невероятная мутация» станет очевидной.

Теперь мы, наконец, подошли к дельфинам-акушерам. Правда, это не совсем так. Конечно, они принимают участие в родах, всегда при интровидении, иногда в реальности. Их влияние распространяется на протяжении всей беременности, а не только в процессе родов. В чём проявляется это влияние? Известно, что китообразные общаются между собой на языке ультразвуков, явно софистическом. Это можно сравнить с музыкальным сонаром. Дельфин видит сквозь материю (особенно живую), как эхографическая машина, он видит зародыш в животе матери, и это приводит его в восторг. Благодаря Лилли мы узнали, что общаясь с дельфинами (Астуэлт. Сентябрь 1983 г.), он обнаружил при помощи чувство-изоляционной кабины, что сонар дельфина действует и в эмоциональном направлении, он читает твои чувства на расстоянии, со всеми нюансами, его пронизывающий взгляд тебя пробуждает, ты обращаешься к своему «я». С беременной женщиной, находящейся в медитации, происходит вот что: общаясь со своим будущим ребёнком, она пребывает в том состоянии сознания, которое приподнимает эмоциональный барьер вокруг нас, и дельфины могут вступить в общение с ней и с з
ародышем. Что происходит потом -
 пока лишь чистой воды гипотеза. По существу мы не в состоянии обычными словами выразить то, что зародыш человека получил от общения с дельфином. Нам остаётся только наблюдать за результатами.

Каковы же физические стороны? Какая информация переносится всеми этими потоками? Куда ведут нас подобные состояния сознания? Благодаря учёным-кибернетикам, ставшим достаточно восприимчивыми, чтобы уловить уровень организации тончайшей природы, несомненно, появятся новые технические открытия. Иначе говоря, они должны передать эмоции своему ра
дио
локационному экрану. Что математически, вероятно, означает, что они сумели слить (интерферировать) основные парадоксы квантовой механики со своими собственными возможностями. И, неизбежно, взгляды встречаются…

В 1979 году Игорь Чарковский организует первые систематические контакты беременных женщин с дельфинами. Институт Спорта, в конце концов, согласился с проведением этих о
пытов. Власти заинтересовались -
 какие из спортсменок принесут стране наиболее способных к плаванью детей, те, которые тренировались одни или те, которые делали это в присутствии дельфинов?

Результаты первых опытов позволили Игорю не сомневаться в том, что телепатическое присутствие дельфинов значительно усиливало эффективность его метода. Но для него важны были спортсмены совсем другой сущности.

В том же году начались медитации на берегу Чёрного моря. Дети, родившиеся после этих экспериментов, ещё более привязались к воде, чем остальные. Их первая встреча с дельфинами, независимо от того, родились ли они при них или нет, кажется невероятной. Они тотчас же узнают друг друга. Когда «подводный ребёнок» купается, дельфины выделяют его из тысячи других и, преодолевая страх перед людской толпой, устремляются к нему. Эти дети обладают таким же спокойствием, что и обитатели моря. Как будто древнейшие страхи, 
унаследованные нами от предков -
 страх воды и живущих в ней чудовищ, теряя силу, исчезает. Это отсутствие страха проявлялось у них в результате общения, когда они были ещё в зародышевом состоянии, с антиподом акулы, с антиподом морского чудовищ
а, с антиподом самой опасности -
 с дельфином, одно присутствие которого успокаивает самых боязливых матерей.


Дельфин -
 странное весёлое существо, о котором с глубокой древности ходят рассказы, что они любят помогать человеку. Это доставляет ему удовольствие. А в общении с новорожденными детишками человека дельфины (или самки дельфинов) находят особую прелесть. Дело в том, что благодаря своему «сонару», они чувствуют малейшую эмоцию, малейшую потребность малыша, и лучше, чем люди, знают, в какой момент он нуждается в кислороде. Случалось, что дельфин отбирал ребёнка у Игоря, чтобы срочно поднять его на поверхность.

При варианте с дельфинами «подводные дети» развиваются ещё быстрее. Они крепче, гибче, жизнерадостнее, изобретательнее других, но при этом они «тоньше», более склонны к телепатии, а значит, более уязвимы для отрицательных волн, особ
енно в раннем возрасте. Отсюда -
 необходимость оберегать и прятать их. Поэтому официальным кругам крайне затруднительно принять метод Чарковского. Насколько серьёзно это отсутствие официального признания? Если меня спросят, к чему может привести гипотеза Чарковского, я скажу, что ничего об этом не знаю. Несомненно только одно: она уже не зависит больше от официальных научных организаций. Интерес к ней слишком велик. Это одно из тех явлений, которые могут воодушевить современного человека, разжечь его воображение и чувства.

Сколько политических материалов, сценариев можно создать на этом материале. Вот, например, если бы история с подводными свиньями (которые в 2 раза крупнее остальных) была бы признана публично, все остальные дела пошли бы ус
пешно. Отсюда до его дельфинов -
 один шаг. Бобры проводят подводное обучение кро
ликов, выдры -
 кошек, дельфины -
 людей. Это, естественно, так подсказывает здравый смысл. Можно было бы создать и политико-спортивный сценарий. В нём люди-дельфины сталкивают друг друга с трибун в погоне за медалями, но делают это опустив голову, прижав плавники и в знак протеста истребления китов.

Неожиданно замечаешь странную вещь: твоё понятие о святотатстве изменилось. В твоё интеллектуально-материалистическое сознание незаметно, как летучая мышь, проникло декадентское представление буржуазного христианства под тем предлогом, что ставить ЧЕЛОВ
ЕКА на одну ступень с животным -
 это смертельный грех, ты оказываешься в роли жестокого фанатика. Ведь ты ЧЕЛОВЕК, а значит создан по образу и подобию Бога. Ты, а не тигр, не слон, не кит. Киты? О них начинают поговаривать. Вторжение дельфинов всё изменило. Дельфины могут обучать наших детей! Христианский страх можно рассеять, вспомнив о египетских обычаях. В древнем Египте дети, которым было предназначено стать жрецами, должны 
были рождаться под водой. «Это -
 обряд крещения. А в Греции прорицатели мистерий Элефсиса, разве не советовались они с дельфинами? Ты же знаешь».

Мне снилась стая мохнатых дельфинов, плавающих по затопленным Дельфам.





� Цианоз – синеватость кожи, обусловленная уменьшением количества кислорода в крови.

� Ацидоз – повышение кислотности внутренней среды организма.
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